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༄༅། །རྡེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ི་ཤབས་དཀར་ཚོགས་དུག་རང་སོལ་གིབཀའ་འབུམ་ཕོད་ ཅ༽ བུབཏང་ཚོ་གསདག་ངགྲོལྱ་ིསམོགས་མདརིའོདའགམས་པའི་ཆ་ 
རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གླུ་དབྱངས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་ཆ་ལ་ལྡེབ། ༢༠༡ 1-402 གནས་ཆེན་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེནས་བཞེངས་པའི་ 
སྐོར། 1-164 གངས་རིནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཤིང་ཁྱུང་ལུང་དང་སྤུ་ཧྲེངས་སོགས་ས་ཆ་མང་བོ་བརྒྱུད་སྐབས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 164-207 བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་སྐབས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གདན་ས་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། 207-232 དབུས་གཙང་ 
སོགསནས་བཞེངས་པ་ཁབཐོར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར། 232-290 སྤྲིངས་ཡིག་ཀ་ལ་པིངྐའི་སྒྲ་དབྱངས། 290-294 ཉམས་མགུརཁུ་བུག་སྔོན་མོའི་སྐད་སྙན། 
294-296 འདུན་མ་ལེགས་པའི་མགུར་དབྱངས་གདངས་སྙན་པི་ཝང་གླིང་བུ། 296-298 དམ་ཆོས་གསེར་འོད་དམ་པའི་རྫ་སྒྲ་། 298-300 རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ 


ཕུལ་བའི་ཞུ་ཤོག་རབ་དཀར་གོས་བཟང་། 300-304 སྐྱོ་མགུར་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་། 304-307 མན་ངག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་། 307-311 ཞལ་གདམས་སྣ་ 
ཚོགས། 311-389 དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའི་བསྟོད་ཚིག 389-398 སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཁྱབ་གདལ་ 
ཟླ ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མཛད་པ། 398-402 7༈ སྤྲིངས་ཡིག་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་ངོ་མཚར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། ༤  403-410 སྤྲིངས་ 
ཁྲ ཡིག་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། ༤ 411-418 སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་ལ་ལྡེབ། ༤ 418-419 སྤྲིངས་ཡིག་བདེ་སྐྱིད་ཉི་ 


མ་རང་འཆར་ལ་ལྗེབ། ༤ 419-425 དབུས་གཙང་ལ་སྲིངས་ཡིག་ཉི་མའི་འོད་ཐེར་ལ་ལྟེབ། ( 425-433 མངའ་རིས་ལ་སྲིངས་ཡིག་ཟླ་བའི་འོད་ཐེར་ལ་ 
ལྡབ། དབུས་ག གཱཿམའ་འདྲ་རར་ལྔ་རྷབ། གཟླ་བའ་འད་ 


ལྡེབ་། ༥ 433-441 རོང་མཚམསལ་སྤྲིངས་ཡིགནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ། ༤ 441-448 སེམས་ལ་གང་ཤར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། ༣ 448-452 ¬ 
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དག 


༄༅། »°÷ །ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ། ༢ 452-455 མི་རྟག་ མའིཆོས་བཤད་ལ་ལྡེབ། ༣ 455-459 ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལ་ 
ལྡེབ། ༧ 459-472 སྤྲིངས་ཡིག་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་ལ་ལྡེབ། ༦ 473-484 སྤྲང་ཡིག་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ལ་ལྡེབ། ༢ 484-488 སྔགས་མང་གི་ 
བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༡༧ 489-521 བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ༢ 521-524 སྙིང་གཏམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༢ 525- 
527 སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་ལྡེབ། ༡ 528 ཞལ་གདམས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད་སོགས་ལ་ལྡེབ། ༢ 528-530 -. 
དྲིན་ཅན་ཨ་མའི་ཕྱི་མའི་ལམ་ཡིག་ལ་ལྡེབ། ༧ 531-544 ཨམ་དྲན་པའི་མགུར་ལ་ལྡེབ། ༢ 544-547 རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཞུགས་སོགས་ལ་ 
ལྡེབ། ༢ 547-550 མ་ཡི་དྲིན་བསབ་ལ་ལྡེབ། ༣ 550-555 བཅས་བཞུགས།། །། 


༄༅། །བྱ ་བཏང་ཚོགས་ 'དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི: གྱིས ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ཚེ་རང་གཞན་ 


ཆོ 


ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་གླུ་དབྱངས་ ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 


༦༦9): 


༄༅། 


།གནས་ཆེན་གངས་དཀར་གྱིརྱལཔོ་ཏ་སེནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། ནམོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ།༧ཡ། དཔལ་ལྡནབླ་མའི་ཞབས་ 


ཀྱི་པདྨོ་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་ལན་བརྒྱར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་ལུས་ངག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བསམ་གྱིན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ཡང་བྱ། །བདག་གཞན་ 


བསྐལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ བར། །མྱ་ངན་མི་འ ་འདའ་ བཞུགས '་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག གི་ལུས་ ་དང་ལེ ངས་ སྤྱོད དགེ ཚོགས་ 
རྣམས། །བླ་མའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མར་མཇལ་བ་ལ། ོ་བོརྗེ་དང་འདྲོམ་སྟོན་ལྟ་བུར་ 


ཤོག །མཇལནས་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་དུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་ཤོག །བསྟེནནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་ 


༄༅། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
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བྱེད་པ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར་ཤོག །ཐོས་དོན་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་དབྱངས་ལེན་པ་ལ། །ས་ར་ཧ་དང་མི་ལ་ 
ལྟ་བུར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་ལ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུར་ཤོག །འཆད་རྩོད་ 


རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལྟ་བུར་ཤོག །ྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་ལ། །ཚེ་དཔག་ 
མེད་དང་པད་འབྱུང་ལྟ་བུར་ཤོག །ལོག་འདྲེན་འགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ། །མཐུ་སྙོབས་ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུར་ 


1 


༄༅། །ཤོག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ 
ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བླམས་རྗེས་བཟུང་བྱ་བྲལ་རི་ཁྲོད་པ་ཆོགསདྲུག་རང་གྲོལ་བདག་གིས་སྐྱེས་པའི་ཕ་ 


ཡུལ་རྒྱབ་ཏུབསྐྱུར་གཉེན་བཤེས་ཚོགས་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ཆེའདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་བཏང་ནས། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་གྱི་ 


གསུང་བཞིན་ཕྱོགས་མེད་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་རྣམས་འགྲིམསནས་ཉམས་ལེན་ཆོས་ལབྱེད་དུས། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
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༦༦ 


ཕན་པའི་ཉམས་ད ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བླངས་པནི་གཞན་དུ་གསལ་ལ། ད་ལན་འདིར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཕྲོ་བང་། དྲག་བཅོམ་ལཱ་བརྒྱའི་བཞུགས་གནས། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཞིང་མཆོག །གང་ཟག་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱད ད་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་ཆེན་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེནས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་སྐབས་སུ། གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་གྲག་བཟང་ངན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས། ནང་རང་སེམས་མེ་ལོང་གཙང་མ་ལ། མགུར་དབྱངས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རི་མོ་གང་ཤར་ 
རྣམས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། བླམ་མཆོག་གསུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་དྲུང་དུ། །འཁོདནས་རང་བློར་དཔག་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །དམ་ཆོས་སྟོན་མཁན་འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ནུ་འདྲ། ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཚོ་ཐབས་སྨན་དང་འདྲ། ཆོས་དེ་ཉན་མཁན་ཡུན་རིང་ནད་པ་འདྲ། །ཆོས་ལ་ཉན་པ་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་འདྲ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྨན་ 
རྣམས་འཐུང་བ་འདྲ། །ཉོན་མོངས་ཞི་བནད་ལས་ཐར་བ་འདྲ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུཔླ་ར་འདྲ། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ 
དུག་དང་བདུད་རྩི་འདྲ། །འཁོར་བ་འདིནི་རྒྱལ་པོའི་བཅོན་ར་འདྲ། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འདྲ། །སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་འདྲ། །སྦྱིན་པ་འགྲོ་ 


® 


རར ༢༨༩༤ 


༄༅། །བའི་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་འདྲ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་འདྲ། །བཟོད་པ་ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ལ་གོ་ཆ་འདྲ། །བརྩོན་འགྲུས་ས་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རྟ་མཆོག་འདྲ། །བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀུན་ལྟ་བའི་མིག་དང་འདྲ། །བསྡུ་བཞི་གཞན་ཡིད་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འདྲ། །གསང་སྔགས་ཆོསནི་མུར་བའི་གསང་ལམ་འདྲ། །དབང་ཐོབ་ཕལ་བ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་འདྲ། །དམ་ཚིག་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་ས་གཞི་འདྲ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གདམས་པ་གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་འདྲ། །ལས་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལོ་ཡག་སྙེ་མ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འཚལ། །ཞནེས་པ་འདི་ཡངམཚམས་ལ་བསྡད་པའི་སྐབས་ཤིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །རང་ཉིད་ཐོག་མའི་དུསནས་ད་ལྟའི་བར། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 


གྱིས། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ་སྟེར་དྲིན་ཅན་མ། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ཚ་དམུལ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས། །ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། 


༦༦¡:5;/> 


གྲ བའི་དུས་སུ་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ། །ལ་ལ་ད་ལྟ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས། །གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བཀྲེས་སྐོམ་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་ 
བའི་མ། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །ལ་ལ་ད་ལྟ་དུད་འགྲོའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས། །བཀྐོལ་སྦྱོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བརྩེ་བས་གང་འདོད་སྟེར་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །ལ་ལ་ད་ལྟ་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས། །ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྦྱོབ་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེས། །འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཕན་པ་ཁོནས་སྐྱོང་བའི་ 
དྲིན་ཅན་མ། །ལ་ལ་ད་ལྟ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས། །འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་འགྱུར་དུས་མེད། །རང་ལ་ད་ལྟ་སྐྱོབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད། །ཕྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་མ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཙན། །དེ་རིང་ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ „ 


ཤ༽ 


°? 


ཏྲ རྒད་འཕྱོན་ཨང་། །བར་སྣང་ཡངས་པན་སྤྲིན་དཀར་འཕྱུར་བ་བཞིན། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བར་སྣང་ཡངས་པ་ལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་སྤྲིན་དཀར་ལངས་ 


༄༅། །གོ་འཕང་ཐོབན་སྙམས་པ་བྱུང་། །བདགནི་མུར་བམྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །ཐམས་ 


ཅད་བདེ་ལ་འགོད་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཚམས་ཁང་སྒོར་ལྟོ་གོས་ཡེ་མེད་པའི་ངན་སློང་མང་པོ་ཡང་ཡང་སློང་དུ་འོངས་པས་རྐྱེན་བྱས། མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤས་མི་བཟོད་པ། མཆིམ་ 
ར་ཡང ཧཱ 2 ¬, --.༽- ¬¬ རརར ¬. [54:24 .ˆ` ༢. ¬>. ༨. 
འཁྲུགས་པ་ཅོམཞག་ཕྱུར་བའ་དུས་སུཔྲས་པའ། །དགུང་སྔན་མཐ ན་པ་ལྭ་བྲ་དད་ ལྗང་བ་བཞན། །མཐའ་བྲལ་ ཆས་དབྱངས་ཀྱནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ་ ། །རང་རག འཛིན་ མདཀྱབ་ 


ན་ཨང་། །འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་སྤྲོ་བའི་ཉི་མ་བཞིན། །མཐའ་མེད་འགྲོ་ཀུན་གྱི་པདྨོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འགག་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡི་ཉི་མ་ཤརན་ཨང་། སྱི་བསེར་རླུང་བོ་ཁོ་ 


ཕྱོགས་ཀུན་འཕྱོབ་བཞིན། །གཞན་ཕན་འཕྲིནལས་ཀྱི་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱི་བསེར་རླུང་། །ཕྱོགས་རིས་ཐོགས་རྡུགས་མེད་ཀུན་ལ་འཕྱོན་ཨང། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ན་ 


༦5:99 


འབྲུག་ཅིག་ལྡིར་བ་བཞིན། །སྒལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཡི་མདོངས་ལྡན་དགའ་སྟོན་དུ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དབྱར་རྔ་ལྡིརན་ཨང་། །ཟིམ་བུས་སྦྲང་ཆར་ཞིག་དལ་བུས་ 
འབབ་པ་བཞིན། །དད་ལྡན་ཞིངས་རུ་བྱིན་རླབས་ཆར་བབསནས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མྱུ་གུ་འཁྲུངསན་ཨང། །ཞེས་པའདི་ཡངཉིནཞིགནམ་མཁའ་མཐོན་པའི་བྱངསརུམནབ་ 
རྒོད་ཅིག་ལྡིང་ཞིང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེའི་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་དཀར་གྱེན་དུ་འཕྱུར། ལྷོ་ཕྱོགསན་གཡུ་འབྲུགཅིག་ལྡིརཞིང་སྦྲང་ཆར་འབབ་པ། སྐྱི་བསེར་གྱི་རླུང་འཇམ་པོ་དལ་བུར་རྒྱུ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཡིད་ལ་འདི་ཤར་ཚེ་འཕྲལ་དུ་ཡི་ 
གེརབྲིས་པའོ། །སྒྲུབ་ཁངཕྱིརོལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཚོགས་རྣམས། །ཁ་དོག་སྨུག་པོར་གྱུརའདབ་མ་ལྷུང་ནས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུརནི་རང་ལ་བསྟུན་བྱུང་། །མིག་གིས་མཐོང་ 
ཡུལ་གྱི་སླང་གཞོངས་ཚོགས་རྣམས། །ཁ་དོག་སེར་སྐྱར་སོང་འབྲས་བུ་ལྷུང་ནས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་ནི་རང་ལ་བསྟན་བྱུང་། །ཐག་ཉེའི་བྱ་བྱེའུ་དང་རི་དྭགས་ཚོགས་ 
རྣམས། །ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ཤུལ་རྣམས་སྟོངསནས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་ནི་རང་ལ་བསྟན་བྱུང་། །ས་དང་བར་སྣང་གི་སྲིན་བུའི་ཚོགས་རྣམས། །གཅིག་ཀྱང་མི་ 


, ༄༅། _ །སྣང་ཡལ་སྒྲ་སྐད་ཉམསནས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུརནི་རང་ལ་བསྟན་བྱུང་། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྒྱ་ལུས། །འདི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་རྟག་འགྱུར་བས། །མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས་དམ་པའི་ཆོས་གྱིས། །ཚེ་སྟོད་བཟང་པོནི་ཡད་ཡུད་ཤོར་སོང་། །ཚེ་ཊ ཇུག་ཅིར་འགྱུར་ནི་རང་ལ་ཆ་མེད། །ད་ལྟ་གཞོན་དུས་ 
/ སུ་དམ་བའི་ཆོས་གྱིས། །ལོ་ཡང་སྔ་མནི་ཡད་ཡུད་ཤོར་སོང་། །ྱི་མ་ཅིར་འགྱུརནི་རང་ལཆ་མེད། །ད་ལོའི་ལོ་ནང་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་གྱིས། །ཟླ་བ་སྔ་མནི་ཡད་ 

ཡུད་ཤོར་སོང་། །ཕྱི་མ་ཅིར་འགྱུར་ནི་རང་ལ་ཆ་མེད། །ཟླ་བ་འདིའི་ནང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གྱིས། །ཁ་སང་ཉི་མནི་ཡད་ཡུད་ཤོར་སོང་། །སང་ཉིན་ཅིར་འགྱུར་ནི་རང་ལ་ཆ་ 
མེད། །དེ་རིང་ཉི་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གྱིས། །དནངས་སྔ་དྲོནི་ཡད་ཡུད་ཤོར་སོང་། ཕྱི་དྲོ་ཅིར་འགྱུར་ནི་རང་ལ་ཆ་མེད། །ད་ལྟ་ད་ལྟ་རང་དམ་པའི་ཆོས་གྱིས། །ཞེས་པ་ 


སབ་་བ་ ⁄ 5÷5=»,=7 


ཇེ: རར་ར་ལ་པ་རབ་ 3 2 རོག༢།ཤོོ > 4 ༨ ༨ ` ༤ 
འདི་ཡང་སྟོན་དུས་རྩྭ་རྣམས་སེར་པོར་འགྲོ་བ་སོགས་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། ཕྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ནང་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམནར་ 


༦༦ 98.%&1 


གྱིས་ཕྱུག །ཆོས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །རྗེ་བླ་མར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད། [རྗེ་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཚེའདི་ཡི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་བཏང་།།། 
གནས་ངེས་མེད་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ཆོས་གང་ཤེས་ཁནས་གླུ་རུ་ལེན། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་ལ་ཞུགས། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ཅི་ཕན་མཛད་མཁན་གྱི། ། 
ཁྱེད་ཆོས་མཐུན་དབང་པོ་སྦྱིན་པ་གཉིས། །ངའི་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ལ་ཉོན། །ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་ལ་ཞེན་ཆགསནས། །ཚེ་ཕྱི་མ་མི་དྲན་འདིར་བདེའི་ཕྱིར། །ལྟོ་གང་ 
བཟང་གོན་པ་གང་དྲོ་སྙམ། །ལས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་དེ། །གཟུགས་མི་རུ་འདུག་ཀྱང་ཕྱུགས་ལས་གླེན། །རྭ་མཇུགམ་མེད་རུང་དུད་འགྲོ་དངོས། །མི་དེ་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་ཐེར། །རྟེན་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་དང་། །མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས། །ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། ཚེ་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་ 


བདེ་བ་འདོད། །དེའི་དོན་དུ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས། །ལས་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་མཁན་གྱི། །མི་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཟེར། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཨི 


༄༅། །བསམས། །མཐོ་ལྷ་མིའང་བདེ་སྐྱིད་མེད་པར་ཤེས། །མར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་ལོག །ཡར་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ཐོབནའདོད། །དེ་ 
འཐོབ་ཐབས་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་པའི། མི་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཞེས་ཟེར། །རང་འཁོར་བར་སྐྱེསནས་སྡུག་མྱོང་ལྟར། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྙམ། །རང་ 
གཅིག་པུ་ཐར་འདོད་བློ་སྤངས་ནས། །གཞན་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །ཡར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་འདོདནས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོས། ། 
ལམ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་སློབ་མཁན་གྱི། མི་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཟེར། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི། །དོན་གང་ཡང་བསྒྲུབསན་ཆོག་དུས་འདིར། །ཆོས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་བཞིན། །སྒྲུབ་ནུསན་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། དདོན་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་མར་བདེ་འདོད་ན། །ཚེ་འདི་ཡིི་བྱ་བླ་བོ་ཡིས་ཐོངས། །གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་དགའ་ 


ཚལ་དུ། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ལོངས། །མི་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛདན་ལེགས། །དོན་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ = 
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བུ 


པ པ་ལ། །གེགས་གོལ་ས མེད་པའི ་སྨོན་ལམ་འཚལ། ཞེས པ་འདིནི་སྡེ་་དབང་པོ་དང་དབུ་མཛད་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས། (ཀུན་གནང ་གནས་ལུགས་དཔྱད་ཚེ་ སྣང་སྟོང་གཟིགས་། 
མོར་ལམ་ལམ་ ལམ། ཤེས ་རབ་ ་མཚོན་ གྱིས: བདག 'འཛིན་བཅད་ཚེ་སྟོང སྟོང་ཉིད་ དབྱིངས རཾ ུ་ལྷད་ལྷོད་ལྷོད། །གང་ཤར་རྣམ་ རྟོག་ངོ ངོ་བོར་བལས་ ཚེ: ཚེ་འཛིན་མེ མེད་ཀློང་དུ་ཁྲོལ ་ལོ་ 
ལོ། །དོན་དམ་ཆོས་ དབྱིངས་ངང་ལ་བཞགན་སྟོང་གསལ་ཁྱབ་གདལ་མེ རེ་རེ། །མཐུའ ་བྲལ་ཆོས་ དབྱིངས ཆེན་པོའི ཀློང་ན་ འཁོར་འདས་ལྟད་མོར་ཤིག་ཤིག་ཤིག །ཀུན་ 
ཁྱབ་མཉམ་བཞག་མིག་གིས་བལྟསན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ མེད་ས ་ལ་ ལ་ལ། །མ་རྟ རྟོགས་ འགྲོ ་ལ་སྙིང་རྗེ་ སྱེས་ དུས ་མིག་ནས་ ་མཆི་མ་ཤར་ར། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་དུས་འགྲོ་དོན་ཡིད་ལ ་ཝ་ལ་ལ། །ལུས་ངག 'འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་དུས 'འདི་འདྲའི ་མགུར་དབྱངས ལྷང་ལྷང་ལྷང་ ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས 


པའོ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མངའ་བ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ ཤ 


པཿ ༄༅། །མཆི། །མིཚས་ཅ་མཐོངཐོས་ཐམས་ཅདལ། །ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བདེ་བ་མེད་ལ་བྱམས་ 
བླམམས། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། །གྱོང་དང་ཕམ་ཁརང་གིས་ལོངས། །བླངས་ཀྱང་ཚུར་ལ་ཁྲོ་གྱུརན། །ཕར་ཡྭ་བུཆསཔ་ཆེན་པོ་སྒོམས། །བསྒོམས་ཀྱང་ 
ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་གྱུརན། །ཕར་ལ་འཇམ་པའི་གཏམ་ སྙན་སྨྲོས། །སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་མཚང་འབྲུ་གྱུར་ན། །ཕར་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ། །བརྗོད་ཀྱང་ལག་གིས་རྡུང་གྱུར་ 
ན། །ཕར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་གནོད་བྱེད་ན། །ད་དུང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱ། །བུས་པས་མི་ཕན་གསོདན་ཡང་། །ད་ །ཏཛུཧཝ་ཐེམས་ 
གཏོང་མི་བྱ། ། །སྐྱིདན་རང་བདེ་འགྲོ་ལ་ཐོངས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བས་འཚོ་བར་སྨོན། །ཛགན་ཞྐཞ།ཛུགྲེྔཝ་ཁོཛཨ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་དང་བྲལ་བར་སྨོན། །ཆོས་ 
འདྱི་རྤུད་ལ་ཡོདན་གཞན། །གང་ཡང་མེད་རུང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མི། །དེནི་གངན་གནས་ཀྱང་བདེ། །ཆོས་འདིའི་ཚིག་དོན་དྲན་ཙམ་ 


ཤག 


- 


གྱིས །ཆགས་སྲང་སྐྱེས་པ་ཞི་བརའགྱུར། །ཞེས་པའདིཡང་སློབ་བུ་བློབཟང་ཚུལ།ཁྲིམསཀིས་བློསྦོང་ཞགདགོས་ཞེས་བསྐུལའོརབྲེསཔའོ། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཡིས། །དང་པོ་མཚན་ལྡན་ 
བླ་མ་བཙལ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །བླ་མ་དེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་མ་སྦས་པར། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ཤུལ་གྱི། །མནོར་ལམ་བཟང་གསལ་བར་བསྟན། །བར་དུ་ལམ་དེ་སྒོམ་པའི་དུས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་རྨངནས་བཤིག །འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་རྡོག་བརྫིས་བྱས། །རྟག་ཏུ་རི་ཡི་བུ་བུས་ཏེ། །ན་བུན་སྔོན་པོ་གོས་སུ་གྒྱོན། །བྲག་ཕུག་ཡུན་རིང་ཞྭ་ལྟར་བསྟེན། །ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐུརནས། །སྤང་ 
ལ་ཕུར་བ་བཏབ་པ་ལྟར། །སྙན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྡོད་ཚུགས་ཤིང་། །ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་སྙིང་ལ་ཞུགས། །སྙིང་ལ་ཉམས་ 


རྟོགས་ཉི་མ་ཤར། །ཐ་མ་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་བའི། །སྲིད་པའི་ར་བ་དུམ་བུར་གཏུབས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ། 


༢ 


^~=༽ 


༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དང་པོ་བླ་མ་བསྣེན། །ངོ་མཚར་ཟབ་རྒྱའི་གདམས་ངག་བླངས། །བར་དུ་ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ 
བཏང་། །མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་བཀྲ་བའི་ལྗོངས། །བུང་བས་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། བྱ་བྱེའུ་འཕུར་ལྡིང་འཇོ་སྒྲེག་གཡོ། །རི་དྭགས་བག་ཕེབས་གནས་པའི་ས། །ཤིན་ཏུ་ 


„ དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །གཅིག་ཕུར་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་མཐུས། །ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར། །སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་པའདཡངསློབབུ་འགའ་རེསཁྱེདཀྱིས 


སྔརཇི་ལྟར་མཛད། ངེད་རྣམས་ཀྱིསཇི་ལྟརབྱཟེར་ཚེསེམས་ལ་ཤརབ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །སྤྲང་ན་སོརྒས་པའི་དུས་འདིར། །ལུས་སྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ། །གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་རིམ་ 
བཞིན། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་སོང་། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་སྙིང་དང་འདྲ་བ། །དུས་ལན་གཅིག་འབྲལ་མི་ཕོད་རུང་། །དགྲ་འཆི་བདག་བསམ་ལོག་སླེབསནས། ། 
ཀུན་དབང་མེད་གཏན་བྲལ་བྱས་སོང་། །དཔེ་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་བཞིན་དུ། །སྔར་ལྷན་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འགྲོགས་ཀྱང་། །ཕུན་མི་རིང་སོ་སོར་གྱེས་ནས། །ད་འདུ་བའི་ 
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རེ ༨ ¬ 


འབྲེལ་བ་ཆད་སོང་། །སེམས་ཆགས་པའི་གཉེན་བཤེས་བྲལནས། །རང་གཅིག་པུར་ས་མཐར་འཁྱམས་ཚེ། །ཀུན་མི་རྟག་འགྱུར་ཚུལ་བསམས་པས། །ནང་སེམས་ལ་ 


སྨོན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིནཞིག་སེམས་ལ་ཤརབ་ལྟར་བྲིསཔའོ། །རབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་པོར། །རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །རབ་ 
རིབ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རྩད་ནས་སངས། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་བླ་མར་འདུད། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དར་གྱི་ཤམ་བུས་མཛེས། །མཛེས་པར་མ་ཟད་ 
སྔགས་རིམ་ཏོག་གིས་མཚན། །མཚན་པའི་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པའི་བུ། །བུ་བཟང་ཡིན་པས་ལེགས་བཤད་མགུལ་དར་སྤྲོན། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 


རིན་ཆེན་གྲུ། །མཇལ་དཀའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉན་པ་གཉིས། །འཛོམ་དཀའ་ད་རེས་འཛོམས་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་མཆོལས་ ལ་ < 


རར 


༄༅། །རེ་རན། །མི་སྔག་གཉེར་མའི་ཞགས་ནག་ལུས་ལ་བཀྲམ། །ྐྲ་དཀརམཆེ་བརྣོནཔོས་སྦྱི་བོརབཏབ། ཞྲརྱཾའི་ཡིས་ཁྲ་གག་མདུངས་བཅུད་ 
འཕྲོག་པའི། །འཆི་བདག་ཁ་རུ་ཆུདན་སྒྲལ་མིནུས། །༣ཁོར་བའི་བཅོན་དོང་ནང་དུ་རྟུག་པརལ། ཉེས་སྤྱོད་མི་གཙའ་གཞང་གཅིས་ཡུས་ལ་གོས། ་ 


༣༨ ༨ ༽ 


བསྡལ་ཆད་ལས་མྱོང་བཞིན་དུ། །ཞེབླ་བདེ་བར་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། སྐྱ་རྒན་འཆིའི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཉལ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་མྱང་། །མ་ 

རིག་དམུས་ལོང་འགྲོ་དྲུག་མ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི། ། ག་གྲོགས་བྱསནས་བསྡད་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། གང་ལལ་ཆགས་གན་འ་ཐཉརའི་ཏུན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ 
གྲུ་གཟིངས་སྡོམ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ །ས་གཉིས་དར་ཆེན་ཕྱོར། །ཀུན་མཁྱེནནོར་བུ་ལེན་དུ་ད་ཆོས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གིས་ཚོགས་གཉིས་དར་ཆེན་སྐྱོད། ། 
སྐྱོད་དང་མྱུར་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། ། །སྒྲོལ་ཐུབ་ཕྱིན་ཆད་སྐུ་གཉིས་ནོར་བུ་ལོན། །ལོན་པས་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ྱི་རོལ་ཁ་བཏགས་ 


ོ 


༤ 


༦༦༦9 9:༦ི 


འབུལ་མཁན་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་ཁ་བཏགས་བློ་གྲོས་འདོམ་ལ་འཇལ། །བུ་ཡི་མགུལ་དུ་སྒྲོན་མཁན་་མིན་སུ། །བུ་ཁྱོད་འདི་འདྲའི་མགུལ་རྒྱན་གྱིས་དང་ 
མཛེས། །ཞེས་པའདི་ཡང་སློབ་བུ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ལ་སྤྲིངས་པའོ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་བར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བྱསནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ་ལུགས་དབྱངས་སུ་ལེན། །བླ་མས་ངེས་དོན་བསྟནནས་བཟུང་། །གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་རེ་བདེ། །ཆོས་རྣམས་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ཤར་བས་བདེ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལྟར། །སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་བདེ། །མཉམ་རྗེས་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་འདྲེས། །ལྟད་མོ་ཅིར་ཡང་ 
མཐོང་བས་བདེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྫོགས། །སྲིདཞིའི་སྤང་བླང་བྲལ་བས་བདེ།  བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ! །བསྒོམ་རྒྱུ་རྡལ་ཙམ་མེད་ 
པས་བདེ། །མི་བསྒོམ་སྙམ་ཡང་སྒོམ་དུ་སོང་། །བསྒོམ་ལ་རྒྱུན་འཆད་མེད་པས་བདེ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕྱོགས་མེད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་བདེ།: སྒྱུ་མ 


༄༅། _ །མཁན་གྱི་སྤྲུལ་ ར་ལྟར། །ཞེན་མེད་འགྲོ་དོཿ དོན་བུས་ ་པས་བདེ། །ནམ་ཞིག་སྒྱ་ལུས་འཇིག་པའི: ཡེ །འཆི བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ ་བས་བདེ། །ཆོས་ 
སྐུའི ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་ སྐུས་འགྲོ་ གྲོ་དོན་འོང་བས་བདེ། །ཚེ་ འདིརབདེ་ཞིངཕྱ་མརསྐྱིད །ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟར་བདེ་བར་སྨོན། [ག་ན ཡང་དད་བརྩོན་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་] སློབ་བུ་སངས་རྒྱས་དོན་ གྲུབ་ཀྱིས་བདེ་ཞུས་བྱས་པའི་སྐབས་སེམས་ལ་ཤར་བ་ ལྟར་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། ཌྡེ རྔ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས སཱ་ནཱམཡ། ། །སྤྱིར་འགྲོ༔ དྲུག་ ཡོངས་ལ་ ཐུགས་ རྗེས་ 


གཟིགས། །སྒོས་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་མཁན་གྱི། རྒྱདསྨིན་ཅིངགྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤང་བདག་གིས་ཆོས་མང་མི་ཤེས་ཀྱང་། །རང་གང་ཤེས་གོ་ཚད་ 
དབྱངས་སུ་ལེན། །ཁྱེད་ཤེས་པ་རྣམས་ལའང་གསལ་འདེབས་དགོས། ཆོས་ཤུས་རུཏགུས་པའི་ཚུལ་བྱིསཉོན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཡར་ 


སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །མར་ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི། །དབང་གཉིས་ཀ་རང་གི་ལགན་ཡོད། །དུས་ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་འདི། །ཡུན་མི་རིང་ 
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རྒྱུར་དུ་འཇིག་པར་ངེས། །ཁོང་འཆི་བདག་པོ་ཉ་སླེབས་པའི་ཚེ། །ཚེ་འདི་རུ་ཞག་གཅིག་སྡོད་དབང་མེད། །རང་ཤི་ཚེ་འཁོར་བར་སྐྱབའིརྒྱ། །ལས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་གིས། །སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །ད་འཁོར་བར་ཕྱི་ཕུག་འཚལ་རེ་རན། །ལས་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས། །སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
མྱོང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་སྔོན་མ་རང་གི་ཕ་མར་གྱུར། །ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ཡལ་བརའདོར་མི་རུང་། །རང་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར། །གཞན་ཐར་བའི་བདེ་ 
ལ་འགོད་པ་ལ། སྐྱོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི། །མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དགོས། །དེ་ཐོབ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །མདོར་བསྡུསན་མི་དགེའི་ 
སྡིག་པ་སྤངས། །ལས་དགེ་བ་བ བ་པ་འདི་ཀ་ཡིན། །ལས་མི་དགེའི་སྡིག་པ་མ་སྤངསན། །མཆོག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ཕར་ལཞོག །ཡར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
མི་འགྱུར། །མར་ངན་སོང་ངན་འགྲེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ལས་དཀར་པོ་དགེ་ལ་འབད་གྱུརན། །ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་སྐྱིད། །དུས་རིང་མིན་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ མེ 


༦ 


༄༅། །ནས། །མའགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར། །དོན་དེ་ཕིར་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྒོས། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྡིག་མ་བྱེད། ། 
སྡིག་སྔར་བྱས་རྣམས་ལ་བཤགས་པ་དང་། །དཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྡོམ་སེམས་གྱིས། །དེ་བྱསན་སྔར་བྱས་སྡིག་པ་འདག །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོས། །ལས་ 
དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ཆོས་ལ་འབོད། །ཆོས་སྣར་བྱས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ད་ཊྱིན་ཆད་བྱེད་འི་བློ་རྒྱ་སྐྱིད། །དེ་བྱསན་སྔར་བྱས་དགེ་བ་འཕེལ། །ཆོས་གང་བྱས་ 
མཇུག་ཏུ་བསྟན་འགྲོ་ལ། །སྤྱིར་ཕན་པའི་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་དང་། །སྒོས་རང་ཉིད་མ་གྱུརའགྲོ་དོན་དུ། །སངས་མྱུར་དུ་རྒྱས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས། །དོན་དེ་ལྟར་མཛད་ན་ 
གནས་སྐབས་བདེ། །མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གསུང་ཚད་མར་ཐུངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཆོས་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ལ། །རྗེ་རྩ་ 


བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ཡི་དམ་ཆོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མམཁའ་འགྲོ་སྲུངམས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །གཏམ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། ། 
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མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །མཐར་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་གྱིསཕྱུག་པའི་སློབ་བུ་སྒར་དཔོན་དབང་རྒྱལནོར་བུ་ལ་སྨྲས་པའོ། །བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་དང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཐོགས་ 
མེད་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཟླ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །གོནས་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྙིངནས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ 
ནས། །སྐལ་བཟང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་རྣམས་ལ། །གདམས་ངག་མཆོག་ཅིག་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་། །སྟོང་ 
བཞིན་རྣམ་པ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་ཡེནས་ 


སཱོང་། །སྟོང་གསལ་སེམས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །འགག་མེད་ཤརཞིང་གང་ཤར་འཛིན་པ་མེད། །སྣང་བཞིན་ ཟྭ 


གེསི་ 


༄༅། །སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་ཡི། །སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ། །མཉམ་རྗེས་སྣང་སེམས་དབྱེ་རུ་མ་མཆིས་པས། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྟོང་བ་ཉིད། །ཏི་ཡི་མཛལ་མཉམ་པརའཇོག་ཏན། །རྩ་མཐའ་བཞིནདུ་མཐུའ་དབུས་མེད་པར་ཞོག །བ་ཐང་ཐདདུ ཛའ་བུད་ཡེན་པར 
ཞོག །ས་གཞི་བཞིན་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པརཞོག །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞགན་ནོར་བུ་ལས། །འདོད་དགུ་འབྱུང་ལྟརའགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། ༈ས་དཱཿརེཿཾགས་ཡི་ 


ཏཱ བརྗེད་གཟུངས་ལ་སོགས། །སཧྭཾཛུས་ཡོན་ཏན་གར་ཡིནཐམས་ཅད་འཇྱུང་། །ྔནབྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་མཁའ་ལྡིང་གིས། །སྣུར་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡངས་ཇའི་གཤོག་ཟུང་ 


བརྒྱངས། །ཐནས་གྭསུམའྭ་ངེ་བའི་གཡང་སྙ་ནཏ་བུ་ཏནཱས། །ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པརའཕུརནས་སོང་། །བ་མིག་ཡར་ལྟ་སྐལ་བཟང་ཁྱུང་ཕྲུག་རྣམས། ། 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒོང་ཤུན་རྡོག་བརྫིས་ཐོངས། །དབེན་པའི་བྲག་ལ་རྔ་རྩ་ལེགས་གཏོད་ལ། །ཟུང་འཇུག་འདབ་གཤོག་རྒྱོངས་ལ་ད་འཕུར་ཅིག །བདག་སེམས་དྲི་མེད་ 
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༤༦༦ 


རབ་དཀར་གངས་རི་ལ། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཉི་འོད་ལྷུང་བའི་མོད། །སྔར་བས་ཉམས་རྟོགས་འོད་དཀར་ཆེས་ཆེར་གསལ། །གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཆུ་རྒྱུནལྷུང་ལྷུང 


བབས། །འདི་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ལ་འགྲེམ་ནུས་ན། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་འཁྲུངས། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པས་འཐུང་ནུས་ན། །དུག་ལྔའི་ 
ཚགདུང་སེལ་བརགདོནམ་། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། རིང་མིནམྱུར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུརནས། ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ 


དུཿ །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅསཔ་འདི་ཡངསློབ་བུ་སལལྡནརངགྲལལསྤྲངས་པའོ། །དམར་སེར་མེ་ཏོག་རྒྱས་ནས། །ཟིལ་མངར་བཅུད་བཟང་མྱོང་ 


དུས། །བམོ་ཕོགན་མི་རུང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བུང་བ། ལྷོ་སྤྲིན་རོགས་སུ ུ་སྤྲོན་ཅིག །སྔོལྗང་སྙེ་མ ་འཁྲུངསནས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཟ་དུས། །སེར་བ་ཕོགན་མི་ 
རུང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་བདག །སྔགས་འཆང་རོགས་སུ་སྤྲོན་ཅིག །མཐོ་རིས་བུ་མོར་འགྲོགས་ནས། །འདོད་དགུའི་གར་གྱིས་རྩེ་དུས། སྦྱིན་སྐྱེས་བྱུངན་མི་ 
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༠༧ ༄༅། །རུང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་བུ། །དཔུང་བཞི་རོགས་སུ་སྤྲོན་ཅིག །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུས། །འཆི་ 
བདག་བྱུངན་མི་རུང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་སེམས། །ཚེ་ལྷ་རོགས་སུ་སྤྲོན་ཅིག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བྱུངན། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་བྱེད། ། 
ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་དང་། །ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་ཡོང་། །ཞེས་པའདི་ཡང་ཉིནཞིག་ཡིདལ་ཤརབ་ལྟརབྲིས་པའོ། །ཕ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆགསནི་མ་བྱས། །མི་ཡུལ་གྱི་དབེན་པ་རྣམས་ 
༡ བསྟེན་སེང་། །བསྙེན་དུས་སུ་རྣམ་གཡེངནི་མ་བྱས། །ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་བསྒོམས་སོང་། །བསྒོམས་པའི་ཚེ་གོལ་ས་རུ་མ་ཤོར། །ས་ལམ་གྱི་གྲོལ་རྟགས་ 
རྣམས་ཤར་སོང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་རང་མ་བསྡད། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ལངས་སོང་། །སོང་བའི་ཚེ་འདོད་ཡོན་དང་ཕྲད་ཀྱང་། །རླུང་བོ་བཞིན་ 
ཆགས་མེད་དུ་བཞུད་སོང་། །འགྲོ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བལྟས་པས། །ལྟད་མོ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཐོང་སོང་། །གཞན་སྐྱོན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བས། །རང་སྐྱོན་ 


$ 


ཟར 


མཇལ 


ཡང་ཡོདཔ་ནམས་ཚོར་སོང། །ཚོར་བའི་ཚེ་གབནས་རང་མ་བཞག །མི་གཙང་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏོན་སོང། །འདྲིས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམས་དུས། །སྐྱིད་ 
སྡུག་ཀྱང་མང་བོ་ཞིག་མུངས་སོང་། རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རང་བྱས་ནས། །ཅགས་ཁུང་ས་འབུར་འཇོར་སརུ་བཏང་སོང་། །ཆོས་ཕྱིར་དུ་ཤིན་ཡང་རུང་སྙམ། །ལུས་ 
སྲོག་ཀྱང་ཆོས་ཕྱིར་དུ་དོར་སོང་། ༈བཅམ་མིན་སྙིངོནས་རང་དོར་ཊས། །ལྟོ་གོས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་སོང་། །སྐྱིད་སྡུག་ལ་གདམ་ཁནི་མ་བྱས། །གང་གྱུང་ཀུན་ 
ལམ་དུ་རང་ཁྱེར་སོང་། །ཕྡུག་ཁྲཛ་ལྱ་ཀུང་བདེ་བརུ་ཤར་ཐས། །ྣལ་འབྱོར་ངས་སྐྱིད་གླུ་རང་བླངས་སོང་། ཆ་ལ ཚམ 
སོགས་དྲིས་པའི་ཚེ་ཡིད་ལ་ཤརབ་ལྟར་ཡེ་གེརབྲིས་པའོ། །ཆོས་ཀུན་] མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས། ཚཾསངུཐས་རྙེང་གསལ་ངའ་ཝྲ་ཐེཞུགས། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།  ཧབྱ་ཧུང 


༠༨༨ 


རྟོག་པ་འགག་ཏུ་གསོལ། །ཉོན་དང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲེལ་བ། །རྙེད་དངམ་ རྙེད་བདེ་མི་བདེ། །སྙན་དང་མི་སྙན་བསྟོད་སྨད་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མི་ཟེར་རམ། ། 
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༄༅། _ །ཆོམ་བྱ་རད་བཟང་ངནགང་བྱུང་ལ། །བླང་དོར་ཆགས་སྡང་དགའ་མི་དགའི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་རིང་ལ། །ཆོམ་བ་ཡིན་ མཆ་སམས་ 
ཤིག [མྨི་ལམ་བདེ་སྡུག་དར་རྒུད་རྣམས། ། །རྨིས་པའི་དུས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །སད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། ཤསཉསཏན་ཛཱཱ་སིདབ་ཆུ་ །རྟེད་དང་མི་ 
རྙེད་བདེ་མི་བདེ། །གང་འདྲ་བྱུང་ཀྱང་དགའ་མི་དགའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པར། ། །རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་སོམས། ། །བྲག་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་བཟང་ངནལ། ། 
གྲགས་པའི་དུས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །དརཅིགྲ་གགས་ནས་ཡལ་འགྲོབ།  ཤིཧྙདགྲཾ་གགུ་ཆེདཔ་ཞུན། །སྙན་དང་མི་སྙན་བསྟོད་སྨད་སྒྲ། །གང་འདྲ་གོ་ཡང་ 
དགའ་མི་དགའི། །རྣམ་པར་རྟོགཔ་མ་སྐྱེས་པར། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ལ་ཐོངས། །ཛའཚོན་རེར་གང་ཁར་ཡ། ཆྱས་ཧཿམའ་འི་ཨཉས་ཤུན་ རེ 


མཁའ་རྭཾ སྙོང་བ་ཡངས་དོག་དང་། ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཤར།  །སེམས་ཉིད་ 


ཨཿ 


༦ 


སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །ངང་དུ་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག །བཞག་ཚེ་དགའ་སྡུག་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུནུབ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་ 
དགའ་ཡལ་ལེ། །གནསན་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྟོག་པ་འགགས་ཙན། །ཆོས་ཀྱང་རྣམ་དག་འོངས་པསན། །ཆོས་པའི་གྲལ་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
བཞིན་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་ཡིད་བསྐྱོད་ནས་དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་མང་པོབྱུང་དུས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། །ྱ་བཏང་སྤྱོན་པ་གཏད་མེད་བདག་གི །ལྟ་ 
བ་ངོས་བཟུང་གཏད་སོ་མི་འདུག །གཏད་སོ་མེད་པས་བསྒོམ་རྒྱུ་མི་འདུག །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་ཤོར་རྒྱུ་མི་འདུག །ཤོར་རྒྱུ་མེད་པས་འདུ་རྒྱུ་མི་འདུག །འདུ་རྒྱུ་མེད་པས་ 
འབྲལ་རྒྱུ་མི་འདུག །འདུ་འབྲལ་མེད་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་གིས་གནས་སོང་། །རྒྱུན་འཆད་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་འབྱུང་བ། །ཆོས་རྒྱལ་ཝང་གི་ 


༡1 ༥༨ ད་ཚ ༣ ༩༩༩ 


བཀའ་དྲིན་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་། དྲིན་ལན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །སྒྲབཔ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མས་བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག །མུར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ། 
གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱུངནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ། །ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྲིས་པའོ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་ 
བའི་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་མཆོག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་འཛའ་ 
བཤེས་ཆེ། །བླ་མར་འོས་ཀྱང་སློབ་མའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཕ་བས་ལྷག་པའི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །མཚན་སྙན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་ 
མེད་དྲུང་དུ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆགས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བའི་བྱ་བཏང་བ། །འདོ་མེད་སྙོམ་ལས་སྦྱོན་པའི་གར་མཁན་གྱིས། །ཟོལ་ 


མེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུ། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་རབ་ཏུ་བདེ་ངོསནས། །རིན་ཆེན་དང་པོ་ལ་སོགས་སྐྱེས་བཟང་དང་། །ནལ་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 


༤༦:28:28 


གླེགས་བུ་བཅས། །འབྱོར་བས་དངོས་མཇལ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་ཤར། །ཕུན་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ས་ཆུ་འཕྲོདཅིང་སྒྱུ་མའི་ལུས་པོ་བདེ། །དམ་པ་ཁྱེད་ 
དང་གཞན་གྱི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་མཆིས། །ཆེད་གསོལ་མགོན་ཁྱོད་བྱང་ཕྱོགས་གདུལ་བྱ་ཡི། །དོན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་འདུན་དང་། །ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། །ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། །གང་ནུས་ཆོས་བྱེད་བདག་གིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །གང་ 
གསུང་ཐམས་ཅད་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག །གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གང་ཞུས་ནང་ལྟར་མཛོད་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །དུ་མའི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ལེན་པའི་ཚེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེས་པ་ 
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འདི་ཡང་བྱངཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་གཙུག་རྒྱན་མཚན་ཡོངས་གྲགས་བླ་མ་གནས་བརྟནནམ། གསང་མཚན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏུ་འབོད་པས་གསུང་ཤོག་ཅིག་གིའབྱོར་ལན་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བའོ། བྱ་བཏང་རི་བ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ 


ཀྱ 


རྐ 


། །ང་། ི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ལྗོན་ཤིང་ར་བནས། །གང་ཤེས་ཉམས་ལེན་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བཤད་སྐད་སྙུན་ལྷང་ལྷང་འབྱིན་ལ་ 
༈ །ཡོངས་ 'འཛིན་བྱ་མས་བསྐྱངས་པའི་རྒོད་ཕྲུག་ཁྱོད། །བྲོས་བསམ་གཤོག་བརྒྱངས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཁར། །འཕུར་ནས་ཡུ་མཚན་ལྟད་མོཅི་ཡང་མཐོང་། །ད་ 
བསྒྲམ་པྱ་ བུའི་གཟན་ལ་རུབ་པ་མཚར། །མཚན་ལྡནབླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཉི་མ་མ་ཤརན། བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གཙང་མ་མི་འབྱུང་ 


བས། །མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་འོད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བཞུས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རྟར་ཞོནནས། །གཞན་ཕན་དཀྱུས་ཐག་ཡང་ཡང་མ་བཅད་ན། །ལྷ་མིའི་ 
ཁྲོམ་ལ་ལྟད་མོ་མི་འབྱུང་བས། །གཞན་ཕན་དཀྱུས་ཐག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོད། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ལ། །འགྱུར་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་ན། ། 


ཤཱ 


སུ ཐྲུ རི 


མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་འབངས་དབང་དུ་མི་འདུ་བས། །བསྐྱེད་རིམ་རྒྱལ་ས་འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཐུངས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཤག་ཤིང་བཟང་བོ་ལ། །ཨ་ཤད་གཏུམ་མོའི་མེ་ ཏེ 


༨ 
༦༤.198:‰? 


ཞིག་མ་སྤརན། །བདེ་དྲོད་མེ་དཔུང་རང་འབར་མི་འབྱུང་པས། །བུམ་ཅན་རླུང་གིས་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སྦོར། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་ 
རྟོག་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་མ་དྭངསན། །མཁྱེན་རྩེའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །ྣམ་རྟོག་ལྷོ་སྤྲིན་མི་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སྦོས། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གདམས་ 
པ་ཡིས། །རྱོང་གྲོལ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་མ་འཐུངསན། །འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་གོ་འཕང་མི་བརྙེས་པས། །ཐོདྲ་རྒལ་སྣང་བཞིའི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་ཐུངས། །ཕུན་ཚོགས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལ། །བསྔོ་སྨོནབྱི་དོར་ཡང་ཡང་མ་བྱསན། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་བས། །བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་བྱི་དོར་ལན་མང་ 


༨ 


གྱིས། །ཕ་རྒན་མགྲིན་པ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངསནས། །ལེགས་བཤད་ཉི་མ་གཞོན་ནུས་མ་བརྩེས་ན། །སློབ་བུའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་མི་བཞད་པས། །་ཕྱིར་དྲི་མེད་གླུ་དབྱངས་འོད་ 


ཟེར་སྤྲོས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་གར་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་སྤྲིངས་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར། །སྤང་སྣང་སད་སྒྱུ་མར་རམ་ཁམ་དུ། །ཀུན་གཟིགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །ངག་གི་དབང་། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་གཞན་ཡོངས་ལ་གཟིགས། །སྔོན་ཐོག་མའི་དུསནས་ད་ལྟའི་བར། །བློ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཟིན། །ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་བ ་མའི་ལྟད་མོ་མཐོང་། །དེ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་སྒྱུམ་རྨི་ལམ་རབ་རིབ་དང་། །ཨའི་སྨིག་རྒྱུ་མིག་ཡོར་མེ་ལོང་ 
གཟུགས། །ྷའི་སྤྲུལ་བདྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །གང་སྣང་ཚད་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག །ཀུན་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད་ལྟར། །སྒོམ་ནུསན་སྐབས་ཤིག་མངོན་སུམ་དུ། །ཀུན་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །རང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ག6ཿཏྱཾམུཧཱ ས་ཞྟག། 
ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལེགས་བསྟནན། །ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱ་གསུངས། དདོན་དེ་ཕྱིར་རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་ཆོས། །གང་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པར། །ཀུན་སྒུ་ 


མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་དུ་སྒོམས། །བློ་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །ནང་རང་སེམས་མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ནོན། ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །དེ་བདེན་ 


༨ 


28) 819 


༦༦ 


པར་བཟུང་ནས་འཁོར་འཁྱམས་བདག །ད་མ་རིག་གཉིད་ལས་སད་པར་སྨོན། །དགེ་འདི་ཡིས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས། །དུས་ 
གནས་སྐབས་ཆགས་སཱང་ཀུནཞི་ནས། །མཐར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟརའཕྲལ་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། ཆུ་པྲནྡ་ནམས་ཀྱང་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
བསྐམས་སོང་། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆུ་ཕན་གྱུར་སྣང་། །རྒན་པ་རྣམས་ཀྱངནི་ཕལ་ཆེར་ཤི་སོང་། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ཚོ་ཡང་རྒས་པར་གྱུར་སྣང་། །ཆུ་འཛིན་སྨྱུག་པོ་རྣམས་ 
མི་སྣང་ཡལ་ནས། །སྤྲིན་དཀར་གཞོན་ནུ་ཞིག་གསར་དུ་བྱུང་སྣང་། །སྔར་ཡོད་ཕྱུག་པོ་ཚོ་དབུལ་པོར་གྱུར་སོང་། །སྔར་མེད་དབུལ་པོ་རྣམས་ཕྱུགཔོར་གྱུར་སྣང་། །བྱ་ 
རྒྱལ་རྒོད་པོ་ཞེག་ནམ་འཕང་བསྟོད་སོང་། །སྐབས་ཤིག་མཐོ་སནས་དམའ་སར་བབས་སྣང་། །མི་དྲེགས་འགའ་ཞིགནི་མཐོན་པོར་གྱུར་སོང་། །སྐབས་ཤིག་མཐོ་ས་ནས་ 
དམའ་སར་ལྕུང་སྣང་། །མགྲོན་ཁང་མགྲོན་པོ་རྣམས་འགྲོ་རན་གྱེས་སོང་། །མགྲོན་ཆུང་གསར་བ་རྣམས་བྱུངནས་བཟུང་སྣང་། །ཕ་ཡུལ་ཕ་མ་རྣམས་རྒསནས་ཤི་སོང་། ། 
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ཕམཁ 


༄༅། །བུ་ དང་ཆབྷོ་ནམས་སྐྱེ་མཉས་བཟུར་སྣང་། །མྔོ ྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་རྣམས་ཁ་དོག་འགྱུར་སོང་། །འབྲས་ཐུ་སྨནཔ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འཐོར་སྟང་། །ནག་ 


2༡ 


ཧོའྭསྨཱ་ལོ་རྣམས་དཀརཔོརྱ་གུཉ་སོང་ །དུང་སོ་སུམཅུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བུད་སྣང་། ཆོ་རུམགཟཿཊ་ཧཏལོ་མིཏུག་མུརསོཧ། །ུགྲཐའི་ཆོས་ཤིགནེ་གཏནའང་མི་ 


སྣང་། ། །ུལ་འདི་ཞིབཏུ་རང་ཡིད་ལ་བསམས་སོང་། །བསམ་སྔ་སྤྱ་ཤས་ཤིག་ལཐ།གུས་ཇི་སྣང་། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཐོངས་སོང་། །དནི་གང་ལ་ཡང་ 


ཞེན་ཆགས་མི་སྣང་། །རང་བློ་དམ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་སོང་། །ཆོས་མིན་བསམ་པ་ཞིག་འཆར་རྒྱུ་མི་སྣང་། (༩༡༦ ུ༦༣ཧཉ༡༩༩༦༠༦༠༦༦་ན་ཆ་ 


༢༽ད༽-5 


སོགས་ །མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ ་སེམས་ལ་སྐྱོ་ཤས་ སྐྱེས་ ་པའི་ཚེ་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ 'ལྟར་ཡི་ གེར་བྲིས་པའོ། །བླ་མ་ རྗེ ཡི བཀའ་ད དྲིན་ གྱིས། རྒལ 'འབྱོར་ཚོགས ་དྲུག་ ་རང་གྲོལ་ ངས། །ཟབ ་མོའི་ སྔས ་པ གྲུ 
རུ་ལེན ན། །སྐལ་ལྡན སྙིང་གི སློབ་བུ་ ་ཉོན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ་བ་དང་། །དལ་ 'འབྱོར་མི་ལུས་ རྙེད་པར་དཀའ། །ནམ ་འཆི་ངེས་པ ་མ་མཆིས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་ ངཱ 


¡2 


ྲ་་ 
༤༦2 198;:21 


གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕ་མ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྒྲོལ་ལ་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་ 
དགོས། །སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་ཐབས་ཆོས་མང་ཡང་། །ཉམས་སུ་ལོནན་མང་མི་དགོས། །བུ་ཁྱོད་འདི་བཞིན་ཉམས་ལེན་མཛོད། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་ 
སྒོས། །རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ལསའོད་འཕྲོས། །ཕྱི་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མོས། །རང་གི་མདུནནམ་སྤྱི་བོ་རུ། །ོ་བློ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། །སངས་རྒྱས་གང་འདོད་རྣམ་པར་སྒོམས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལནས་ཐོབས། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིནྱ་གི་དབང་བཞི་ལོངས། །འོད་ཞུ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་སྲེས། །ལུང་དང་རིག་པའི་འཁོར་འདས་ཆོས། །རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་གནས་ 


ལུགསནམ་མཁའ་ལྟར། །རྟོགས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །འང་ལནམ་མཁའ་ལྟ་བུརཞོག །མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་ལྟ་བ་དེ། །གནམ་ས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ 
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༄༅། །ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་བཞགན། །ལུསནི་ཡང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བདེ། །སེམསནི་གསལ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་དགའ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མི་བརྗེད་གཟུངས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །མདོརན་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་ས་དེ། །ཐིནན་འཁོར་འདས་མངའ་དབང་བ ར། །བདེ་བ་གང་ཡང་ལག་ཏུ་འོང་། །རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ 
དྭངས་ཆ་ཙམ། །ལྷག་མཐོང་ལྟ་བ་ཡིན་མ་སྙམ། །མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ལྟ་བ་དེས། །འབུའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་མི་ཐེག །གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གྲོལ་ཆ་མེད། །སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་མེད། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་མཉམ་བཞག་ཚེ། །དྲན་བརྗེད་ཆེ་ཞིང་བྱིང་རྨུགས་འཕེལ། །ཐམ་སྒོམ་རྒས་གཉིད་དུ་ 


འགྲོ། །ཕྱི་མར་ལྷ་ལམ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །འགག་དང་ཉག་ག་མནོར་ཅིག །དེ་ལྟར་མནོར་ཉམས་བླངསན། །ནམ་ཞིག་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་ 
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༩ 


པའི། །ཉེ་ལམ་འདི་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །མཁས་བླུན་གང་གིས་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་གནད་འགག་ཟབ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གདམས་པ་ 
འདི། །གཅིག་ལ་བཤད་རུང་ཀུན་ལ་ཕན། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ཁྱོད། །གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྙིང་ལ་ཆོངས། །གསེར་སྲང་སྟོང་ལས་འདི་ཉིད་ལྷག །གདམས་ 
ངག་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས། །གེགས་མེད་རུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉིནཞིག་སེམསལ་ཤར་ཚེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་རས་པ་ལ་གདམས་ 
པའོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ལ་ཉོན། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཐོག་མར་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །མི་མེད་དབེན་པའི་ 
རི་སུལ་དུ། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས། །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་སྒོམས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྐྱེད། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 


ཊའི་ཚེ། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱུང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་ 
འི ཆེ 


40 


¥༦ྱ 


རེ 
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༄༅། 


།ཀུན། །བར་སྣང་འཇའ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། །སེམསྱ་ིངོངོ་གདོ་ཞས་རྙང་ །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་ངང་ 
ལྟ མ་འོངས ྔརྨ་བཞིནུང་རོལ་མརོག །ཨམའེི་ཐོ་བཟན། _།དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཆུགས་ལ་ཞོག །རྣམ་རྟག་འཕྲོ་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ། རཿ 
' བཞིན་དུ་གློད་ལ་ཞོག བྱིང་རྨུགས་གཉིད་འཐིབས་བྱུར་བའི་ཚེ། !ལྟརགཱསལ་ཇང་ཐོན་ལ་ཞོག དེ་ལྟེར་བཞེགྲ་ཝམ་སེམས་ཉེན་ན། །སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་བཞིན་ 

དུ་གསལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་བཀྲ། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །གཅིག་ཆོག་གདམས་པ་འདི་ཀ་ལགས། ཆའ །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 


༤༤ གཞོ ༩༩༡. ༤༨. 


རྒྱན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །གངས་ཅནའགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་གཅིགཔུ། །སྐྱབས་མགོན་གཟུགས་སྐུ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་དྲུང་། ། །འཁོར་ 


ཟབ 


དྲ ཌ་ 
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5སྲ་འད > 


པ་ བའི་འདམ་སྐྱེས་ཕྲན་ཆུང་པདྨ་དཀར། །སོར་བཅུའི་འདབ་མ་སྤྱི་བོའི་ཐེའུ་འབྲུ་ལ། །ཕྱོགས་ནས་དད་གུས་འཛུམ་མདངས་བཞད་བཞིན་དུ། །དམའ་བའི་སན་ཞུ་ཚིག་དྲི་ 


བསུང་སྤྲོ། །ཕུན་ཆོགས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་འཁྲུངས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་བའི། ། 
མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་གཡོ་མེད་རི་དབང་ལ། །མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ི་ཟླ་ཐུང་གིས་མཛེས། །ཐུགས་སྲས་སྐུ་དྲག་གསེར་གྱི་རི་བོས་བསྐོར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས། །ལྷང་ངེ་ལྷམ་མེ་ལྷནནེར་བཞུགས་སོ་ཞེས། །གཏམ་སྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྟོང་ལྡིར་བས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་གང་བའི་མོད། ། 
གུས་ཕྲན་སློབ་བུ་བདག་ཡིད་གརམཁན་གྱིས། །དགའ་དད་ཟློས་གར་ལན་མང་བསྒྱུར་དགོས་བྱུང་། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོནནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་ 
ཁོནས་རབ་འཚོ་བའི། །གུས་ཕྲན་སྒྱུ་ལུས་ཉམ་ཆུང་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ན་འཆི་གྲང་རེག་བ་མོའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འདབ་མ་རྒྱས། །རིམ་ 
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༠ ༄༅། །ག ཉིས་ཉམས་རྟོགས་བཅུད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཁྲིལ། ། །དགེ་སྦྱོར་དྲི་ངད་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཐུལ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་འགའ་ཡང་འཁོར་བཞིན་ 
མཆིས། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། ནོར་བུ་ཉི་མ་ལས་ལྷག་སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་དགོས་ཞེས། །སྙིང་ནས་ 
གསོལ་འདབསརེ་འྲབས་མཆིས་པརམཛད། །བདག་ཀྱང་དེངནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱེད་མིན་རེ་ས་གཞན་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། །འདྱི་པི་བར་དོའི་དུས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅདདུ། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ཡིག་ཆུང་ལ། །གཟིགས་རྟེན་སྟོང་མིན་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ 

༈ །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་གངས་རིནས། །ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕུལ། ེསམི་སངཆབ་ོཆོས་ར་ེསོ་ི་ཆེལ །སྤྲང་བྱ་ 


.€༽ འ༽.༽ 


བ་ རོག དུག ་རང་གྲོལ། ། །ལོཿ གཞོན་ ་པའི སྣང་བ མཿ འཆར། །ལུས སྣ་ ་དཀར་གཉེར་མ་ ཧུང་འདུག ། ལོ་ལོནནི་མིན་ན་ཅི་ ཡན། །ལོ་ཿ ་སོ་ ཡར་ཡར་རྒསནས ། །ཚེ་ ཤེ 


` ༢ 
%༦&8598‰.‰& 


ཉི་མ་ནམ་ཚས་གཏུགས་བཞག །ལུསན་རྒྱུ་ཚ་རྒྱུ་མང་གི །ད་འཆཾ་རྒྱུ་མིན་ན་ི་ཡིན། །མི་འཆི་བརྒན་གཞོན་མི་སྣང་། །ནམ་ཞིག་ལ་ཤིའགྲོ་ཅི་ཤེས། །གཞན་ཤི་བ་ 
མཐོང་ཐོས་མང་གི །འདྱི་བ་གཏོང་མིན་ནཅི་ཡིན། །སྔར་གཤིན་རྗེས་མི་ཞིག་ཚེ་ཐར། །བཏང་ཟེར་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོས། །རང་གཅིག་པུ་དམིགས་བསལ་བྱསནས། ། 
འཇོག་སྙམ་པའི་རེ་བ་མ་མཆིས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །ང་ད་དུང་མི་འཆི་མ་སྙམ། །དགྲ་འཆི་བདག་མྱུར་དུ་འོང་བས། །ཆོས་ཐབ་མོ་མུར་དུ་ བས་ 
ཨང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིནཞིག་གཞན་མི་མང་པོ་ི་བཟོས་པས་རྐྱེན་བྱས་རང་ལ་ཕནཕྱིར་བྲིས་པའོ། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་མ་དྲན། །ཚེ་འདིའི་ཁོལ་བོར་གྱུར་པ། །བདག་འདྲའི་ཆོས་པ་ཡོངས་ 
ལ། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ཆེ་འདིའི་ཁྲ་དག་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་ཅི་མཉེས་བསྒྲུབ་བསྒྲུབས། །རྩ་བའི་བླ་མར་བྱུང་ན། །ད་ཙམ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཡོད། ། 
ཕོ་མོ་གཞོནནུ་ཕན་ཚུན། །གཅིག་ཡིད་གཅིག་ལ་ཆགས་ཆགས། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་བྱུངན། །ད་ཙམ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ཡོད། །ཁ་དབུགས་ཐོགསནས་བཟུང་སྟེ། །ཁ་ 
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༤ 


༄༅། །ནས་ངག་འཁྱལ་ལབ་ལབ། །ཁ་ཏོན་བཟླས་པར་བྱུངན། །ད་ཙམ་ངག་ནུས་ཐོན་ཡོད། །ཞིང་ལས་འཚོ་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ། །འགྲོ་འདུག་འགུལ་ 
སྐྱོད་བྱེད་བྱེད། །ཕྱག་དང་སྐོར་བར་བྱུང་ན། །ད་ཙམ་སྒྲིབ་པ་དག་ཡོད། །མཛའ་བའི་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད། །བརྩེ་གདུང་བྱམས་པས་སྦྱོང་སྐྱོང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
བྱུངན། །ད་ཙམ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་ཡོད། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ལ། །གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་སྐྱེལ་སྐྱེལ། །ཉོན་མོངས་འདུལ་ལ་བྱུང་ན། །ད་ཙམ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ 
ཤོན། ཏམ་རེར་བཉིནཾ། །ཐཟའ་བཿཌ་ཆ་ཕྲེན་ཝཛད་མཛོད། །ས་ཐནམ་སྒོཔའྱཛུན། །དཅུལ་མཁཿ་གྲུའུའུདྔ་ཡོད། ྱགསད་འི་བནཧུ། ཚ་ 
འདིའི་དོན་ལ་འབད་འབད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བྱུང་ན། །དཙམ་སངས་རྒྱས་ཚར་ཡོད། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ། །དོན་དུ་ད་བར་གཉེར་ཀྱང་། །དོན་གོ་སྤུ་ཙམ་མ་ 


བྱུང་། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་ཤོར་སོང་། །དནི་མི་ཚེཆ་གསུམ། །བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་ཤོར་སྣང་། །ཆ་གཅིག་ཙམ་པའི་རིང་འདིར། །ལྷ་ཆོས་འོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེསཔ་ $ 


༦༦༦; 


འདི་ཡང་ཉིནཞིག་སེམས་ལ་ཤརབ་ལྟརབྲིས་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེནཔྲོ་བྲང་དུ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་བཞུགས་མཛད་པའི། །བླམ་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆོགས་དྲུག་ 


་ རང་གྲོལ་བདེ། །སེམས་ཉིད་རངརོ་རང་གིས་ཤེས། །གནས་ལུགས་དོན་དང་ལྡན་པས་བདེ། །ངང་ལ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །འགྱུར་མེད་རང་ས་ཟིན་པས་བདེ། ། 


ཅིར་སྣངཆོས་ཀྱིསྐུ་རུ་རྟོགས། །རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས་བདེ། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས། །ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་ཤར་བས་བདེ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ 
བཏང་། །ཆེད་འཛིན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བས་བདེ། །འཁོར་བརཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པས་བདེ། །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བའི་རྟ་ལཞོན། །ཐར་ 
བའི་ས་ལམ་བགྲོད་པས་བདེ། །ཐོས་བསམ་ཕྱི་ཡི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །ལྟད་མོ་སེམས་ལ་བལྟ་བས་བདེ། །རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་ཆོདནས། །འོད་གསལ་རྒྱན་ཆད་མེད་ 


པས་བདེ། །མདོརན་འཇིག་རྟེན་རྒྱབ་ཏུབསྐྱུར། །རྟག་ཏུ་ལྷ་ཆོས་བྱས་པས་བདེ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཐོས་ཚད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཐེས་བའཾ་ $ 


.,༦.>2༦ 


༄༅། །ཡང་སློབ་བུ་འག ་འགའ་རེས་བདེ་ཞུས་བྱས་ ་པའི་དུས་ཤིག་ 'ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལཱང་བྲིས་པའོ། །དགུང་ ཐཿམཧོཔཾ་ཡི ཡི དབྱིངས་ རུམ མཐོང ཡུགས ཆོས ས་སྐུཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ 
དྲ་དན་བུང་། །ན པ ཞུ ས་ལུས་ ་གཡར་བོ་ཊ འདི འཇོག་ དུས། ། །འཆི་ ཤབ འོད་གསལ - 'འདེབས་ རང་མཛོད་ཅིག །འོད་གསལ ་འཛམ་གླི གླང་ཉི་ ་མ་ ཏི་མཐོང་བུས ལོ ངས་ 


སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ དྲེ་དྲན་ ཇྱུང་། །འཆི །ཁར་མ་གྲོལ་ ལ་བར་དོ་རུ་འཁྱམསན། ཡེས སྐུའི ཅའ ཐངཾཨཿ ་རང་མཛོད་ཅིག དྲི་མེད་སྤྲིན་ དཀར་གཞོནནུ་དེ་མཐོང་ 
བས། །སྤྲུལ སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ དེ་ དྲན་བྱུང ། །བར་དོར་མ་གྲོ 'གྲོལ་འཁོར་བ་ ་རུ་འཁྱམསན། །སྐྱེ་བ ཕྲུར སྐུའི འི་འཛིན་གྲོབ གྲེགས ་རང་མཛོད་ཅིག །རབ་དཀར་གངས་ རི་ དཀར་པོ་དེ་ 


མཐོང་བར །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླམ་དེ་དྲན་བྱུང་། ། །འདི་དངྱཔི་མ་བར་དོ་ཡི་གནས་སུ། བྱོན་ལ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་རང་མཛོད་ཅིག །ཅས་པ་འི་ཡངཉཉགཿ 


མལ་བསྔད་དུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཤརབ་ལྟར་བླངས་པའོ། ང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཀག་ས དདྲིན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྣལ་ 
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༦521: 


འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་སེམས་ངོ་མཐོང་། །མཐོང་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །མཐོང་བའི་ངང་ལ་ཅོག་གེ་བཞག །བཞག་པས་ 
རྟོགས་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ། །སྤྲིན་བྲལ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་བཞིན། །ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྟོང་ཉམས་ཤར། སྒུགསཔས་རྨ་ལམ་མིས་པ་བཞིན། །ྨརྒྱ་ེད་པའི 
གསལ་ཉམས་བྱུང་། །ན་ཆུང་བདེ་བས་མྱོས་པ་བཞིན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདེ་ཉམས་སྐྱེས། རྒྱ་མཚོའིནངདུརྡ་བསྐྱུར་བཞིན། །ཕྱིར ལྡོག་པའི་གདེང་ཞིག་རྙེད། ། 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མུ་མཐའ་བྲལ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་དྭངས། ཁསྨནམས་ 
སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ། སྒྱུ་མ་བཞིནདུསྟོང་ཞིང་སྣང་། །རང་སེམས་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འདོད་དགུ་འབྱུང་། །འདི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ཟེར། །མཉམ 


པར་འཇོག་པ་སྒོམ་པ་ལགས། །འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ངེས་དོན་གླུ་རུ་བླངས་པ་ 
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༧ ༄༄༅། །ཡིན། །བུ་ཁྱོད་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེསཔའདེཡང་སློབ་བ་དད་ལྡནའཇིགས་མེད་རྒྱལམཚན་གྱསངེསདོན་ལྟབུའ་ 
མགུར་དབྱངས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པའོ། ྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། རྨཆཿབ་རྣམས་ཁ་གྲུས་ཇྱཀྲ་ཞཚཝ།7 ཏས་ཐའཉན་ཝུར་ཊིགས་ཐ་ཡེས། ཁལ 
རྣམསལ་སྐྱབས་སུམཆི། རམ་གུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བཉཉསས་ཨྭྱཧ་པོ་ཛཱས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་ 


9: 


སེམས་ཅནནི། ། །སྡིག་སྡུག་དྲག་པོསནོན་མཐོང་ཚེ། །ནམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། །སྙིང་ནས་རབ་ཏུ་གཅེས་པར་བྱ། །རང་ལ་གཞན་གྱིས་གཤེ་སྐུར་དང་། ། །གཡོ་ 


བྱ། །གནས་ཤིག་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་རུང་། །གྲོགས་པོ་སུ་དང་འགྲོགསན་ཡང་། །རང་ཉིད་ཀུན་ལས་དམའ་བར་བལྟ། །གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ། །འགྲོ་འཆག་ 
ཆུ མལ་ །སྤྱད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །ཧྭཀྲསནསཆཤས་སྙད་ལ་སོགསཝའི། །ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་འབུར་འཇོམས་བྱ། རྫོན 
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༤༦ ):55:3 


རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ། །བྱེད་ཚེ་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ཁུར། །རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཁོལ་སྟེར། །རང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པས། །རེ་བ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
ཆུར་ལ་གནོད་པ་བྱེདན་ཡང་། །དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །མདོརན་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འགྲོལ་སྟེར། །ྲག་འ་དོནདང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རང་ལ་ལེན། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡི། །རྟོགས་པའི་དྲི་མས་མ་འབགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །གང་ 


ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་སློབས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་ངག་དབང་སེང་གེས་བློ་སྦྱོངཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པའོ། །མཚན་ལྡན་བླ་མནི་བཞུགས་དུས། ། །ཞབས་ཏོག་ཅི་འགྲུབ་ཅིག་ 


གྱིས་དང་། །ནམ་ཞིག་བླ་མ་དང་བྲལ་ནས། །ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་རང་མི་སྣང་། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་ཚོ་ཡོད་དུས། །ཕན་ཐོགས་གང་ནུས་ཤིག་གྱིས་དང་། །ནམ་ཞིག་ 


གྲོགས་པོ་དང་བྲལནས། །ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་རང་མི་སྣང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་འཇོམས་དུས། །གང་ཡོད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ཐོངས་དང་། །ནམ་ཞིག་ཐས་ནོར་དང་ 
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༄༅། །བྲལ་ནས། །ཤི་ཡང་འགྱོ་ གྱོད་པ་རང་མི་སྣང་། །སྐྱ་མའི་ལུས་པོནི་བདེ་དུས། །ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་ལ་རེམ་དང་། །ནམ་ཞིག་ 'ལུས་དང་ 
བྲལནས། །ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་རང་མི་སྣང་། །ཞེས་པའདི་ དི་ཡང་སློབ་བུ་སྐལ་བཟར་ཤེས་རབ་འ་གདམས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཉམས་རེ་དགའ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


དྭངསརེ་སྤྲོ། །ྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་། །ཐཀྲ་ཤིས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས། །ཕུ་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ 
འདུ། རྡོ་རའིགླུ་དབྱངས་འབྲུག་བཞིན་སྒྲོགས། །སྙན་པའི་ཆར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འབབ། ། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡོད། བྱིན་ 


རླབས གཱ ་རི་ དགོས ་མེད། །འོ་སྒོཾཿ ་སྐོལ་རྣམས་ ་ཚོའི་ ཐག ་ལ། ། ཡ་ གྲུབ་རྣམ གཉིས སྟེར་བ ་ལ། དམ་ཞི་བོའི ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོཿ ཡོད། །དངོས་ གྲུབ་ ཉ་མ ་རེ་ 


དགོས་མེད། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཚོའི་དགའ་བ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་ཡོད། །བར་ཆད་བགེགས་ལ་ཉམ་ང་མེད། །འོ་ 
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སྐོལ་རྣམས་ཚོའི་དགའ་བ་ལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འབྲོབ་པ་ལ། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ཡོད། །འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད། འོ་སྒོལ་རྣམས་ཚོའི་| 
སྐྱིད་པ་ལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །དམ་གཅང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་ཡོད། །འཚང་ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བ་ལགས། །འོ་སྐལ་རྣམས་ཚོའི་སྐྱིད་པ་ལ། །བདེན་ཚིག་ 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད། །སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབནས་ཡོང་། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཚོའི་སྐྱིད་པ་ལ། །ལུསནི་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ། ། 
མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཡལ་ལ། །ངགནི་གྲགས་སྟོང་ཚངས་པའི་དབྱངས། །གདངས་སྙན་གླུ་དབྱངས་ཀུ་རུ་རུ། །སེམསནི་གསལ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྟོང་གསལ་ 
འཛིན་མེད་དིགས་སྲེ་ཏིག །ཕྱག་གིས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཞབས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །འདྲེན་འགུག་སྙན་པའི་གླུ་བླངས་པས། །བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ 


མཉེས་གྱུར་ཅིག །དད་གུས་དག་སྣང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་གར་བསྒྱུར་བས། །བམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་གྱུར་ 


(8; 


༄༅། །ཅིག །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་གྱུར་ཅིག །ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཞབས་བྲོ་ས་ལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་ 


སསབས 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ལུགས་ཡིན། །མྤུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་དགའ་སྔོན་དང་། །གཅིག་པུར་ཉམས་མྱོང་སྦྱོང་བའི་དུས། རྡོརྗའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ 8 
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༦༦ 


དུས་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་རྐང་བྲོ་ཕྱག་རྒྱ་མཛོས། །ངག་གི་འདྲེན་འགུག་ཚིག་འབྲུ་སྙན། །སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གསལ་བ་རྣམས། རྡོརྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ལུགས་ཡིན། །དད་ 
དང་ངེས་འབྱུར་སྐྱེས་པ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བ་དང། །ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས། རྡོརྗེའི་གླུ་ཡི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚོགས་འཁོར་དང་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན་པའི་དུས་དང་། ལེན་ལུགས་དགོས་པ་རྣམས་སློབ་བུ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ནམ་ཡང་བསྐུ་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དྲན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཆོས་ལ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྐིང་རྗེ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ཁྱོད། །མི་ཚེ་ཆ་གསུམ་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་ལྷག །ཡད་མ་ཡུད་ལ་ 
ཤོར་བ་མ་ཚོར་རམ། །ལུས་ལ་སྔར་མེད་སྐྲ་དཀར་གཉེརམ་སོགས། །འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་མཐོང་ངམ། །རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མེད་པར་འཆི་ཚུལ་ལ། །བལྟས་ 


འ 2. 


ན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་མི་དྲན་ནམ། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེདན། །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་དམ། །ནནིང་ལོ་ལ་ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་ཟིན། །ཉིན་གུང་ས་གཞི 
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ཤ༅། །ཐམས་ཅད་སྨག་ཏུ་སོང་། །ད་ལོ་སྐྱུབས་མགོན་རྒྱལ་བཞིང་གཞན་གཤེགས། །དབུས་གཙང་དགཞིང་ཆུ་ངན་བླིང་དུ་གྒྱར། །འོད་གསལ་ཉི་ 
མ་བླ་བུར་ཉན་གུང་ལ། །མ་སྣང་ཡལན་གཞན་རྣམས་སྨས་ཅ་དགས། །སྐྱབས་མགན་རྒྱལ་བ་སྐུནཕྲ་མའ་དུས། །ཞང་གཞན་གཤགསནའ་སྐལ་ལྟཅ་རྨས། །གློ་བུར་ 
ད་ལྟ་ཡིན་ཡང་འཆི་ཉེན་གདའ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱ་མི་རིགས། །དེ་རིང་ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་ཡང་། །དབེན་པར་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ཁྱོད། །ང་མིན་གཞན་གྱི་གྲོས་ལ་མ་གསན་པར། །ད་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཆུན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་ཆེན་འདི་རུ་ཤོག །ཕ་ 
ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་ལོག་འཚོ་དང་། །ངན་སྦྱོད་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །སྤང་གཞོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ལྗོངས། །ཁོར་ཡུག་རི་དྭགས་བག་ 


ཕེབས་རྒྱ་བའི་ས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་གངས་རི་ནས། །ལུས་ལ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞེ 


ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་། །གང་བྱུང་ 


རེ 
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༤༦ 


། 


ངན་ངོན་ཐས་ཀྱི་འཚོབ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་སྒོམ་ནུསན། །སྔར་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསར་དུ་འ ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡནསླབབུབློབཟང་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ཆེན་ 
གངས་རིའི་དབེན་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུགནས་སྨྲས་པའོ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀུན་འགྱུང་བའི་གཞི། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟར་གཏིང་མཐའ་བྲལ། །མཐའ་ 
དབུས་མེད་པར་ཁུབ་གདལ་ལེ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡི། །ཀློངན་སྣང་བ་ཡངས་པོ་བྱས། །ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། །གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་རེ་ 
བདེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློངན་གུ་ཡངས་བྱས། །སྡོད་པའི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །གུ་ཡངས་རྩེད་འཇོའི་རྒྱང་གླུ་ལེན། །ཆོས་དབྱིངས་གནས་ལུགས་རྟོགས་རྣམས་ 
ཉོན། །ལྟ་བནམ་མཁའི་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གུ་རེ་ཡངས། །ཁྱབ་གདལ་ཟང་ཐལ་གུ་ཡངས་ཀྱི། །ལྟ་བ་ཡངས་པོའདི་ལ་གཟིགས། །འཁོར་ 


འདས་ཀུན་རྫོབ་གུ་ཡངས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་བཟང་བོ་འདི་ལ་གཟིགས། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་གུ་ཡངས་གཟིགས། །སྡུག་བཙིར་ ཇཾ 
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༄༅། །གུ་ཡངས་ཕུལ་གྱིས་སོང་། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཟིགས། །ཆོས་དབྱིངས་གཟིགས་མོའི་རྒྱང་གླུ་འདི། །གུ་ཡངས་བློ་བདེའི་ངང་ 
ནསབླངས། །ཐོས་ཚད་བློས་བྱས་སྡུག་བཙིར་གྱི། །འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཐེས་པའདི་ཡང་སེམས་ལ་ཤརབ་ལྟརབྲིས་པའོ། །དུ་བྲལ་རྣལ་འབྱོརཀ་ལ་པིངྐའི་བྱ། །མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མཁའ་ལ་ལེགས་འཕུརནས། །ཤེས་བྱནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་མ་ཆོད་རུང་། །རྣམ་དཔྱོད་གཤོག་བརྒྱངས་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག །མཚན་ལྡན་ 
བླ་མ་གསེར་གྱི་རི་བོལ། །སྐལ་ལྡན་བྱ་ཚོགས་ཡུན་རིང་མ་བརྟེནན། །ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་གསེར་དུ་མི་འགྱུར་བས། །ཡོངས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་དང་འབྲལ་མེད་གྱིས། ། 
སེམས་ཀྱི་གླང་གོག་བདེ་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །སྐྱེལ་བ་མི་རྟག་ལྕག་གིས་མ་བསྐུལན། །ལེ་ལོའི་ཐང་ཆེན་དཀྱིལ་ནས་ལུས་ཉེན་གདའ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལྕག་ཚན་ཡང་ 


ཡང་ཐོངས། །འཁོརབ་སྲིན་མོའི་གླིང་ནས་ངེས་འབྱུང་རྟ། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞོནནས་མ་བྲོས་ན། །ཝས་ཏིན་བིན་ཆོས་གསོན་པོར་ཐབར་ཉེས། །ངེས་འབྱུང་སྤྲིན་གྱི་ 
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ཤུགས་ཉནནོན་ལ་ཕྲོས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རྟར་ཞོནནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་དཀྱུས་ཐག་མ་བཅདན། །ས་ལམ་ཐང་ཆེན་རིང་པོ་མི་བགྲོད་པས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་དཀྱུས་ཐག་ཡང་ཡང་ཆོད། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ངོས་འཛིན་མཚན་མའི་ལྷོ་སྤྲིན་འཁྲིགས་གྱུརན། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉི་ཟླ་མི་གསལ་བས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་རླུང་གིས་ཡང་ཡང་སྐྱོད། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུ་བཏངནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་གསེར་གླིང་མ་ཕྱིནན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུ་མྱུར་དུ་མི་ལོན་པས། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གྲུ་རུ་ཞུགས། །ཤེས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་དུ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལ། །ཤེས་ཆུང་བདག་གིས་འཕྲིན་ཡིག་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཤེས་པ་གསལ་འདེབས་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་འཐག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ 


ལེགས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གནད་ཀྱིརི་མོ་བཀྲ། །བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི། །སྔར་མེད་ལེགས་བཤད་ལྷ་རྫས་འདི་ཉིད་ཕུལ། །ཞེས་པའད་ཡང་སླབ་བུའི་ 
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༄༅། །མཆོག་གྱུར་ལྕགས་ཟམ་མཁན་པོལ་གངསརི་ནས་སྤྲིངས་པའོ།  བླ་མ་མི་རྟག་ཉི་མ་དང་འདྲའོ། །ཨེ་འདྲ་མི་འདྲནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་དང་། །ཉི་མ་ནུབ་ཚེ་ 
མི་རྟག་པ་དྲན་ཡོང་། །བླ་མ་བཞུགས་དུས་དད་གུས་ཀྱིས་སྟེན་དང་། །མཆེད་གྲོགས་མི་རྟག་ཆོང་འདུས་དང་འདྲའོ། །ཨེ་འདྲ་མི་འདྲ་ཚོང་ར་རུ་གཟིགས་དང་། །ཚོང་ 
འདུས་གྱེས་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་ཡོང་། །མཆེད་གྲོགས་ཡོད་དུས་བརྩེ་གདུང་གིས་འགྲོགས་དང་། །ཟསནོར་མི་རྟག་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲའོ། །ཨེ་འདྲ་མི་འདྲ་སྦྲང་ཚང་དུ་གཟིགས་ 
དང་། །སྦྲང་རྩི་ལེན་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་ཡོང་། །ཟས་ནོར་འཇོམས་དུས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས་དང་། ། ལུས་མི་རྟག་ཟིལ་བ་དང་འདྲའོ། །ཨེ་འདྲ་མི་འདྲ་རྩྭ་ཁ་རུ་གཟིགས་ 
དང་། །ཟིལ་བ་བསྐམས་ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་ཡོང་། །སྦྱ་ལུས་བདེ་དུས་ལྷ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་སློབབུབློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་གདམས་པའོ། །ན་མོ་གུ་ 


རུ། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི། །ངོ་མཚར་སྐྱེད་མོས་ཚེལན། །ལྟ་མོས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ། །མཛེས་མའི་རང་གཤིས་ཡིན་རུང་། །འདོད་ལྡན་ལྷ་བུས་ཉོན་དང་། ། 
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ལེན་པ། །རྟོགས་ལྡན་རང་གཤིས་ཡིན་རུང་། །དད་ལྡན་སློབ་མས་ཉོན་དང་། །སེམས་ལ་ངེས་པརཕན་ཡོང་། །རྒྱལ་པོས་བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོ། །གནང་རུང་ངོ་མཚར་མི་ 
སྣང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་ཐབ་རྒྱས། །གདམས་པ་གནངན་ངོ་མཚར། །གནམ་ལ་འཕུར་བའི་བྱ་ཞིག །ཟིན་རུང་ངོ་མཚར་མི་སྣང། །བླ་མས་གདམས་ངག་གནང་ 
བ། །བློ་ལ་ཐིནན་ངོ་མཚར། །རི་དང་བྲག་གཉིས་སྤྲད་ནས། །འཕྲོད་རུང་ངོ་མཚར་མི་སྣང་། །བླ་མས་སེམས་ངོ་སྤྲད་ནས། །རང་ངོ་འཕྲོད་ན་ངོ་མཚར། །སྲ་བའི་ཤིང་ 


ཞིག་བཀུག་ནས། །ཁུག་རུང་ངོ་མཚར་མི་སྣང་། །རང་སེམས་གྱོང་བོ་ནང་དུ། །བཀུགནས་ཁུགན་ངོ་མཚར། །ལྕགས་ཀྱུས་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ། །བཏུལ་རུང་ངོ་མཚར་ 


སེམས་ལ་ངེས་པར་ཕན་ཡོང་། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ཆུ་འཛིན་གསེབན། །གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། །འབྲུག་གི་རང་གཤིས་ཡིན་ 
རུང་། །མདོངས་ལྡན་རྨ་བྱས་ཉོན་དང་། །སེམས་ལ་ངེས་པར་ཕན་ཡོང་། །འཛམ་གླིང་གངས་དཀར་ཏེ་སེའི། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུགན། །ྣལ་འབྱོར་གླུ་དབྱངས་ 
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༄༅། །མི་སྣང་། །ཆོས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ཕུང་རྒན། །བཏུལནས་ཐུལན་ངོ་མཚར། །རྟ་ཡི་སྟེང་དུ་ལངསནས། །ཆགས་རུང་ངོ་མཚར་མི་སྣང་། ། 
སྒོམ་ཆེན་སྙན་གྱི་སྟེང་དུ། །ཡུན་རིང་ཆགསན་ངོ་མཚར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་གླུ་དབྱངས། །སྙན་ཡང་ངོ་མཚར་མི་སྣང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས། །འདི་འདྲ་ 
བླངསན་ངོ་མཚར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིནཞིག་སེམས་ལ་ཤརབ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །སྤྲིན་ཐག་ཆོད་པའི་མཁའ་ལྟར། །རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་དྭངས་གསལ། །བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་གུ་ 


ཡངས། །ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གྱུར་སོང་། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རིག་པ། །ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལནས། །ི་ཙམ་མ་འགགས་ཤར་བ། །དེ་ཙམ་གསལ་ཆ་ཆེ་བྱུང་། ། 


ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་མཆོང་རྒྱུག །རྣམ་གཡེང་ཅི་འདྲ་བྱས་རུང་། །རིག་པ་གུ་ཡངས་སང་ངེ་། །ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་གྱུར་སོང་། །བརྭ་སྣང་རླུང་དང་འཇའ་བཞིན། །རྣམ་ 


རྟོག་སྣང་བ་ཤར་ཡང་། །རིག་པའི་འཆར་སྒོ་མ་འགག །རིག་སྟོང་རྒྱན་དུ་གྱུར་བྱུང་། །ལུམནི་གཱཡོ་མིད་ཀྲོང་ཇེ། །སེམས་ནི་རྟོག་མེད་ས་ལེ། །མིག་ཀྱང་འཛུམ་མེད་ 
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ཧྲིག་གེ །མཉམ་བཞག་ངང་ལ་ལུས་སོང་། །ནམ་མཁར་ཉི་འོད་ཕོཊ '་བཞིན། །རིག་པ་བཀྲ་ཡངས་ས་ལེ། །མགོ་བཏུམ་སངས་པ་འདྲ་བ། །ཁོག་ཡང་ཡངས་ཆ་ཆེ་ 
བྱུང་། །ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་བལྟས་བཞིན། །རིག་སྟོང་རྗེནནེ་ཡེ་རེ། །གསལའགྲིབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི། །བརྗོད་མེད་ཉམས་ཤིག་ཤར་རོ། །སོག་ཕོན་ཐག་པ་ཆད་ 
ལྟར། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་འཆིང་བ། །ཐམས་ཅད་ཧྲུལ་གྱིསཞིགནས། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་སོང་། །རིགཔ་སྤྲིན་ཐག་ཆོད་པའི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཚེ། །སྙིང་ཡངས་སང་ངེ་སོང་ནས། །ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་གནས་བྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉམསལ་ཤརབ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །ཐུགས་དགོངས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་བླ་མར་ 


འདུད། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱི་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །འགག་མེད་གྲགས་སྟོང་གླུ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། ། 


མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཡང་ཟབ། །ཉི་ལྟར་གསལ་ཞིང་ཤེལ་ལྟར་ཐང་ཐལ་ལེ། །བར་སྣང་དངོས་ལྟར་ངོས་བཟུང་གཟའ་གཏད་དང་། །བྲལ་བའི་སེམས་ 
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༄༅། །ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟག་མཐར་མ་ལྷུང་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཆད་མཐར་མ་ལྷུང་ས་ལེ་ཧྲིག་གེར་གསལ། །གཅིག་པུ་མ་ 
ཡིན་དུ་མའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་། ། ། །དུམ་མ་ཡིན་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་གནས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ལ། །གངནས་བལྟས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དབུས་ 
སུ་སོང་། །འདི་ལས་ཆེན་པོ་གཞནན་མ་མཆིས་པས། །མཐའ་བྲལ་དབུམ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཐང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་སུ། །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་རྫོགས་ཆུད་ཅིང་འདི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ། །གཞནན་མེད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ལྟ་ 
བུས། །འཁོརའདས་ཡོངས་ལ་ར་ཡིས་མ་ཐེབས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཞིག་ལ་འདི་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག །གཞནན་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། །དེ་འདྲའི་གནས་ལུགས་ངང་ 
ལ་མཉམ་འཇོག་དུས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔངས་བསྟོད་ལཞོག །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ངར་ཐོན་ལ་ཞོག །བར་སྣང་ཁམས་ལྟར་གུ་ཡངས་སང་ངེ་ཞོག །ས་ 


གང 


གཞ ངོས ལྟར་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད་ལ་ཞོག 


རི་རྲལ་བཞིན་དུ་ལྷུན་ཡང་ཕོབ་ལ་ནོག །དེ་ལྟར་བཞགཞ་བྱིང་རྒོད་རང་སར་གྲོལ། _།མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་འགྱུར་བ་ 


མེད། །མཁའ་ལྟར་ཡངསན་མཐའ་བྲལ་ལྟབ་ཡིན། །ཉི་ལྟར་གསལནའོད་གསལ་སྒོམ་པ་ཟེར། །བུཆུང་འདྲན་ཞེན་མེད་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། །མི་གཡོ་རི་ལྟར་བརྟནན་འབྲས་ 
བུ་ལགས། [མ་རྒྱུད་མནདགགྐེ་མེཚོན་མང་ཐོགསནས། །ཉོན་མོངས་དྲག་ལ་འབྲོས་པའི་མི་དེས་ཅི། །བླ་མའི་མན་ངག་མཚོན་རྣོན་གཅིག་གིས་ཀྱུང་། ོང 


དྲག རྣམསཐུལ་ ་བའི་ ་དཔའ་བོ་ཿ ་དགོས། 


།བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་ ་ཡན་ འདོད་སློབ་བུ་ རྣམས། །མཐའ་བྲལ་ ་ལྟ་བའི་ ་མདུང་རིང་ཕྱག །ཏུ་བསྣམས། །སེམས 'ཀྱི་མཁར་བོ་ཆེ་ ཡི་སྒོ་ 


ཐྲ [ ཚྔས་ཏཐཱ་རྣཧཱཾསྷོཾཿ ར་ཚམ་ཁ་ཝོཐ། །རྐན་ཡུག་ཐུ་ཧྙེང་གསཝ་ནུཿམ་ཁྭ་ཡཧུན་ང་ཡི། །ཉོན་མོངས་ལྷོ་སྤྲིན་རབ་རིབ་དག་གྱུརན། །སྙིང་ 


རྗེའི་ཉི་མ་ཕྱོགས ་རིས་མེད་པར་འཆར། 


འགྲོ་ཀུན་པད་ཚལ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །སྟངཉིད་སྙིང་རྗེ་གྲུ་ཆེན་ལ་བརྟེནནས། །འགྲོ་ཀུན་མགྲོན་པོ་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་, ངཿ 
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༄༅། །ལས། །སྤྲོལ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཡི། །སྔར་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཉན་པ་བྱུངན་མཚར། །རང་གི་རྟོགས་པ་གླུ་རུ་བླངས་པ་འདི། །བླ་ 
མ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ངེས་དོན་ལྟ་བའེ་གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕནཐོགས་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ལཤརཆེ་སློབ་བུ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བླ་མ་དང་། །མཆོག་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོལ། །བདག་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སྦོ་བྱིནྱ་གྱིས་རླྨོབས། །རྗེ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐྱབས་འོག་ནས། །སྤྲང་སྐྱིད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ཡུན་ 
རིང་མི་རྟག་འཇིག་པར་སླ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསྐུ་བ་མེད། །མར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །ད་རང་གཞན་གང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །ཡར་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་མཛད་དགོས། །དཔེ་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ། །གཞན་དེད་དཔོན་མ་བསྙེན་མི་ལོན་ལྟར། །ཡར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རིན་ཆེན་དེ། །ལྟ་དཀོན་ 
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མཆོག་མ་བསྟེན་མི་འཐོབ་པས། །སྐྱབས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེ་ཐག་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡང་གྱིས། །དཔེ་ཞིང་ལ་ས་བོན་མ་བཏབན། །དུསནམ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ལྟར། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་མ་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྨོན་འཇུག་སེམས། །དུས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །དཔེ་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ཆུ་ལུད་དྲོད། །ཀུན་མ་འཛོམས་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་ལྟར། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། 
ཀུན་མ་བསགས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས། །ཚོགས་གསོག་ཐབས་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བ། །དེ་མཆཱལ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་ཕུལ། །དཔེ་ཞིང་སྟེང་རྩྭ་ཤིངརྡོ་བ་སོགས། ། 
ཀུན་མ་བསལ་ལོ་ལེགས་མི་འབྱུང་ལྟར། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས། །ཀུན་མ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས། །སྡིག་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་ཐབས་རྡོར་སེམས་ 


ཀྱི། །སྒོམ་བཟླས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །དཔེ་ནོར་བུར་མཆོད་བསྙོད་མ་བཀུརན། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་ལྟར། །རྗེ་བླ་མར་གསོལ་བ་མ་བཏབན། 


> 


༄༅། །ཉམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འཆར་བས། །དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། །སྙིང་ཐག་པས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབས། །དཔེ་རྟ་ 
བཟང་མེད་པར་ཐག་རིང་གི །ཡུལ་བཟང་བོར་མུར་དུ་མི་སླེབ་ལྟར། །ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེནམ་བསྒོམསན། །ཡར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་མི་འཐོབ་པས། །སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་རྣམས། ལྷ་ལྷ་མོར་བསྒྱུར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམས། །ལུས་བདེ་དྲོད་སེམས་ལ་ཉམས་རྟོགས་པ། །ཀུན་འཆར་བའི་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་ 
༥ མོ་སྒོམས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྫོགས་ཆེན་ཀྱིས། །སེམས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བྱེད་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། །ལུས་འོད་སྐུར་སྒྱར་བའི་ཐོད་རྒལ་ལམ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཟུང་ 
འབྲེལ་བསྒོམ་པར་མཛོད། །ཆོས་ཐབ་རྒྱས་མུར་མུར་མངན་ཡང་། །ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེནན་མང་མི་དགོས། །འདིཇི་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན། །ཚེ་འདིའམ་འཆི་ཁ་བར་དོ་ཚུན། །མཆོག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་རྒྱུདནས་གསུངས། །དོན་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ལ། །རྗེ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
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མའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་སོལ། །དཔལ་ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །གེགས་ 
གོལ་ས་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་ཀུན་བཟང་གཞནཕན་གྱིས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གནས་ཆེན་གངསརི་ནས་སྦྱར་བའོ། །རེས་འགའ་ཕྱི་ 
ཡི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་མ་བལྟསན། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་མི་ཤེས་པར། །སྣང་བ་དགྲ་རུ་ལངས་ཉེན་ཡོད། །ྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ 
གྲག་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ ་མ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རང་གི་སེམས་སུ་གཏན་ལ་ཕོབ། །རེས་འགའ་ནང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ནང་གི་སེམས་ལ་མ་བལྟསན། ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བས། །ལུང་མ་བསྟན་དུ་ལུས་ཉེན་གདའ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ལུངམ་བསྟན་ཡང་སྤྲིན་ལྟར་དྭངས། །ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ། །སེམས་ངོ་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས། །མཐོང་བའི་ངང་དེར་ཕྱམ་གྱིས་ 


༄༅། ཀུ ཞོག རཝ་མཉམ་བཞག་ཟརབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་ལ། །བདེ་གསལ་མི་ཏྟོག་ཉམས་མྱོང་འཆར། །དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་ 
མ་བྱསན། །གེགས་དང་གོལ་སར་ལྟུང་མི་འགྱུར། །མདོརན་ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ཤེས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །སྟོང་གསལ་ངང་ལ་མཉམ་བཞགན། ། 
ཟླ ཨེ་མ་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། ༩༥ ་ དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུནི། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་སྐྱ་མེད་སྟོང་། ནམམཁའཐར་བླང་ 
' དཔེ་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྱང་འདས་མེད། །སངས་རྒྱས་ 
མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །བཟང་པོ་མེད་ཅིང་ངན་པའང་མེད། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་གནས་པ་མེད། །སོང་བ་མེད་ཅིང་འོང་བའང་མེད། །དོན་དམ་དབང་དུ་དེ་ལྟར་ 


གདའ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུནི། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་འགག་མེད་སྣང་། །ཕྲེང་བ་དམག་གི་དཔེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད། །ས་དང་ལམ་ $ 
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གྱི་རིམ་པ་ཡོད། །འབྲས་བུ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད། །འཐོར་བ་དངནྱ་ཡུམ་འདས་ཡིད། །སྲབས་རས་ཡོད་ཅིངསི་ཆས་ཅན་ཡོད། ཛདཐོ་ཡོདཉཿཧ་བན་ཡོན།། 
ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་གནས་པ་ཡོད། །སོང་བ་ཡོད་ཅིང་འོང་བའང་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་དབང་དུ་དེ་ལྟར་གདའ། །ཆོས་རྣམསངོ་བོམཁའ་ལྟར་དུ། །སྟོང་ཡང་རྣམ་པ་འཇའ་ 
ལྟར་སྣང་། རྒྱུ་མའི་སྣང་བས་བཟང་ཏནལྟད། (།༣༡༨ཆུ་སྔ་ངཧཉབྟུཚོགེས་སྣའ། ། །རྨི་ལམ་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བཞིན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ། 
ས་བོན་མངར་ཁའི་འྭབས་བུ་ལྟར། ཀརྒུ་འབུམ་མི་འཆོལ་སོ་སོར་སྨན། [མི་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་། ཁུ ཐྲ 
སུ་མ་མཆིས་པས། །ཐམས་ཅད་དཀྱེར་མེད་ཟུར་འཇུག་ཡིན། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་ལྟར་གདའ། ། །ངོ་མཚར་མདྱ་བུང་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བདེན་གཉིས་ 


ལམ། །ལམ་སྟོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཤེས། །ཤེས་ཚེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། །དམག་དེ་དམག་མི་གང་ལས་བྱུང་། །བཙལན་དམག་དེ་དམིགས་སུ་མེད། །ཕྲེང་བ་ཕྲེང་ 
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༄༅། །རྡོག་གང་ལས་བྱུང་། །བཙལན་ཕྲེང་བ་དམིགས་སུ་མེད། །སྒྱུ་མ་རྫས་སྔགས་གང་ལས་བྱུང་། །བཙལན་སྒྱུ་མ་དམིགསསུ་མེད། །མི་ 
ལམ་གཉིད་སེམས་གང་ལས་བྱུང་། །བཙལནྷ་རི་ལམ་མི་དམིགས་བཞིན། །ངན་སོང་མི་དགེ་གང་ལས་བྱུང་། །བཙལན་ངན་སོང་དམིགས་སུ་མེད། །མཐོ་རིས་དགེ་བ་ 
གང་ལས་བྱུང་། །བཙལ་ན་མཐོ་རིས་དམིགས་སུ་མེད། །ཐར་པ་བསླབ་གསུམ་གང་ལས་བྱུང་། །བཙལན་ཐརཔ་དམིགས་སུ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་གཉིས་གང་ 
ལས་བྱུང་། །བཙལན་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བཙལན་གཅིག་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཡང་གོ་མཚོན་ཅན་གྱི་མི། ། 
མང་པོ་ཚོགས་ལས་དམག་འབྱུང་ཞིང་། །ཕྲེང་བ་རྡོག་པོ་མང་བོ་ཞིག །ཕྱོགས་གཅིག་ཚོགས་ལས་ཕྲེང་བ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་རྫས་སྔགས་རྣམས། །ཚོགས་ལས་ 
སྒྱུ་མའི་ྟ་ཀླང་འབྱུང་། །མཚན་མོ་གཉིད་དང་སེམས་གཉིས་པོ། །ཆོགས་པས་རྨི་ལམ་གསལ་བོའབྱུང་། །དེ་བཞིན་བསམ་ངན་མི་དགེའི་ལས། །ཚོགས་ལས་ངན་སོང་ རྱ 
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སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །བསམ་པ་བཟང་དང་དགེ་བའི་ལས། །ཚོགས་པས་མཐོ་རིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །ཐར་འདོད་སེམས་དང་བསླབ་པ་གསུམ། །ཚོགས་ལས་བདེ་ཆེན་ 
ཐར་པ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་གཉིས་རྣམས། །ཆོགས་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དེསན་རང་སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱིས། །བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་མི་དམིགས་ཚུལ། །ཤེསནས་ཟབ་མོའི་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམས། རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་ལས། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་འཇའ་ཆོན་བཞིན། །རང་བཞིན་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཚུལ། །ཤེསནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ 


གྱིས། [དཔེརན་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་མཁན་གྱིས། །རྫས་སྔགས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ། །བསགས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ལྷ་དང་མི་ཡུལ་དམྱལ་བ་སོགས། །སྐྱ་མའི་ 
སྣང་བ་མི་འདྲ་བ། །བཟེང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །རང་སེམས་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟ་བུས། །དགེ་སྡིག་རྫས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པ། །བསགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ 
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༄༅། པཔ །ལས། །ངན་སོང་མཐོ་རིས་ཐར་པ་སོགས། །བཟང་ངན་མི་འདྲ་སྣ་ཆོགས་སྣང་། །གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན། །མེ་ཆུ་གཡང་ལ་ལྕུང་ 
བའི་དུས། །འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཟས་གོས་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དུས། །དགའ་བདེའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར། །སྡིག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ། ། 
ལྷུངནས་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དགེ་བའི་འབྲས་བུས་མཐོ་རིས་དང་། །ཐར་བ་ཐོབ་ནས་དགའ་བདེ་མྱོང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་བའི། །ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྟ་བླང་སོགས། །སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་སྣང་ཚད་ཀུན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ། །ཤེས་བཞིནརྫས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པ། །བསགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཞིངཁམས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱོནནས་ཆོས་གསུངས་པ། །ལ་སོགསངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་རིགས། །སྤྲུལ་ནས་ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་གྱི། །ལགནས་ཟས་ 


ནོར་སྡུད་པ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་བའི་ཡི་དམ་བསྐྱེད་ 
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རྫོགས་སོགས། །ངོ་མཚར་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས། །བསགསནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །གོ་འཕང་གང་ཡང་འཐོབ་པར་གྱིས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཀྱིནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱསན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱ་ཞེས། །ཐུབ་པས་གསུངས་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་བར་ཤེས། །མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལ་བུ་ཡི། །ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིསཞི། ། ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་བྱས་ན། །སྤྱ་མ་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱ་ཞེས། །ཐུབ་པས་གསུངས་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྣཾམ་པ་འཇའ་ལྟར་སྣང་བ་ཤེས། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་བློས། །སྡིག་སྤང་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོངན་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ 
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པ་མ་ཡིན་ཆད་པའང་མིན། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་བས། །ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆོས་རྣམསངོ་བོ་སྟོང་པསན། །ཀུན་གྱི་འབྲས་བུའང་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ། 
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༄༅། །སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་། །སྣང་སྟོང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ལ་གཅིག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་འདི་མཚར། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས། །སྟོངཡང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ 
ཤེས་ཙམ་གྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཕན་གནོད་མངོན་སུམ་མྱོང་བཞིན་དུ། །ལས་འབྲས་མེད་ཅེསམ་སྨྲ་ཞིག །སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ལུས་ 
ནི་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབས་ཀྱང་། །ན་ཚ་སྤུ་ཙམ་མི་འབྱུང་ན། །རྒྱུ་འབྲས་འཕྲང་ལས་ཐར་བ་ཡིན། །རང་གི་ངོསནས་མི་གནོད་རུང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ཤེས། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་འབྲས་ལ། །སྔར་བས་བླང་དོར་ཞིབ་བྱེད་པ། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ངོ་མཚརབས་ཀྱང་འདེ་ངོ་ 


མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དོན་མེད་ 
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སྡིག་པ་བྱེད་དོན་མེད། །འོཿཀྱང་བསདཔ་གསོའུས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དགཞིང་འདྲེནནུས་པའི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསད་ཀྱང་ 
རུང་། '།དེ་མིན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་བར་བལྟུས། །ནམ་མཁའ་ཕན་གནོད་མེད་པ་ལྟར། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕན་གནོད་མེད། །སེམས་ཅན་བསད་ཆོག་བརྡུངས་ཆོག་ཐེར། །བྱེད་ 
རྒྱུའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །མི་བྱེདརྒྱཡི་སྡིག་པ་བྱེད། །ནག་པོ་ཁའབྱམས་བདུད་ལྟཞེས། །ཡི་དམ་ཕྱགནརྡོ་རྗེས་གསུངས། །དངོས་པོར་ལྟ་བཕྱུགས་དང་འདྲ། ། 
དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀུང་། །བླུན་ཞེས་ས་ར་ཧ་པས་གསུངས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེསན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་འཕུང་བརའགྱུར། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་དག་ལས་ 
གསུངས། །འཕུང་ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཡོད་པ་པོནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་པོནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །གསུངས་པས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་རུ། །ཤེས་ཀྱང་ལས་ 


འབྲས་མ་འཛེམསན། །ངནའགྲོའི་རྒྱ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས་ལ་བརྟེནནས་རྙེད་པ་ཡིན། །མཁས་པ་ཡིན་སྙམ་མ་སེམས་ཤིག །དེསན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་ཤེས། ། 


¦ 


༄༅། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཚུལ་ཤེས་ནས། །མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་བཞག །རྡེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
དུས། །ཞེན་མེད་སྡིག་སྤངས་དགེ་ལ་བརྩོན། །ཐབས་ཤེས་བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །ལམ་བཟང་འདི་ལས་གཞནན་གང་། །གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འོབ་འདེད་རྣམས། ། 
རྣམ་དག་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ཤིག །ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཡིས། །རང་སེམས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་དངོས་མེད་དུ། །རྟོག་པའི་མཐའ་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡིན། །ཐབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་ཟབ་མོའི་ 
ལམ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆ། །ཚོགས་གཉིས་ནངནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །སྒུ་གཉིས་ནངནས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི། །བདེན་པ་ 


ཡིན་པས་ཤེས་པར་མཛོད། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་འཇའ་སྤྲིན་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ ངི 


%\ 415; 


ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོནམ་མཁའ་ལྟར། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །སྟོང་བཞིན་མ་འགག་སྣང་བ་མཚར། ། 
དཔེརན་རི་ལམ་བཟང་ངན་དུས། །བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །དགེ་སྡིག་སྤྱད་པས་བདེ་སྡུག་ཀྱང་། མྱོང་བས་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
བཟང་ངན་གང་། །སྤྲུལ་ཀུང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། །སེམས་ཀྱིས་ཅི་འདྲའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་སྨིན་པར་འགྱུར། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་སྤྱུར་ལྟར། །ཞེན་ 
མེད་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་སོགས། །སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དེ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། །ཐབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལམ། །ཐེབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱིཆ། །ཚོགས་གཉིས་ནངནས་བསོདནམས་ཚོགས། །སྒུ་གཉིས་ནངནས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱ། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ 


མཛོད། །དཔེརན་རྟ་རྩལ་ཅན་གྱི་མིས། །མདའ་དང་མེ་མདའ་རྒྱག་པ་སོགས། །ྱ་བཅི་བྱེད་རྟ་ཐོག་ནས། །མ་བབས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། །མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ 
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༤ 


༄༅། །ལྟ་བུ་ལ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཉམ་བཞག་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཐེན་པ་ལྟར། །བློ་ཡི་ 
ཟུར་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས། །རྗེས་ཐོབ་ མའི་སྤྱོད་པ་གྱིས། །དཔེརན་རྟ་རྩལ་མེད་པའི་མིས། །མདའ་དང་མེ་མདའ་རྒྱག་པ་སོགས། །བྱ་བཅི་བྱེད་རྟ་ཐོག་ནས། ། 


293༦ 


སྒྱུར་ལྟར། །ཆོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ། །ྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་སྤྱོད་པ་གྱིས། །བསོདནམས་ཆོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོགས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གཉིས་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱུཾ། །གནས་སྐབས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ། །གཅིག་འགྱུར་གཅིག་བོགས་གཅིག་གིས་འདོན། །དེ་ཕྱིར་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཐུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་བོགས་ཆེ་ 
བས། །མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞགན་མི་འདོད་དུས། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུམ་ལྟ་བ་ཡི། །བསོདནམས་ཚོགས་ 


༡ ས་ལ་བབསནས་བྱེད་པ་ལྟར། །མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཉམ་བཞག་ངངནས་ཚུར་ལངསནས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྤྲལ་ 


རེ 


༤ 55:¬]9 


ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྐྱོནས་མི་འདོད་དུས། །མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་རེས་མོས་བྱས་ཙན། །གནས་སྐབས་གཅིག་བོགས་གཅིག་གིས་ 
འདོད། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མདོར་བསྡུན། །གཞི་ཡི་ཆོས་ཀུན་ལུང་རིག་གིས། །བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས། །ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསོདནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་། །གཟུགས་སྐུ་གཉིསནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །གནད་འདི་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་རྟོགསན། །ལམ་ལནོར་གྱིས་དོགས་པ་མེད། །དབུལ་བོས་འབད་པས་ནོར་སྒྲུབ་ལྟར། །འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་གདམས་པ་འདི། །གང་ཟག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མདོར་བསྡུན། ། 


གཞིནི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ལམནི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྟེ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་། །གནད་འདིའཁྲུལ་མེད་ལེགས་རྟོགས་ན། །ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་བློ་ 


ནུ 


༄༅། །བདེ་རྙེད། །རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་སཐོབ་པ་ལྟར། །འབད་མེད་འཚང་རྒྱའི་གདམས་པ་འདི། །གང་ཟག་དབང་བོ་རབ་ཀྱི་ཆོས། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་འདི་མ་ལགས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལགས། །ལུང་དང་རིག་པས་འཁོར་འདས་ཆོས། །གང་ལ་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་རྙེད་པར། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ཞེས་ཟེར། །སྟོང་ཉིད་ 


༩ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལནམ་མཁའ་ལྟར་འཇོག་པ། །མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྱོང་ཆུལ་ཡིནཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ལ་ 


ཟེར། རྒྱ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པ་ལས། །ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་སྨྲིག་རྒྱུ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལྟར། །ཚོགས་གསོག་སྤྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མལྟ་བུ་ཡི། །སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
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༦; 2]; 


ཟེར། །མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡུན་རིང་དུ། །བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཡུན་རིང་དུ། །སྦྱངས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགསནས། །འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་འཐོབ་པརའགྱུར། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ན། །ཆོས་སྐུ་འཐོབ་བྱར་འཇོག་པ་དང་། །གཟུགས་སྐུ་འཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པ་ལྟར། །ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བདག་གཉིས་སུ། །ཚད་ 
མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏདྱ་ཀུང་། །རྡུལ་ཙམ་མ་ལུས་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །ཡང་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་དང་། །ལས་ནི་འདི་ལས་འདི་བྱུང་དང་། །འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་འདི་ 
ཡོད་ལ། །ཡང་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པ་དགོས། །དེ་ཡང་གཞི་ཡི་ལྟ་བའི་སྐབས། །བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། ། 
ལེགས་པར་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །ལུང་དང་རིག་པས་འཁོརའདས་ཆོས། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སམ། །ཡིན་ཚུལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །གཏན་ལ་ 
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་ 


༄༅། :བེནི་མ་ རངན་ཆོག་པའི་རིད་སདདོ། །དཀརནག་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། རོ ༦༦༦ 
སོ་སོར་ངེས་ཇའི་རྒྱ་འབྲས་ཆོས། རྣམ་པརའཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པས། །ཚད་མ་གཉིས་ཀྭཕན་ཚུན་དུ། [གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཕར་ལཞོག །གཅིག་གི་གྲོགས་སུ སུ་གཅིག་ 
འགྲོ་བའི། །ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཙན། །དེནས་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེབླག་ཏུ། །རྙེད་པའི་གྲངས་སུའགྲོ་བ་ཡིན། །མནོར་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་སོཞེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཅོང་ཁ་པ་ཡིས་གསུངས། །གཞི་ཡི་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སུ སུ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་བའི་ཆ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ། །གྲུབ་ 
ཅིད་ལས་འབྲས་མ་འཆོལ་བར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། །ད་ཿབདིཔསྙང་བེཆ། ཆསསས་ཊམས་ཅད་རངའོ་ཉནས། །གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མ་ 
མུཆྦཾས་ཐས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། ། །ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ སུ་སྦྱིན་པ་སོགས། ། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཆོགས་བསགས་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐབ་མོ་གཉིས། ། 
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༦༦༦: 


ཟུར་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་འདི་ལགས་ཞེས། །ཕྱགན་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་དངོས། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། །ཚད་མར་ཟུངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབཞནི། །དཔེརན་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་བུ། །ཤི་བའི་མུ་ངན་ཅན་གྱི་མས། །གཞན་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ལ། །འཇུག་ཚེ་བློ་ནིཅི་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །རྒྱ་ངན་ཤུགས་དེས་མ་བཏང་ཡང་། །བློ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ངན་གྱི། །བློ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་ 
དྲག་ན། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་སྐོར་བཟླས་བརྗོད་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །དེ་དག་དམིགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
རྩིས་སམ་ཤུགས་ལྡན་པར། །འཇུག་པ་མི་འགལ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐུན་འགོ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཤུགས་དྲག་བསྒོམ་པ་སྔོན་བཏངནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ ± 
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༄༅། དུ་འ །ལ། །བཞག་པའི་ཚེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྩི་ཡིས་ཟིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེསན་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ། ། 
དམགས་བ་ཡེད་པའྲ་མཆོད་ཕྱེཉེན ད་བཞི ཐགས་ཤིསནྭ་ཐུལ་བུས། །ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་ཐུང་འབྲེལ་ལམ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཉམས་བླངསན། །སྐུ་གཉིས་མྱུར་དུ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །ཚད་ལྡན་མཁས་གྲུབ་མང་ཕོས་གསུངས། །ཚད་མར་ཟུངས་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་པའདི་རྣམས་ཀྱང་རང་གནན་གྱིརྒྱུད་་ཕནཕྱིར་སེམས་ལཤར་བལྟར་བྲིས་པའོ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་ཡེནས་སྟོང་། །རྣམ་པ་ 
འཇའ་ལྟར་འགག་མེད་སྣང་། །གང་སྣང་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་གནས་དང་འགྱུ་བ་ཡི། །ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ཙན། །ལྟ་བ་ལོགས་སུ་བཙལ་མི་ 


འའ 


དགོས། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་གནས་པའི་དུས། །གནས་པའི་ངོ་བོར་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་སྟོང་བར་ལྷག་གེར་མཐོང་། །མཐོང་བའི་ངང་ 
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ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ཉིད་འགྱུན་འགྱུ་བའི་དུས། །འགྱུ་བའི་ངོ་བོར་ཅེས་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་སྟོང་བར་ལྷག་གེར་མཐོང་། ཞཐོངབའི་ངངལདྲ་ཨམཞོག་ ། 
གནས་འགྱུ་སྟོང་བར་མཐོང་ཙན། །ལྷག་མཐོང་གཞནནས་བཅལ་མི་དགོས། །དྡེ་ཡི་དང་ཝ་གནས་ཙན། ཞི་གནས་འོགས་སྲ་སྒྲུབ་མི་དགོས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལདེ་ 
ལ་ཟེར། །མདོརན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྱཐཾསེམས  རང་སུང་ནུ [ཡེནས་གནས་པ་རྗེན་ལ་ཕུད། ས་ལེ་སྐོངས་དང་ཏམས་ཏོགས་འཚར། 92 
སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་འབྲུག་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ། །འཁོར་འདས་ཐུགས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མར་འདུད། །བདག་སེམས་ཐུགས་དངའདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ 
ལས་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བྱ་བཏང་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ངས། །གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་ངངནས་གླུ་ཞིག་ལེན། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངངནས་བྲོ་ཞིག་ 


བརྡུང། །ཡེནས་ཁྱབ་གདལ་ཐང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་པའི། །དྭངས་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ལ། བྱིང་རྒོད་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་བྱི་དོར་བྱས། །སྟོང་གསལ་ཟང་ཐལ་ 
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༄༅། །རང་མདངས་རྗེན་ལ་ཕུད། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་གསལ་བའི་མིག་ཡངས་ཕོས། །ས་ལེར་སང་ངྲྲིག་གེར་བྟལྭས་པའི་མོད། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ། །མི་སྲིད་དགུ་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཆར་བར་གདའ། །གང་ཤར་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་མ་བྱས་པས། །སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་རང་སེམས་མེ་ 
ལོང་གི །གསལ་སྟོང་རང་མདངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་འགགས། །གང་ཤར་སེམས་ཉིད་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མཚར། །སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་བས་མང་། །འགོག་རྒྱུ་ 
ཡིནན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཕྱག་གིས་བཀག་ཀྱང་ཁེག་པར་ངས་མ་མཐོང་། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེག་པར་ག་ལ་སྲིད། །དེ་དག་འགོག་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ནི། །བྱིས་པའི་ལག་པས་ཉི་མ་འགོག་དང་མཚུངས། །ཤར་བས་མི་འཆིང་དེ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་། །གང་ཤར་ཉིད་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་གཅེས། །ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 


ཆེའི་ཐང་ཆེན་དུ། །ར་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཆེད་གཉེར་རྩོལ་བས་མི་འགོག་རྒྱང་སོ་བལྟས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་སྦྱོང་བའི་རྫི་བོ་བཞིན། །རང་སེམས་ ངཿ 
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༤༦༦ 


བའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །འཁོརའདས་ལྟད་མོ་བལྟ་འདོད་སློབ་བུ་རྣམས། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཅིཙམ་བལྟས་ཀྱང་ལྟད་མོ་ཆེར་མི་མཐོང་། །ལྟད་མོ་ 
ཆེན་པོ་འདོདན་སེམས་ལ་ལྟོས། །བདག་གིས་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མཐོང་། །ད་དུང་ལྟད་མོ་སེམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


རྣམས། །སེམས་ཉིད་མེ་ལོངནང་དུ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེམསལ་ཤར་ཚེསློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཕཉཕྱིར་བྲིས་པའོ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ཡིས། །སྤྱི་བོ་བརྒྱནནས་ 
སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །མནོརམདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ས་རུའགྲོ་འདོད་སློབ་བུ་ཉོན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལ། ། 


སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་དུ། །འཆར་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །འཛིན་མེད་ཁྱབ་གདལ་དྲན་པས་རྒྱང་སོ་བལྟས། །གནས་ལུགས་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་| 


རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་མ་བཏབན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་བས། །སྤྱི་བོར་བཀུར་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
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༨ ༨༽ ༨ 


༄༅། །གནས་མཆོག་གསུམ་མཉན་པ་ལ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིང་ཅི་མཉེས་མ་བསྒྲུབསན། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་མི་སྒྲོལ་བས། །བསླུ་མེད་ 
མཆོག་གསུམ་མཉན་པ་གུས་པས་སྟེན། །རང་རྒྱུད་ཞིང་སའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི །རྩི་ཤིང་རྡོ་བ་ངན་པ་མ་བསལ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལོ་ལེགས་མི་འབྱུང་ 
„ བས། །སྟོབས་བཞིའི་ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་ལ་ཡང་ཡང་སོལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆུ་བོས་རང་རྒྱུད་ས། །བརླནནས་སེམས་བསྐྱེད་ས་བོན་མ་བཏབན། །རྫོགས་པའི་ 
རྤ སངས་རྒྱས་སྟོན་ཐོག་མི་འབྱུང་བས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབས། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ས་བོན་བཏབནས་བཟུང་། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེར་མ་སྦྱརན། །ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མི་སྨིན་པས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སྦྱོར། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། ། 
ཐམལ་སྒོ་གསུམ་ལྕགས་ཕྱེར་མ་བཏབན། །ཕུངཁམས་འཇའ་ལུས་གསེར་དུ་མི་འགྱུར་བས། །གསང་སྔགས་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ལག་ལེན་གྱིས། །བདག་སེམས་ 
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༤༦1:5::2]:9. 


གསལ་སོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །ཟབ་རྒྱའི་གདམས་པའི་དགོས་འདོད་ཅི་ཡང་བྱུང་། །ནང་ནས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་པྲེང་བ་འདི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྟེར་བས་ 
མགུལ་རྒྱན་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་སྒར་དཔོན་སྔན་ཙ་ལྷོ་བལ་གདམས་པའོ། །དཔེརན་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིགན། །སྲིན་པོའམ་ཡངན་མི་རྒོད་ཅིག །ཡོད་སྙམ་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ། །ས་དེའི་རྐང་སྐུངས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྲིན་པོ་འམནི་མི་རྒོད་དེ། །བཙལ་བསཅི་ཡང་མ་རྙེད་ཚེ། །ཕྱིན་ཆད་ས་དེར་སྲིན་པོའམ། །མི་རྒོད་ཡོད་ 
སྙམ་མི་སྐྱེ་བཞིན། །ང་འམ་བདག་ཅིག་ཡོད་སྙམནས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ལ། །ལུས་ལ་གཟུགས་དྲུག་ལྷུ་བཅོ་བརྒྱད། །མགོ་བོ་ཡ་ཐོད་མ་ཐོད་གཉིས། །ཉི་ 
ཤུར་ྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་དུམ་བུར་མང་ཕྱེ་སྟེ། །བཤིག་ཅིང་བཙལ་བས་ངའམ་བདག །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །མི་རྙེད་དེ་ཀ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། ། 


བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་འགྱུར། །གང་ཟག་ལསནི་དང་པོ་བས། །ཐོས་དང་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །ལ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །རིགཔས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཙན། །ཅི་ཡངམ་རྙེད་བདག་མེད་དུ། །མཐོང་བ་དོན་དམ་གནས་ 
ལུགས་སྟེ། ོ་བོ་རྗེ་ཡི་ཞལ་སྔནས། །ཀུནནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། །རིག་པས་བརྟགསན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ལུང་དང་རིག་པ་ཡིས། །དཔྱད་ཚེ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རང་བཞིན་མེད་པརནམ་མཁའ་ཡི། །དཀྱིལ་ལྟར་སོང་བས་སྙོང་སང་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། །ོ་བོ་རྗེ་ཡི་ཞལ་སྔནས། །ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིསནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་བྱསནས། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་བནདདུ་རེ་བའི་བློས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟརབྲིས་པའོ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ 


ལ་གསོལ་བའདེབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགུང་སྔོན་མཁའནས་འོད་གསལཉི་མ་ཡིས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་ནུབ་རིར་ཡིབས། ། 
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བར་སྣང་ཁམསནས་འཇའ་ཆོནན་བུན་གྱིས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་བསྟནནས་མཁའ་ལ་ཡལ། །ས་གཞིའི་ཁམསནས་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་གིས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ 
ནས་ཡལ་འདབ་ཁྷུང་། །དགོན་པའི་ནང་ནས་བླ་མ་ཁྲི་པ་ཡིས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་བསྟནནས་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །གྲྭ་ཚངནངནས་སྔར་འདྲིས་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས། ། 
མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་བསྟནནས་ཕྱི་མར་སོང་། །ྐྱིས་པའི་ཡུལནས་མཛའ་བའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས། །མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་བསྟནནས་ཚེ་ལས་འདས། །འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ 
རྟག་བརྡ་བསྟུན་ཀྱང་། [དཛུཛ་མི་ཏགཱ་ཝཆིཐ་ི་དུནནམ། །ལུགུ་གཞན་གསོད་ཀུངའགཿ་རེ་ྲག་ཐིབས་བཞིན། །འཆི་བར་ཤེས་བཞིན་བདེ་བར་སྡོད་ཕོད་དམ། །གསོད་ 
སར་ཁྲིད་པའི་མི་ལ་རྒྱན་བཏགས་བཞིན། །བགླུ་བྲིད་ནོར་ལཅི་ཕྱིར་དགའ་བ་སྐྱེས། །མྱུར་དུ་ནག་ཅན་བཙོན་ནས་བྲོས་པ་ལྟར། །ཆེ་བཞག་ཆུང་བསྐྱུར་གྱིས་ལ་དབེན་པར་ 


= འ^༤ 


ཕྲོས། །དད་ཟས་གཤིན་ཟས་དཀོརནག་དུག་གི་ཆུ། །སྔོན་ཆད་མང་བོ་འཐུངས་པ་དེས་ཆོག་གི །དནི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འབུང་བའི་ 
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༄༅། །དུས་ལ་བབ། །མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །བྱེདན་བྱེདན་དབེན་པར་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ད་ལྟ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མ་བྱསན། །འཆི་ 
ཁར་འགྱོད་ཀྱང་ཐབས་མེད་ཨ་ཙམ། །སྙིང་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བསྟན་ཡང་ཤ་ཞིག་ཡིན། །སྙིང་གཏམ་དེ་བས་ལྷག་གོ་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཞེས་པའདིནི་སྐལ་ལྡན་སྙང་གིསློབ་བུ་བོ་བཟང་ཚེ་ 
རིང་དང་སྡེབ་དབང་བོ་གཉིསལ་གདམས་པའོ། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་གསེར་དངུལ་སོགས། །ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་མངན་ཡང་། །དེད་དཔོན་མཁས་པས་རང་གཞན་གྱི། །དབུལ་བ་སེལ་ 
བའི་ནོར་བུ་ལོངས། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཟང་དྲུག་སོགས། །ངོ་མཚར་སྨན་བཟང་མངན་ཡང་། །སྨན་པ་མཁས་པས་རང་གཞན་གྱི། །ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ 
ལོངས། །བླ་མ་མཁས་ཀྲུབ་ཞལ་སྔན། །ངོ་མཚར་གདམས་ངག་མང་མཆིས་ཀྱང་། །སློབ་མ་མཁས་པས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་ལོངས། ། 


གང་ཟག་ཕལ་གྱིས་ཉིན་ཞག་བཅུའི། །བར་དུ་བགྲོད་དགོས་ས་ལམ་ཡང་། །རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་ཆོད་པར་འགྱུར། །སནས་མི་ 
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ཡིས་ཞག་བཅུའི་བར། །འདྲེན་དགོས་གདུང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐུར་ཙན། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཆོད་པར་འགྱུར། །མདོནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ། །ཚོགས་བསགས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ཡང་། །སྔགསནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པ་སོགས། །བསྒོམས་ཚེ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ 
པའི་དར་སེང་གིས། །ཤཁཱག་རྙེདནས་ཟ་བའི་དུས། །སུ་ཡིས་བསྐྲད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བར། །ལྟོ་བ་མ་འགྲངས་བར་དུ་ཐ། །ི་མས་གདུངས་པའི་གླང་པོ་ཆེས། །རྒྱ་མཚོ་ 
མཐོངནས་འཇུག་པའི་དུས །སུ་ཡིས་བཀག་རྱང་མི་ཐུབ་པར། །རྒྱ་མཚོར་མ་ཐུག་བར་དུ་འགྲོ། །སྐྱེ་འཆིར་འཇིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་ 
སྒོམ་པའི་དུས། །སུ་ཡིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པར། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྒྲབ། །འོད་གསལ་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་དེ། །ཤར་ཡང་རུང་ལ་མ་ཤར་རུང་། །གསལ་ 


བའི་སྒྲོན་མེ་སྦོར་ནུས་ན། །བང་སྟོང་མུན་པ་སེལ་བར་གདའ། །རོ་བྱར་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དེ། །ཡོདྱ་ཀང་རུང་ལ་མེདྱ་ཀུང་རུང་། །སྦྲང་དཀར་རྩམ་པ་ཟནུསན། སྒྱུ་མའི ཧུ 


4 


༄༅། །ལུས་པོ་འཆོ་བར་གདའ། །ཡང་དགརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །བྱོན་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བྱོན་རུང་། ]བླ་མའི་གཏུམས་ངགབྒོམ་ནུསྤན། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་གདའ། །ཟསནོར་ལོངས་སྦྱོད་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཕྱམས་པས་གཉེན་རྣམས་མ་བསྐྱངསན། །ཟས་ནོར་ཡོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཡོད་དུས་ 


བྱམས་པས་གཉེན་རྣམས་སྦྱོངས། །དཔའ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་མ་བཏུལན། །དཔའ་བོ་མང་བས་ཅིལ་ཕན། །ཡོད་དུས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ 
ཐུལ། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་བླངསན། །གདམས་ངག་ཟབ་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཡོད་དུས་མུང་ིས་ཉམས་སུ་ཁོངས། །གོ་ 


མཚོན་མང་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མཚོན་ཆཏན་པོ་གཅིགྲོགསནས། །དྲག་ཡི་སྣནས་སྡོད་ནུས་ན། ། །ཕ་རོལ་དྲག་ཡང་སྙིང་རྩ་འདར། །ཐཟཾསའང་པོ་མཆཆིས་ཀྱང་།། 
༈ 
། 


ཞིམ་མངར་ཆང་བཟང་གཅིག་ཐོགསནས། །མགྲོན་པོའི་སྙནས་སྡོད་ནུསན། ། །རྒྱལ་ བློན་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་འཛུམ་ལྡང་། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གནད་ཀྱི་ 


༨ 


165:‰8:9 


༧༦ 


གདམས་ངག་ཅིག་ཐོབ་ནས། །བསྒོམ་གྱི་སྣ་ནས་སྡོད་ནུསན། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་མྱུར་དུ་ཐོབ། །སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ན། །ཡོད་པའི་ངོ་མཚར་ལྟར་མོ་ 
རྣམས། །རྗེ་བཙུན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ། །མཁས་གྲུབ་ཕལ་གྱིས་མཐོང་བ་མང་། །འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོན། །ཡོད་པའི་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རྣམས། །ཁྱེའུ་ 
སྤྱིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །དེད་དཔོན་ཕལ་གྱིས་ཐོབ་པ་མང་། །ལོ་ཡྱོགས་འཛམ་གླིང་ས་སྟེངན། །ཡོད་པའི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་རྣམས། །བསྒོམས་ནས་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མང་། །ཕྱུགས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་མ་བྱས་རུང། །འབྲི་མར་ཇ་ལ་ངེད་ཚོས་རྒྱག །འབྲི་མང་འཇོ་བའི་འབྲོག་པ་ཡིས། །འབྲི་མར་ཟ་ 
རུང་སྨོན་རྒྱུ་མེད། །ཞིང་གི་སོནམ་མ་བྱས་རུང་། །སྦྲང་དཀར་རྩམ་པ་ངེད་ཚོས་ཐ། །ཞིང་མང་འདེབས་པའི་རོང་བ་ཡིས། །རྩམ་པ་ཐ་རུང་སྨོན་རྒྱུ་མེད། །ཐོས་བསམ་ 


རྒྱ་ཆེ་མ་བྱས་རུང་། །མདོ་རྒྱུད་གླུ་རུ་ངེད་ཚོས་ལེན། །ཐོས་པ་མང་བའི་དགེ་བཤེས་ཀྱིས། །འཆད་རྩོད་མཛད་རུང་སྨོན་རྒྱུ་མེད། །འཆི་མེད་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་འདི། །རང་གི་ 
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༄༅། བོ །ལགན་ཡོད་པའི་དུས། །དུས་མིན་འཆི་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། 


ཡོད་པའི་དུས། །བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ྱུར་དུ་ཐོ་དང་གཤིན་རྗེ་ཚོ། 


2 


༤༩༠༡ ༢ ས་ 


།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པ་རྣམས། །རང་གི་ལགན་ཡོད་པའི་དུས། །འཁོར་ ་ 


འི་འཇིགས་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་སྒོམས་དང་ཆོས་པ་ཚོ། །བྱང་ཚྭ་དཀར་མོ་སྒྲ་ཆེ་བ། །མཚོ་ཡི་ནང་ན་ཆགས་པར་གདའ། །བ་ཆར་བར་ཆད་མ་བྱུངན། །ཟས་ 
ཀྱི་རོ་མཆོག་བ ར་བར་ངེས། །སྨན་མཆོག་ག་བུར་སྒྲ་ཆེ་བ། །ཙན་དནནགས་ལ་སྐྱེ་བར་གདའ། །བསེར་བུའི་བར་ཆད་མ་བྱངན། །ཚད་པའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་ 


ངེས། །སངས་རྒྱས་ཐེར་བའི་སྒྲ་ཆེ་བ། །དགེ་བ་བྱས་པས་འཐོབ་པར་གདའ། །མི་དགེའི་བར་ཆད་མ་བྱུངན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ངེས། །མགྱོགས་པའི་ 


རྟལ་མཞོན་རུང་། །ག་ལེ་བྱསནས་སོང་ཙན། །གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྐང་པས་འཁོར 


གྱི་ལིང་རྟ་ལས་མགྱོགས་པ་བྱུང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མ་བསགས་རུང་། ། ངཿ 


།མྱུར་དུ་ཐུངས་དང་ལྷ་མིན་ཚོ། །ོ་བྱརྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དེ། །རང་གི་འགན་། 


༦༦ 125/2‰& 


དགོས་རིན་ཆེན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དགོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལེན་ལོང་མེད། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་ཀུནཞལ་ཕྱེས་བལྟས་ཙན། །མི་དགོས་ཆོས་ 
ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དགོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་ལོང་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཅིག་བླངས་ནས། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ཙན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལས་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་གཞན་ཀུན་ལོན་དང་མཚུངས། །མདོ་སྔགས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞིག །ཐོབནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ཙན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཡང་ 


འབྱུང་། །གདམས་ངག་གཞན་ཀུན་བསྒོམས་དང་མཚུངས། །དེད་དཔོན་མཁས་པས་རིན་ཆེན་ཀུན། །མཐོང་ཀྱང་ལེནཁོམ་མ་མཆིསན། །འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 


གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་བཏང་ཙན། །ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་བུང་། །གསོག་འཇོག་བྱས་ལས་ལྷགཔ་བྱུང་། །ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་མ་བྱས་རུང་། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ 
བསྒོམས་ཙན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆར་འཆར། །ཐོས་བསམ་བྱས་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་། །གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་གྱི། །གླིང་དུ་སླེབས་ནས་བལྟས་ཙན། །མི་ 
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༄༅། །ཞིག །བླངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཅེས། །བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཤེས་ཀྱང་སྤོམ་ཁོམ་མ་མཆིསན། །སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པའི་གདམས་ངག་གཅིག །ཉནནས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་གཅེས། །གདམས་པ་ཀུན་གྱི་མཐོད་འཛིན་པའི། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔནས། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དམན། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་བར་ཆད་མང་། །ཡུན་རིང་སྔོད་པའི་མཐུ་མེད་པས། །སྙིང་པོ་མྱུར་དུ་བསྡུ་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཡིས། །དེང་དུས་ 
བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་རྐྱེན་མང་བས། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མ་འཆོར་བར། །སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་ 
ཀྱང་། །མང་པོ་བསླབས་ལས་དོན་ཐོག་ཏུ། །དར་ཅིག་བཞག་པ་ཕན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བསྒོམསན་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་། །དོན་ཆེ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི། །གནད་ 


ཀྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལོངས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་ནས་འོང་། ཇོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུག་པོ་དང་། །མཇལ་ནས་གླེང་མོ་བྱས་ཙན། །མི་དགོས་ཆོསནི་གཅིག་ 


༨. 


ཀྱང་མེད། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བསནས། །དེནས་བསྒོམ་དགོས་སྙམ་ཙན། །ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཆོད་དུས་མེད། །སོ་མ་གཅིག་དེ་སློབ་རིང་ལ། །སྔ་མ་ཤེས་པ་ 
མང་བོ་བརྗེད། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཟིན་དུས་མེད། །ཟིན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ང་རྒྱལ་སྐྱེས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དག་ལ། །མཐོང་ཆུང་དད་གུས་དག་སྣང་མེད། །མང་པོ་ 
ཤེས་རུང་སྙིགས་དུས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བས། །གང་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་ལོང་མེད། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་མང་དྲགསན། །ལེགས་ལེགས་མང་པོ་ 
བལྟས་བལྟསནས། །སེམས་གཡེངས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུས་མེད། །བསྒྲུབས་གྱང་གཅིག་དེ་སྐྲུབ་རིང་ལ། །གཞན་མ་བསྒྲུབསན་ཨེ་དྲག་བསམ། །བསྒྲུབས་པས་གང་ཡང་ 
འགྲུབ་དུས་མེད། །ཆོས་གཅིག་བསྒོམ་ཁཾམམ་བྱུང་བར། །གློ་བུརཤིནཇི་ལྟར་བྱ། །ད་ལྟ་མི་འཆིའི་བློ་གདེང་མེད། །ངེས་པར་འཆི་བྲོད་ཆོས་འདོད་ན། །མང་བོ་སློབ་ 
འདོད་སྤྲོས་པ་ཞོག །མདོ་སྔགས་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྒོམས། །ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་སྒོམ་ནུསན། །ད་ལྟ་འཆི་ཡང་མི་འགྱོད་པའི། །མཚན་མ་རྟགས་བཟང་འོང་བར་ 
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༄༅། །ངེས། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཞལ་གསུང་ལྟར། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་སྟེར། །བླ་མ་བསྟེནན་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཕ་མ་བཀུརན་ 


མི་ཁས་བྱམས། །མཆེད་གྲོགས་མཆོདན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །སྙོམ་ཆུང་བསྐྱངསན་གཏམ་སྙནའོང། །རྣམ་རྟོག་མེདན་འདྲེཁ་ཁེགས། །བྱང་སེམས་ཆེན་གཞན་དོན་ 
ཡོང་། །གཞན་དོན་བྱསན་རང་དོན་འགྲུབ། །གཤིས་ངན་སྤངསན་ཆོས་པ་ཡོང་། །ངོ་ལྐོག་མེད་ན་དམ་ཚིག་གཙང་། །དམའ་ས་བཟུངན་མཐོ་སར་བསླེབ། །གཅིག་པུར་ 


.#' བསྡད་ན་སྣང་བ་བདེ། །དབེན་པ་བསྟེནན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །སྦྱིན་པ་བཏངན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངསན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །བཟོད་པ་བསྒོམསན་ 


གཟུགས་བྱད་མཛེས། །བརྩོན་འགྲུས་བྱསན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །བསམ་གཏན་བསྒོམསན་ལུས་སེམས་བདེ། །ཤེས་རབ་བསྐྱེདན་བླང་དོར་ཤེས། །སྡིག་པ་དོརན་སྡུག་ 


བསྔལ་མེད། །དགེ་བ་བླངས་ན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་།. །ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་མང་མི་དགོས། །དེ་ཚོ་རྒྱུདལ་ཨེ་འབྱོར་ལྟོས། །ཞེས་པའདིརྣམསཀྱངསྐབས་འགའཞིག་ཏུསེམསལ་ཤརཟེརང་གི་ བཾ 


༧ 
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སློབ་མསོགས་དད་ཅན་རམས་ཀྱིརྒྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་ཕནད་རེབའིབླས་འཕྲལདུ་ཡི་གེརབྲིས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་༩ཡ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཐུབ་ 
པའི་དབང་བོ་སོགས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་མཛད་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས། །སྔོན་ 
ཆད་མ་གསུངས་པ་ཞིག་བརྗོད་རྒྱུ་མེད། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན། །སླར་ཡང་གླུ་རུ་ལེན་གྱིས་གུས་པས་ཉོན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་/དལ་འབྱོར་རྙེད 


དཀའ་བསམ།༽འཆི་བ་མྱུར་༼༩ འཆིབ་མི་རྟགཔ་བསམ།༽དུ་འོང་། །ལས་འབྲས་༼° ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ།༽མི་བ འཁོར་བར་༼༩ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ།༽བདེ་བ་མེད། །སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་༼སྦྱབསའགྲོ༽ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་༼སེམས་བསྐྱེད།༽བསྐྱེད་དོ། །སྤྱི་བོར་རྡོར་/ཿ རྡཾསེམས་སྒོམ་བཟླས།༽སེམས་སྐུ་ལས་ 


བདུད་རྩི་བབས། །རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་༼ལག༽ེལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསལ་དུ་ 
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2 །གསོལ། །སྐྱབས་ ༼བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་བ གཙཐའ་ཆམ། གནས་ཀུན་འཇུས་རུ་བའི་བླ་མགུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས རླབས ། །མདུན་ ༼ཞི ཞིགནསིགྱིནམ་ཆ མཁར་སངས་ རྒྱས་ བཞུགས ་པར་མོས ། །དེ། ཉིན་ཨིཿ ད་ལ ་ཝལ། ལེར་དྲན་པར་བྱ། །སེམས་ ༼ ལྷག: ་མཐོང་ལ་མཉམ་ པརའཇོག་ཚུལ།༽ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གདོང ཐགདདནསཿ མཁའ་ ལྟར་སྟོང་ ། སྟོང་གསལ ་འཛིན་ མེད་ངང་ལ་ མཉམ ་པར་འཇོག །སེམས་ ཀྱ་ ཀྱི་༼ར རྗེས་ཐོབསྒྱུ་ མའི་ སྤྱོད་པ།ཆ།ཁའ ལ་ ་ཆོས་ ཀུན འཇའ་ ལྟར་སྣང་ ། །སྣང་ 


སྟོང་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །གདོས་/° བསྐྱེདརིམ། བཅས་ལུས་འདི་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་བསྒོམས། །ངག་གིས་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། །རྩ་གསུམ་༼ཟརྫོགས་རིམ་ 


ཀ་ཡི གཙམ འཇོནའ་ཨཏ་གསའ་བཏས། ། །བུམ་ཅན་རླུང་གིས་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སྦོར། །སྐབས་རེར་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཞིང་སྦྱོང་བྱ། ། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཚེ་འདྲི་བོས་བཏང་དབེན་པར་ཉམས་བླངསན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པརའགྱུར། །དགེ་འདིས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
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ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །གཞན་པའི་རིན་ཆེནཞིག་མི་སྣང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི། །གཞན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤིག་མ་མཆིས། །ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་ལས་ལྷག་པའི། །གཞན་པའི་ཁ་ཟས་ཤིག་མི་སྣང། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་ལྷག་པའི། །གཞན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཤིག་མ་ 
མཐོང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིནན། །གསེར་མིནས་རྡོ་ཞིག་མི་སྣང། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངསན། །གཉེན་མིན་དགྲ་བོ་ཞིག་མི་རྙེད། །ཁྱུང་ཆེནནམ་ 
མཁའ་ལ་ལྡིངན། །ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ལ་མི་འཇིགས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངསན། །འཁོར་བར་ཡ་ང་ཞིག་མ་མཆིས། །ཤེལ་གྱི་ཁང་བ་རུ་ཞུགསན། །ཕྱི 
ནང་བར་གསུམ་ཀུན་མཐོང་ཡོང་། །གནས་ལུགས་ཀློང་དུ་རང་ཞུགསན། །འཁོར་འདས་ལྟད་མོ་ཀུན་མཐོང་ཡོང་། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ་བསླེབསན། །གོངན་ 
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གཞན་མ་ཞིག་མ་མཆིས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་དེཐོབ་ན། །གོངན་འཐོབ་རྒྱུ་ཞིག་མི་ཡོང་། །ཞེས་པའདིནི་རང་གི་སེམས་ལ་ཤརབ་ལྟར་སློབ་བུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲུབ་ལ་གདམས་པའོ། །ན་མོ་ 
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༄༅། །གུ་རུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་མཇལ་ནས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་བའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོའི་སྐྱིད་པ། །གང་བྱུང་ངན་ངོན་གྱི་གོས་དང་། །གང་རྙེད་འཚོ་བ་ལ་བརྟེནནས། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་ཞུགས་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །འཁོར་ 
འདས་རང་སེམས་ལ་རྫོགས་ཤིང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཇོག་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་རུ་ 
གོཞིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་རུ་རྟོགས་ནས། །འགྲོ་བ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །བདེ་བས་ཕོངས་པ་ཞིག་མཐོངན། །བྱམས་པ་ཚད་ 
མེད་ཀྱི་ངངནས། །བདེ་ལ་འགོད་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་ཅིག་མཐོང་ཚེ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངངནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པ་ཞིག་མཐོང་ན། །དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །བདེ་དང་མི་འབྲལ་ 


༦༦295::/2]1:% 


༨༡.-,༨༽ =. ༽ ཡའ [༣༩2 2 ¬ ༽ ི་ོ དི དི 
བར་སྨན་པའ། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཆགས་སྔང་བྱེད་མཁན་འདྲ་མཐོང་ཚེ། །བཏང་སྙེམས་ཚད་མདེ་ཀྱི་ངངནས། །ཆགས་སྡང་སལ་ཐབས་ལ་བརྩན་ 


པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །རང་འདོད་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅདནས། _།གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལ་འགྲོ་བའི། །བྱ་བཏང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ནེས་རྦྱདཔའརང་སིུ་སློབ་བུ་བླབ་ཐང་དནགྲུབལ་གདམས་བའོ། །གོང་ན་གཉའ་གནོན་གྱི་དཔོན་མེད། །འགབན་རྐང་འདྲེན་གྱི་གཡོག་མེད། །དཔོན་གཡོག་ 
གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཕྱིན་འ ལ་རྒྱུ་ཡི་དགྲ་མེད། །ནང་ན་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡི་གཉེན་མེད། །དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི། །རྣལ་ 


འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཉལན་སློང་མཁན་གྱི་མ་མེད། །ལངསན་དུ་མཁན་གྱི་བུ་མེད། །མ་བུ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་རསཔ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །འགྲོན་ 


བཤོལ་མཁན་གྱི་གྲོགས་མེད། །འདུགན་འདེད་མཁན་གྱི་མི་མེད། །འགྲོ་བདེ་འདུག་བདེ་རང་ཡིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཆོའི་སྐྱིད་པ། །བུརན་མི་ཐེག་པའི་ནོར་ 
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༄༅། །མེད། །སོངན་མི་སླེབ་པའི་ས་མེད། །ག་ལེ་སོས་དལ་དུ་འགྲོ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །རང་ཉིད་གར་སྐྱིད་ལ་ཕ་ཡུལ། །སུ་ 
བྱམས་ཕ་མ་བཞིན་བསྟེན་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལའགྲོ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ལས་ངན་གསོག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད། །ཉོན་མོངས་སློང་མཁན་ 
གྱི་རྐྱེན་མེད། །ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །རྒྱལ་ཁམས་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ། །ལྟོ་གོས་བཟང་པོ་ཡང་ཐོབ་ན། །ངན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
དོགས་མེད། །རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །སྔུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་འདྲ་མཐོངན། །བདག་བས་རང་གཉེས་ཀྱི་བསམ་པས། །ཕན་ཐོགས་གང་ནུས་རང་མཛད་པའི། ། 
རྣལ་འབྱོར་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །རི་ཁྲོད་དབེནཔ་ལ་སླེབས་ཚེ། །འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངང་ནས། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་རསཔ་ཚོའི་སྐྱིད་ 


པ །ཞེས་སྐྱིདཔའི་རྒྱར་གླུ་འདི་ནི་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་གདམས་པའོ། །འབྲོག་པའི་འཚོ་སྐོང་བྱེད་མི་དགོས། །རོང་བའི་ཞིང་ལས་ཡང་མི་དགོས། །རོང་འབྲོག་གར་སོང་ཡང་ 
།.།ས་ནང་རཏཿམིཿཧག ཏམསཔའ། ` །འབྲག་པའའཆ་རྐྱང་བྱད་མེ་དྭགས། །རཇཐའཿ དྭགས། ་།རང་འབྲགཐརང་ཇྲ 
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༤༦ 95:2]:9 


བདེ་བའི། །བྱ་བཏང་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཉིན་པར་ལྟོ་གཅོག་ཡང་མི་དགོས། །མཚན་མོ་གཉིད་གཅོག་ཡང་མི་དགོས། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀལ་བདེ་བའི། །བྱ་བཏང་ 
རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །དགོང་མོ་ཉལ་ཕྱི་བྱེད་མི་དགོས། །ནངས་པར་ལངས་སྔ་ཡང་མི་དགོས། །ནངས་ནུབ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི། །བྱ་བཏང་རས་པ་ཆོའི་སྐྱིད་པ། ། 
ཡོདན་བགོ་བཤའ་རྒྱག་མི་དགོས། །མེད་རུང་གཞན་མ་གསོ་མི་དགོས། །གཅིག་པུར་བདེ་མོ་བྱས་སྔོད་པའི། །བྱ་བཏང་རས་པ་ཚོའི་སྐྱུད་པ། །སྡུག་རུང་སྐྱིད་པ་ལ་མི་ 


 རེ། །ྐྱིད་ཀྱང་སྔུག་པོ་བྱུང་མི་དགོས། །སྐྱིད་སྡུག་གདམ་ཁ་གཉིས་ཟད་པའི། །བྱ་བཏང་རས་པ་ཆོའི་སྐྱིད་པ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་གཉིས་སྙིང་རྗེ། །སྐྱིད་སྡུག་ལྟད་མོ་ལ་ལྟ་ 


བཞིན། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལའགྲོ་བའི། །བྱ་བཏང་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ལྷ་ཁང་བླ་མ་དང་མཇལ་ཚེ། །གང་ཡོད་འབྲེལ་བ་རེ་བཞག་ནས། །ཕྱག་སྐོར་སྨོན་ 
ལམ་ལ་བརྩོན་པའི། །བྱ་བཏང་རས་པ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ལུས་ཀྱི་མཚམས་ཁང་གིནང་དུ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་གནས་ནས། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་རང་འབྱེད་པའི། །བྱ་ 
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༄༅། པཿ ད་སཔ་ཆོང་ ཏུབ ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་རྒྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གདམས་པའོ། འོད་དཀར་ཟླབ་ཡིས་གང་བྱེད། ༢༠༩༠ ཅངས 
འབུག ]གླིང་བཞི་བསྐོར་བ་ལ་ཆས་པའི། །འོད་གསལ་ཉི་མ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །སྤང་གཞོངས་ཞེའུ་གསིང་གིས་གང་བྱེད། །སད་སེར་སྡང་བ་ལས་མི་འདུག །དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་གྲལ་དུ་ཆས་པའི། མེ་ཏོག་པདྨ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། ། །ཁྱིམ་པའི་བོང་བུ་ཡིས་གང་བྱེད། ཿ༢༦༠༠ེཐ༧ཝས་མི་འཇུ །རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་གྲལ་དུ་ཆས་པའི། ། 
ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་ཚོའི་སྐྱིད་པ། ༼ཕ་ཡུལ་གཉེན་གྲོགས་ཀྱིས་གང་བྱེད། །ཐཅམསན་ཐུབ ཁ་ཕལ་ཡམས་ཡི་ཏདུག །དབེན་པའི་རྲི་ཀྲོད་ལ་ཆས་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །བོར་ཡུག་ལྗོན་ཤིང་གིས་བསྐོར་ཞིང་། །པནཚུནམེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། །ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད 
པ། །རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བཞིན། །མྤུར་ལམ་དོ་ཧ་སོགས་གསང་སྔགས། །ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །བསྒོམས་ ཏཾ 


~~ == 


༤5] 


པས་ཉམས་ཏྟོགསཀ་ློང་རྡོལ། །འོདོགས 
སྟོངན་ཕར་ལ། །སྙན་པའིཌམ་རུ་ཁྲོལ་ལེ། 


ལ་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་འབར། །ཤུགས་འབྱུང་གླུ་དབྱངས་རང་ལེན་པའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །མི་མེད་ལུང་ 
།རྩལ་སྦྱོང་ཉམས་གར་རང་རྩེ་བའི། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །སེམས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་འབར། །ཉམས་ 


ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་དུ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གར་གྱིས། །འགེངས་པའི་ཡིད་སྨོན་རང་འཆའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་ཤརབ་ལྟར་སློབམ་ཡོངས་ལགདམས་པའོ། །སེམས་ 


ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། 


།ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ངོབོ་དེ་ལྟར་སྟོང་། །སྟོང་ཡང་རྣམ་པ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ 


ཀྱི །ཀློང་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་གནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཡངས་དོག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་མཁའ་ལྟར་གནས། །གནས་ 


༨ ༨༨༡ ༽ ༧ 
མེད་འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་བསམ་བརྗོད་བྲལ། 


དདོན་དེ་རྟོགསན་མད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། །རྟོགས་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕོབ། །སྟོང་གསལ་ཟང་ཐལ་ཤེལ་ 
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༄༅། །གོང་འདྲ་བ་དེ། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་ས་ལེར་སྐྱོངས། །གྱུར་ནས་དེ་ཡི་ངང་ལ་འབྲེལ་མེད་གྱིས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ 
ཡངསནས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག །འདི་ཉིད་དམ་པ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞྱེསཔ་འདི་ཡང་ 
„„¡ སློབ་ུ་བསོདནམས་སྙོབས་ཆེན་ལ་གདམས་པའོ། །བླ་མ་ལ་གུས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །སློབ་བུ་མཁས་བཙུན་དོན་ལྡན་ཁྱོད། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཆོས་བྱེདན་འདི་བཞིན་ 
༢ མཛོད། །གྲོང་དགོན་གངནས་མ་སྔོད་པར། །རྟག་ཏུ་གཅིག་པུར་རི་ལ་སྡོད། །འཁོར་བའི་གནསན་བདེ་བ་མེད། །ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད། །འགྲོ་ཀུན་ 
དྲིན་ཅན་ཕ་མར་སྒོམས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོངས། །ལུང་དང་རིགཔ་དུ་མ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕོབ། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་མཛདན་ཚེ་འདིར་སྐྱིད། །ཕྱི་མར་གཏན་ 
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དུ་བདེ་བར་འྱགུར། །ཞསཔའནྡོབམམཁས་བཝདོན་ཝལ་གདམས་པའོ། །དད་བཅོན་ཤས་རབ་སྙིངརྗེ་ཅན། །སློབ་བུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེསཁྱོད། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟབར།]།། ། 
ཆོས་ཤིག་སྙིངནས་མཛད་འདོད་ན། །གོས་༼སྦན་སྫ་བའི་གསུང་༽སུ་བེམ་པོ་མདའ་སྟུག་གྱོན། །སྐོམ་དུ་ཚྭ་མེད་སྡོར་མེད་ཐུངས། །ཟས་སུ་གྱིན་ངན་ངོན་ཟོ། །བརྒྱལ་མི་ 


ཡིས་མི་མཐོང་ཞིང་། །གལ་ཏེ་མི་ཡིས་མཐོང་བན། །མིག་རྩ་ཤཞན་མདོག་ནག་ཅིང་། །གསང་བར་ལྷན་པ་གྱོན་པ་ཞིག །སྐྱེས་བུ་འདི་འདྲ་སྙིང་རྗེ་ཞེས། །སྙིང་རྗེའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག །དནི་ལག་ལེན་མི་འགེལ་རི། །སྔོན་ཆད་སྐྱིད་ཆོས་བྱས་པས་འཕུང་། །དནི་སྐྱིད་ཆོས་བྱེད་རི་ཤི། །ཟ་འདོད་འབུང་འདོད་དུག་བཞིན་སྤོངས། །མི་ 


ལ་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བྲོས། །ཤི་ལ་ཁད་པའི་སྡུག་ཁུར་ཆུགས། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས། །འཆི་རུ་འཇུག་པའི་གོ་ཆ་༼༩ འདི་ཡན་ཡིན།༽སྐྱེད། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་ 
ལྷ་ཡི་ཞིང་། །རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ལྷ་ལས་སྐྱིད། །ལྟོགསནས་མུ་གེ་ཤི་ཡང་རུང་། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་ལས། །གཞན་ 
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༄༅། །པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་བགྱིས། །ཞེས་པ་འདིནིམཐོ་ལྡིངབྱ་བྲལ་ངི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པའོ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཡི། །སློབ་བུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཁྱོད། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྦྱོང་འདོདན། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཐོངས། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ 
ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །མ་གྱུར་འགྲོལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །མཁའ་ལྟར་/ཕྱགནནྡོརྗེའི་གུང་།༽དག་པའི་ལྟ་བ་ལ། །རིག་པའི་ཁྱུང་ལྡིང་ཡན་དུ་ཆུག །གསེར་གླིང་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པ་ལ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མཛོད། །གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ། །འཛིན་ཆགས་མེད་པར་རོལ་ཏུ་ཁྲིད། །བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་གཅེས། །ཞེས་པའདིནིཚེབླས་བཏངརི་ྲོདཔབློ་བཟང་དགེ་ལེགསལ་གདམས་པའོ། །དད་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །སློབ་བུ་དགེ་འདུན་ཐོས་བསམ་ལགས། །ཚེ་འདི་ 
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བློཾ་ཡས་གཏངབ་ལ། །མ་ཁཆི་ཆ་མེན་དྲནཁ་གཅིས། །ཞེན་པ་ནཏ་ནས་བློགཕྱལ། །འདོད་ཡོན་ཉེས་དབིགས་དྲནམ་གཅིས། ཁྱཐས་ནང་སྲིང་རྗེའིརྩ་བལ། །ཿགྲོ་ 
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ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པ་གཅེས། །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་གཞིག་པ་ལ། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་གཅེས། །མུ་མཐའ་༼ཡེ་དམཕྱགནརྡོརྗེས།བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། ། 
གདེང་གིས་ཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ལ། །དྲན་པས་ཟིན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །བག་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། ། 
འཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་པའདིནི་ཚེབློས་བཏང་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ་འདུན་ཐོས་བསམ་ལ་གདམས་པའོ།  །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐྱར། །དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད་འདོད་པའི། །སློབ་བུ་བསམ་འགྲུབ་སེང་གེཁྱོད། །སྙིངནས་ཆོས་ཤིག་མཛད་འདོད་ན། །རྣལ་༼གངཤངརང་གྲོལགྱི་གསུང་།༽འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུགེ་མི་ལ་ཡིས། །སྙིང་རུས་མཐུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །སོས་དལ་སྐྱིད་ཆོས་མཁན་རྣམས་ལ། །ཅི་འདྲ་བྱུང་འདུག་བསམ་བློ་ཐོངས། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྐྱེས་ཕྱིན་ 
ཆད། །ནམ་ཡང་འཆི་བ་མཉམ་པོ་ལ། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དྲག་བསྟེནནས། །མྱུར་དུ་ཤིན་མི་ལེགས་སམ། །བྱ་བཏང་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། །བྱ་བ་མེདན་ཅི་ 
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༄༅། །ཞིག་གཏོང་། །ཡོད་བཞིན་བཏང་ནྩ་བ་བཏང་སྟེ། །ཁས་ལེན་དོན་མཐུན་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །སྙིགས་དུས་མི་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད། ། 
བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྙིངཔོ་མེད། །ལས་ཀྱང་ཟིན་ཚར་མི་འདུག་པས། །ཀུན་སྤངས་གཙང་མ་བྱེད་རེ་༼འདེ་ཡན་ཡིགརན། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏངནས། །མི་མེད་རི་ 
ཁྲོད་དབེནཔ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །རང་གིས་གང་ཤེས་ཉམས་སུ་ལོངས། །དགེ་བའགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སྔོས། །སྙིང་གཏམ་འདི་བཞིན་བྱས་གྱུར་ 
ན། །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་། །ཞེས་པ་འདནི་ློབབུ་དགེ་སླང་བསམའགྲུབ་སེང་གེལ་གདམས་པའོ། །སློབ་བུ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ལྡན་ཁྱོད། །སྔོན་ཆད་རྣམ་གཡེང་ཅི་ཙམ་བྱས། ། 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད། །བསམསན་སྙིང་བོ་ག་འདྲ་འདུག །ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་མི་གཏོང་རི། །ལྟོགས་སམ་འཁྱགས་ནས་ཤི་ 


ཡང་རུང་། །ལྟོ་ཕྱིར་བསམ་མནོ་གཏོང་རི་ཤི། །སྙམ་དུ་ཞེ་མནའ་ཡང་ཡང་སྐྱོལ། །ཇྔ་༼སྤྱན་སྔ་བའི་གསུང་།༽བུད་ཤ་མར་ལ་སོགས་པ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དེ་དག་གིས། །ཁྱོད་ 
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ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་འགྱུར་གྱིས། །སྦྲུལ་གདུག་དེ་དག་མྱུར་སྤོངས་ལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྲོས། །མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་རོ་ཉལ་བྱས། །ཉིན་མོའི་བཞི་ཆ་བཟའ་ 
བཏུང་བྱས། །བཞི་ཆ་ལོང་གཏམ་རྣམ་གཡེང་བྱས། །དགེ་སྦྱོར་གློག་འགྱུ་ཙམ་བྱས་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་འོང་དུ་རེ་བ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལ་༼འདི་ཡན་ 
ཡིན།༽ལྟོས། །དནི་སྙིངནས་ཆོས་བྱེད་ན། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དུག་བཞིན་སྤོངས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་རྩེ་གཅིག་སྒོམས། །ཞེས་ 
པ་འདན་སློབུ་དཀནམཆོགཆོས་ལྡནལ་གདམས་པའོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་།  །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད། སྐྱེ་བོ་༼ཊ གཙང་བརྒྱརས་ཀྱིས།༽ཙ་ནའི་ཤེས་པ་འདི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འདུག་པ་ལ། །བླ་མས་བསྟན་ཀྱང་མ་དགོས་པར། །རང་གི་ཤེས་སུ་གཤའ་བ་ལ། །ཤེས་པ་༼བླ་ 


མནང་གིས།༽ཀྩོད་ཀྱིས་གློད་པའི་ཚེ། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས། །བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་འཆར། །དེནི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །དྲི་མེད་དག་པའི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག་ལས།༽ཞི། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད། །གསལ་ལེ་སང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཁའི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །འདི་༼ཊ རྒྱལ་བྱམསཔས།༽ལ་བསལ་བྱཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོངན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཇི་ 
 ལྟར་༼ཇབརྗེས།ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མརལ་མར་ཉིད་བཞག་པ་བཞིན། །ཆེས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བརཞོག །བྲམ་༼° ས་རཏས།༽ཟེ་སྐུད་པ་འཁེལ་བ་བཞིན། །རྣལ་ 
ཾ འབྱོར་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནེ། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ཡང་/༩ མཅིགགིས།༽ཡིད་ལ་མ་བྱསན། །གོལ་སར་ལྟུང་བཅི་ 
ལས་བྱུང་། །བསམ་མེད་སྒོམ་པ་མ་ནོརན། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའདིནིཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛོམ་ལ་གདམས་པའོ། །གདོད་ནས་/༼ལྷོབྲག་མངབས།༽དག་པའི་སེམས་ 
ཉིད་ནི། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས། །ཕྱིནཅི་མ་ལོག་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཡིད་ལ་བུ་རྒྱུ་རྡུལ་དང་བྲལ། །གཟུང་དུ་རྡུལ་ཙམ་ 
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མི་དམིགས་ཀྱང་། །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་རང་སེམས་འདི། །ན་བུན་རྟོགས་པས་མ་བསླད་ཅིག །ྗེ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་འདི་སྐད་གསུངས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ། །སྤྱུག་དོང་བཅུག་པའི་སྦྲུལ་ 
བཞིན་དུ། །རྩོལ་བ་བྲལ་བས་ལུས་མི་འགུལ། །ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་མྱ་ངན་རྣམས། །གནད་ལ་ཕོག་པའི་ཐུག་རྔུ་ལྟར། །བྱ་བ་བཏང་བས་སེམས་མི་གཡེང་། །སེམས་ 
ཉིད་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་གདོདནས་སྟོང་། །ཐོ་བས་དངོས་པོ་གཞོམ་པ་བཞིན། །མཐོང་དང་རེག་དང་དྲན་པས་གྲོལ། །དོན་འདི་ལེགས་པར་གོ་བར་མཛོད། །འདིནི་ 
ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དབྱངས་ཡིན། །ཞེས་པའདིནི་སློབ་བུལྷུནགྲུབ་འབྲུག་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་ 


༨༤ ༨༤ 


གསུམ་བྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོགས་༼ཌ༔ རྗེམེལས།།ན་ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ལཉིན་དང་མཚན་དུ་ལྟོས། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་ 
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༄༅། །མཐོང་བ་མེད། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །སེམས་༼མཅིགགིས༽ལ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ། །བལྟ་རུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟོས། ། 
བལྟས་པས་རང་གི་སེམས་མི་མཐོང་། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །མཐོང་བས་ཆོས་ཉིད་དོན་མི་རིག །དེ་བས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
ནི། །རྡུལ་ཙམ་གྲུབ་པ་མ་ཡིནནོ། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱསན། །བག་ཆགས་མི་འབྱུང་ས་ལམ་རྫོགས། །རང་རིག་སྣང་བ་༼ཨོ་རྒྱནརིན་པོ་ཆེས།མཐུའ་ཡས་སྐུ། །གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོགསན་མེད། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་འགགས་རང་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །སྤྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ལ་ལྟོས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོགསན་མེད། །རང་བྱུང་ལོངས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་། །འཛིན་མེད་ཐང་ཐལ་ངང་ལ་ཞོག །པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་ལོགསན་མེད། །རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་འདིནི་སློབ་བུ་གྲུབ་པ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ལ་གམས་པའོ།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་ 
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 འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་༼རྫཾརྒོད་ཚངཔས།༽གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་ 


མེད། །མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །ཡལ་ལེ་ཆད་དེ་འཛིན་མེདཞོག །ཡང་གཅིག་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པན། །དོ་ཡི་ཅེར་གྱིས་བཟུང་མཛོད་ལ། །ཁོ་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ལ་ 
ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེཆོམ་མེད། །ྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རང་སྣང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གང་ཤར་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་ཞོག །གང་/མཉམ་མེདནམ་མཁར་སྤྱོད་ 
པས།༽ཤར་སྤོམ་དུ་མ་ཤརན། །གང་ཤེས་སྡུག་གི་སྣོན་པ་ཡིན། །གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་དགག་མཛོད། །ཤར་བ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་མཛོད། །སེམས་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་ 


བསྙར་ལ་ཞོག །མ་བསྒོམས་པའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པ། །འདི་ག་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ལགས། །འདི་དོན་གོ་བ་ལྟ་བ་ཟེར། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །རྒྱན་དུ་ 


སྐྱོརབ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པའདིན་སླབམཇམོཟླབ་ལ་གདམས་པའོ། །སྙེངནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་བྱུང་། །བརན་ ཞྲེ 
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༄༅། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་བྱུང་། དེའོག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས། །འཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་བྱུང་། །མདུནནས་ 
ྡརྗ་སྤྲན་ཚོས། །གླུ་དབྱངས་འབྲུག་བཞིན་ལྡིར་བྱུང་། །སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། །བཅུད་རྣམས་ལྟ་དང་ལྷ་མོ། །རང་སྣང་དགཔ་དོན་གྱི། །འོག་མིན་གནས་ 
མཆོག་འདི་རུ། །ལྷ་དངཌཱྐིམཉེས་ཕྱིར། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེནནོ། །དགའ་བའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར་རོ། །སྐྱིད་པའི་རྐང་བྲོ་བྱེད་དོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། ། 


4 རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས། །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་གསུངས། །སྤྲུལསྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 


གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མས། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་བྱོན་ཀྱང་། །གསུང་རྒྱུ་དེ་ལྷག་མི་ཡོང་། །དེ་ལ་ 


བསམ་གྱིན་དགའ་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། །བླ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་ངེད་ཀྱིས། །གནས་ཁང་ཉམས་དགའ་འདི་རུ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་བསྒྱུར་རོ། ། 
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ཞབས་གཉིས་བྲོ་ཆུང་འཁྲབ་བོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཉན་བཙན་རིང་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེད། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད། །ཁྲི་ 
སོང་ལྡེའུ་བཙན་རིང་ལ། །དམ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་སོང་། །ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིནནོར་བུས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས་བྱུང་། །དབུ་འཕང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ། །ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མི་སྣང་། །བསམ་གྱིན་དགའནས་ངེད་ཚོ། །རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་འདིེར། །ཉམས་ 
དགའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན། །སྐྱིད་པའི་བྲོ་གར་འཁྲབ་བོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་བྱོནནས། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་སོང་། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདི། །འཕགས་ 
ཡུལ་ལས་ཀྱང་གསལ་བྱུང་། །ོ་བོ་ཆེན་པྱོ་བོནནས། །བསྟན་པ་སཱར་བས་གསལ་སོང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་པས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་རྣམས་ཁེངས་ 


བྱུང་། །བློ་བཟང་ཡབ་སྲས་བྱོནནས། །བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་འབར་སོང་། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཆོགས་ཀྱིས། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱུང་། །མཚན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
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༄༅། །མས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་སོང་། །སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཚོགས་ལ། །བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཇོམས་བྱུང་། །དེ་ལ་བསམ་གྱིན་ 
དགའ་སྟོན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརནས། །ཆོས་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོ། །ཉམས་དབྱངས་བྲོ་གར་བྱེད་དོ། །མི་ལ་ཡབ་སྲས་བྱོནནས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ 
སོང་། །རས་དཀར་ཅན་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད། །ཞིང་དུ་ལམ་ཆེན་བཏོད་བྱུང་། །འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་བྱོནནས། །ྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་བཟུང་སོང། །བྱ་རྒོད་ཉིན་ལམ་བཅོ་ 
བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པས་ཁྱབ་བྱུང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱོནནས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་བཟུང་སོང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འཁོད་ 
བྱུང་། །དེ་ལ་བསམ་གྱིན་དགའནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། །དམ་གཙང་མཆེད་གྲོགས་ངེད་ཚོ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེདབྲོ་རྡུང། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་བྱོནནས། ། 


བསྟན་པ་བྱི་དོར་བྱས་སོང་། །ཕྱི་རོལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག །ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་བྱུང་། །རྗེས་འཇུག་མང་པོ་བྱོནནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་སོང་། །ས་སྐྱ་གོང་ 
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མའི་སྙན་པས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་བྱུང་། ། །དཔལ་ལྔན་བླ་མ་བྱོནནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བསྟན་སོང། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 


ཏན་འུས་བྱུང། །དེ་ལ་བསམ་གྱིན་དགའ་ནས། །མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོ། །རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་འདིར། །གྱེསརྒུའིགར་གྱིས་རོལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གསེར་ 

གྱི་གླང་དུ། །ཕྱིནན་ས་རྡོ་མེད་བཞིན། །སྣོད་རྣམས་དག་ཞིང་གཞལ་ཡས། །བཅུད་རྣམས་ལྟ་དང་ལྷ་མོ། །སྒྲ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར། །དྲན་རྟག་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན། །རང་སྣང་དག་པ་དོན་གྱི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ། །ངོ་མཚར་གཞལ་མེད་ཁང་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་ 
ནས། །སྐལ་ལྡནརྡ་རྗེའི་སྤུན་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་ཕྱིར། །རྡོ་རེའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ནོ། །ཐར་བའིསྒོ་མོ་འབྱེད་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར་རོ། །ང: །ངན་སོང་ 


སྐྱེ་སྒྲོ་གཅོད་ཕྱིར། ། །ནབས་བྲོས་ལ་བརྡབས་སོ། །འདིར་ཚོགས་ཡོན་བདག་ཡོངས་ལ། །ནམ་ཡང་སྐྱིད་པོ་ཤོག་ཤོག །བླ་མ་ལྷ་དངཌྐིས། ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ ཟླ 
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[9 
ཅུ 


༨ ༨༡༡ ༨ 


རྣམས་ཀྱི། །ཚེའདིའི་བར་ཆད་སོལ་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག ། །གཏན་གྱི་སྤུན་གྲོགས་ངེད་ཚོ། །གནས་ཁང་ཉམས་དགའ་འདི་རུ། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ 
ཤིས་འབྱུང་ཕྱིར། །གླུལེན་གར་བྱེད་བྲོརྡ ང་། །ཞབས་གཉིས་བྲོ་རྡུང་འཁྲབ་ཚེ། །རེས་འགའ་མཐོ་མཐོ་ཟེར་བྱུང་། །མཐོ་མཐོ་ཟེརན་དཀོན་མཆོག །དབུ་འཕང་མཐོ་བར་ 


འཁྲབ་ ཚེ། །རེས། འགའ བརྟན་ བརྟན་ ཟེར་བུང་ ། །བརྟན' བ་ རྟན་ ཟེརན་འདིར་ཚོགས ། ལྐུ ཚེ བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ གྲོགས རྡོརྗེའི་ འི་སྤུན་ཚོ། །གནས་ འདིར་སྤྲིན་ 


བཞིན་འདུས་བྱུང་། ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྦྱོད། ། །འབད་མེད་ཆར་བཞིན་བབས་བུང་། །སྐུ་གཟུགས་འཇའ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། ། །གནས་ཁང་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 


༄༅། །སྩོལ་ཕྱིར། །དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱུང་། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས། །འདིར་ཚོགས་ཡོན་བདག་ 


གྱུར་ཅིག །གཡས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ་འབྲབ་ཚེ། །རེས་འགའ་དར་དར་ཟེར་བྱུང་། །དར་དར་ཟེརནས་སངས་རྒྱས། །བསྟན་པ་དར་བར་གྱུར་ཅིག །གཡོན་གྱི་ཞབས་བྲོ་ 
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ཕྱུང་། ]ཕྱག་རྒྱ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་བཞིན། } །གླུ་དབྱངས་འབྲུག་བཞིན་བསྒྲགས་བྱུང་། ། །ཏྙོདརྣམས་དགཞིང་ནལ་ཡས། [བཅུད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། །རང་ལྣང་དག་ 
པ་དོན་གྱི། །འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་འདི་རུ། །བླམ་ལྷ་དང་ཌཀྐིར། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དུ། །གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་སོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
འོག་ཆིན་ཀཾབ་མས་དོན་བཟུ་གས་བའི། ། དྲུག་པརྡོརྗེའཆང་ཆེནདེ་ཡིས། །རྗེས་འཇུགརྡོ་རེའ་སྤུན་གྲོགས་ངེད་ཚོར། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག །རྡོརྗ རྡོ་རྗེ 
ཞཆང་གྱིགྱ་རྒུད་རིའུ་ཚོས། རྫནའི་གླ་དབུཏསཱ་ལེནཔ་ཤེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་ཤེས་སོ། བས་ད ཁ་ཁཏ་ཝ་ཤེས་སོ། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ན་ 
བཞུགས་པའི། ། །སློབ་ །་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཡིས། །ྗེས་འཇུག་རྡོ་རྗའི་སྤུན་གྲོགས་ངེད་ཚོར། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བུ་ 


རྒྱུད་ངེད་ཚོས། རྡོརྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ཤེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བ་ཤེས་སོ། །ནབས་བྲོ་ས་ལ་བརྡབ་པ་ཤེས་སོ། ། །སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
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༄༅། །པའི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཡིས། །རྗེས་འཇུག་རྡོ་རྗའི་སྤུན་གྲོགས་ངེད་ཚོར། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །མཚན་ 


ལྡནབླ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་ངེད་ཀྱིས། རྡོརྗེའ་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ཤེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་བ ར་བ་ཤེས་སོ། །ཞབས་བྲོ་ས་ལ་བརྡབ་པ་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 


~༽༽ 


ཁུ འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་འདི་ལ། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་བཞིན། །བདེནས་བདེ་བརའགྲོ་བ་ངོ་མཚར། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ 


ཀུན་ཏུ། །ལམ་བཟང་འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་། །ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གླུ་བླངས་གར་བྱས། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་བླངསན་སྙམནས་བྲིས་པའོ། །འཁོར་བའི་གནསན་བདེ་བ་མེད། །སྦུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ། །སྔ་མ་མ་སངས་ཕྱི་མ་འབྱུང་། །འདི་ལ་སངས་པའི་དུས་མི་ 


གདའ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ། ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མང་། །འཁོར་ 
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༨ 
ཚལམཔ༦༧༧༦ 


བའི་གནས་འདིར་མཐོ་དམན་བར། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གནས། །འདོད་ཡོན་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་རྒྱ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕ་མ་སེམས་ཉན་འདི་ཀུན་གྱིས། །སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མད་ 
སྔར་བྱོན་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ལས་ངན་ཚན་ཆེ་བས། །སྐྱབ་པའི་སྐུལ་བ་མེད་པར་གཟིགས། །ཡལ་བར་དོརནས་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །རང་ལ་དྭ་ལའི་གནས་སྐབས་ 
སུ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད། །སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། ཀྱེམ་ཀྱ་ཏུདཇི་ལྟར་བྱ། །བུཆུས་ཁྱེར་བའི་ལག་རྡུམ་མས། །གཉེན་ཀུན་རོགས་སུ་སྤྲོན་པ་ 
ལྟར། །ཕོངས་པའི་གཉེན་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། །ཁྱོདནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ། ། །བདག་གི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི། ། །སྐྱིད་སྡུག་བཅོལ་ལོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །བྱེད་ 
མིན་རེ་ས་གཞནན་མེད། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱོངས། ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །བརྟེནནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། ། ངི 


༄༅། །བྱེད་བཞིན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ནི་གར་གནས་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་མུ་གེ་མེད་པ་ 
དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཉེས་པ་འདིནི་སྙིངརྗེ་བསྒོམས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། རང་ལན་ཚ་འབྱུང་བའི་དུས། །འཇིག་རྟེན་ཁམསན་འདི་འདྲ་ 
„ བའི། །ནད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བླངསནས་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། །གཅད་པར་བྱའོ་ 
པ་ སྙམ་དུ་བསྒོམས། །དབུགས་དེ་ཕར་ལ་གཏོང་བའི་དུས། །རང་ལསའོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ། །ཞུགས་པས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ 


མོས། །དབུགས་དེ་ཚུརལ་ལེན་པའི་དུས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕུགས་བླངས་བཞིན། །འོད་དེས་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། །རང་ 


ཉིད་ན་བའི་སྟེའ་དུ་སྨུངས། །དེནསནད་འདོན་བྱ་ཚུལནི། །རང་ཉིད་གང་ནན་བའི་སར། །བུག་པ་ཐང་ཐལ་ཡོད་པར་བསྒོམས། _ །དབུགས་དེནང་དུ་ལེན་པའི་དུས། །ནད་ ཞྲི 
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ཀུན་བུག་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས། །དབུགས་དེ་ཕར་ལ་གཏོང་བའི་དུས། །ན་ཚ་ཐམས་ཅད་བུག་སྒོནས། །ྱི་རུ་ཐོནནས་བར་སྣང་ལ། །ཡལ་ནས་ནད་དང་བྲལ་བར་ 
མོས། །ཡང་ནན་སར་ཨ་དཀར་བསྒོམས། །ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་ན་ཚ་ཀུན། །འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཨ་ལཐིམ། །ཨ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ། །སོངནས་རིམ་གྱིས་ཡལ་ 
བར་མོས། །རང་ཉིདན་བ་ལ་བརྟེནནས། །ཀུན་གྱིན་ཚ་རྒྱུན་གཅོད་པའི། །ཐབས་མཁས་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འདི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སེམས་ལ་ཆོངས། །དེ་ལྟར་ 
བྱསན་རང་ཉིད་ཀྱི། །ནད་དྲག་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགསནས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
པ་དེ། །ན་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ཡིན་པསན། །ན་བའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གཞན། །ཆག་སོང་སྐུམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །ཅེསཔ་འདན་བསནའཛནརྱམཛནབའ་དསསུ་སྨས་པའོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ 


༨ 


ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ན་ཚ་བྱུངན་འདི་ལྟར་གྱིས། །ཕ་མརམ་གྱུར་སུ་ཡང་མེད། །འདི་ལྟརན་ཚད་སྙིང་རེ་རྗེ། །སྙམ་དུ་འགྲོ་བའིན་ཚ་ཀུན། །རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཡང་ 
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༄༅། །སྤུངས། །དེནས་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམས། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །ནད་དང་སྙིག་སྒྲིབ་ཀུན་དགནས། །རང་ལུས་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཕུང་དུ། །རྒུར་པར་མོས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། །ཡང་ན་ལྟེ་བར་ཉི་དཀྱིལ་བསྒོམས། །དའ་སྙང་རི་གྱིས་མཚན་པ་ལས། ། །མེ་འབརནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བསྲེགས། །མེ་དཔུང་ཆེར་འབར་ལུས་ཀྱང་འཚིག །མེ་ཡང་ཡལནས་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བཞེངས། ། 
གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། །ཡངན་རང་གི་སྙིང་ག་རུ། ཧཱུ་ཡིག་མཐེང་ནག་མེ་འབར་བསྒོམས། ། །ངགནས་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ། ཧྷཱཾ་ཡིག་དེ་ལས་རཱུཾ་མང་ 
འཕྲོས། །ལུས་ཀུན་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཕུག །ནད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལུས་པོ་བཅས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླགས། །ཧྱུཾ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམནས། །གཅིག་ 

པོ་དེ་ཡང་ཡལནས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །འདི་ནིན་ཚྭ་བྱུང་དུས་སུ། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱསན་ནད་ཀྱང་དྲག །བསོད་ | 8 


༦༦52 


དོ 


ཧྲོ 


ནམས་དཔག་མེད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིནི་སློབ་བུ་མཁས་གྲུབན་བ་ལ་གདམས་པའོ། །ཚེ་རབས་འཁོར་བར་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི། །རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 


མེད། །སེམས་ཅན་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སུ་མཐོང་ཡང་། །དྲིན་ཅན་པ་མ་ཡིན་སོམས་ཕན་སེམས་སྦྱོངས། །མངོན་ཤེས་མེད་ཕྱིན་བཟང་ངན་མི་ཤེས་པས། །ཆོས་པ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སུ་མཐོང་ཡང་། །བཟང་ངན་མ་འབྱེད་རང་གཞན་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་སོམས་དག་སྣང་སྦྱོངས། །སྤྱོན་གཅིག་མི་འགོག་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཙམ། །མི་བསྐྱེད་ཟེར་བའི་ཆོསནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་སོམས་དག་སྣང་ 
སྦྱོངས། །རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ལ་ལྟོས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །བར་སྣང་ཁམས་ལྟར་ངོས་གཟུང་གཟའ་གཏད་མེད། །གནས་ལུགས་ 


དེ་ཀའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཞོག །སླར་ཡང་བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་གང་བྱུང་ཀྱང་། །སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། །སྔར་བལྟས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངང་ 
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༄༅། །ལ་ནོག །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལགས། །རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ 
རོལ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །དེ་ཡི་ངངནས་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གྱིས། །ཞེས་པའདིནི་དདགཏོང་བློ་གྲས་ཆེབའི་ཡོན་བདག་དཔལ་ལེ་ལ་གདམས་ 
པའོ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོངས། །དམན་པའི་ས་བཟུང་ཧྲུལ་བོའི་གོས་གྱོན་ནས། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒོམས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མ་བགྲོངས། །རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་པའི་ཚེན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ཡི་ 
ངང་ལ་གཏང་བཞག་མེད་པར་གློད། །བར་སྣང་དངོས་ལྟར་ངོས་བཟུང་གཟའ་གཏད་དང་། །བྲལ་བའི་ཟང་ཐལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག །རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་རང་ལུས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །ཆགས་སྲང་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱསན་ཚོགས་ 


133 


ཧཾ 2 227. 
༡༢ ༽-.6༨༽ «༨༨༧ 


== 


ཞོག །བྱིང་རྒོད་འོང་སྙམ་སྡུག་བཙིར་བྱེད་པའི་དུས། །བྱིད་མཿནཱ་སྟེང་ཕར་ངེ་ཁའི་འར ང་ལ་ཞོག །བསྒོམ་ཡོད་ སྙམ་དུས་སྒོམ་མཁན་གཏན་ལ་ཕོབ། །བསྒོམ་མེད་ 
་ །་ ཁ་འས་ཁ ཁ་ཁོལ །གཟུང་འཛིནབླ་ཡི་གཏད་སོ་ཀུན་ 


རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། མྱུ ར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་སྡུག་བསྲན་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ཇྔོ་མོ་དམ་ཆོས་སྤྲོལ་མ་ལ་གདམས་པའོ། 'རྒྱན་དུ་མ་ཡེངས་ 
རང་གི་སིམས་ལུཔ། །མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་རང་ལ་མཉམ་པརཞོག །གངཤར་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོར་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རང་སར་ཡལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །གང་ 
སྣང་ ཆོས་རམས་ཏང་ཁནགཏཉུལ་རོག། །བྣད་ཏང་ཛཾཿནེ་ཝནཱཧྲ་མཉུམ་ཧཱརབ་ །ན་བའི་དུས་སུངོ་བོ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། _ །ངོས་གཟུང་མེདཔའི་རང་དུ་མཉམ་པར་ 
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ཿཐཿཤུར་ཙན། _།སྲིདཞི་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོང་། །མ་རྟོགས་འགྲོལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཙན། །ཕན་སེམས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་གཉིས་པོ་འབྱོངས་ཙན། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟང་ཉིད་སྙིངརྗེ་ཡིན། །སྙིང་པོ་འདི་གཉིས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་སློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ལ་གདམས་པའོ། (འཇིག་རྟེནཔ་རྣམས་ཕན་ཞིག་འདོགས་བ་ལ། །ལྷ་ཟེར་གནོད་པ་བྱེད་ལ་འདྲེ་ཟེར་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པས། །ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡིན་ སྙམ་དུ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམས་གྱུརན། །ཚེ་འདིར་གཏམ་ སྙན་ཐོས་ཤིང་ལྷ་མིས་བཀུར། །ཕྱི་མར་ 


= 


༄༅། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙན། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ནས་ལངས་པར་འགྱུར། །མཉམ་གཞག་ཐང་མ་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡལ་ཙན། །བག་ཆགས་ 
ཤོག་དྲིལ་འདྲ་བ་ཐང་ཆོད་འགྱུར། །ཀུན་ཁྱབ་མཉམ་བཞག་མིག་འབུར་གསལ་ཙན། །འཁོར་འདས་ལྟད་མོ་ཤུགས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། སྱུུ་སེན་སེམས་ཀྱི་ཚལ་ 
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མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་འགྱུར། གནོ མིན་ཛན་ཡོས་ཡིན་སས་ཏག་བེང་སྤྱིརས། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་བཟང་ངན་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ 
བཟང་ངན་མཉམ། །མཉཿ་ཁམ་ཟད་ཡི་ཁཟང་གཅིགྱ་གར་མེདུ། །བཟང་ངན་མ་འབྱེད་ཀུན་ལ་དྭག་སྣང་སྦྱོངས། །སྣང་ཚད་མེ་ལོང་བལྟསན་དེ་འདྲ་མཐོང་། །མེ་ལོང་ 
ྐྱོན་མིན་རང་སྐྱོན་ ཡཤར་བ་བཞིན། །གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བ་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་པས། །གཞན་སྐྱོན་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ལོག་ལྟ་བྱསན་ལྷ་ཡང་བདུད་དུ་འབབ། ། 
ཁའ དྱེཡིར་བཟང་དན་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་། །ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་སྦྱོངས། ། །མདོར་ན་ཕྱི་སྣོད་དགཞིང་གཞལ་ཡས་ 

ཁང་། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མོས། ། །ཚུར་ལ་གང་སྦྱིན་ལྷ ལྷ་ཡིས་གནང་བར་སྒོམས། །ཕར་ལ་བྱིན་ཚད་ལྷ་ལ་ཕུལ་བརསོམས། ། །དེ་ལྟར་བྱསན་སྒྲིབ་དག་ 


ཚོགས་རྫོགསནས། །སྐབས་ཤིག་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་འཆར། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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༄༅། །པའདིནི་སླབ་བུ་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་ལ་གདམས་པའོ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བཟང་ངན་སྣ་ཆོགས་ཚུལ་བཟུང་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། །མངོན་ཤེས་མེད་པརསངས་རྒྱས་སེམས་ཅནནི། །སུ་ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཡིན་སྙམ་དུ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །མདོརན་མངོན་ཤེས་ 
ཐོགས་མེད་མཐོབ་བར། །གང་ལ་བརྙས་སྤོད་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱིན་དང་། །བཟང་ངན་འདོར་ལེན་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་ 
སྦྱོངས། །སྦྱངསན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉིས་ལྕུང་ཀུན་འགག་ཅིང་། །ཊྱད་པར་ཆོས་སྤོང་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་། ། 


ཚགས་མེད་འགྲུབ་པའི་གནད་ཅིག་འདིན་སྣང་། །དེཕྱིརང་ཡི་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་དང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་པ་ཡོངས་ལ་སྙིང་གཏམ་དུ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་ 
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༤༦༦); 


དག་སྣང་རང་། །སྦྱོངས་ཞེས་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའདིནི་ླབམཆོསམཛདཡོངས་བསྨྲས་པའོ། །བདེལྡན་ཞིངགི་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས། །གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་འདིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། །དུརསྤྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། །བཅེནླབོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྟལ་བུནུས། །དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བར་གྱི་གྲུབ 
རཆ །ཀུན་ཀྱར་རྒྱལ་བསྟནཁོན་ཡིནཔ་སན། ། །ཕྱོགས་ལྕུང་གདོན་གྱི་སྡང་ཞུགས་མ་མཛད་པར། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་ 
བལྟན་རེས་ཁུགུན་ཐམས་ཅང་ཝ།: །རིས་སུམ་ཆད་ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ང་ཚྷུགས་འདི་བཟངཆོས་ལུགས་གནན་རྣམས་ངར། དདེ་འཛིན་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱང་གཏི་མུག་ཅེས། །སྨོད་ཕ་མནོ་འསྲ་གྲ་ྲུངས་ངའི་ཆོས་སྤོང་ལས། །འབྲས་བུ་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ །ཡིན་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་བྱེད་ཅེས། །ཀུན་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་གདམས་པའོ། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ། །གཟིགས་པའི་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་ ཆཱ 
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༄༅། །བཞུགས་ཤིག །མཚན་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་རང་འདེབས་བཞིན། །ལུང་དང་རིག་པས་ཡང་ཡང་དུ་དཔྱད་ཚེ། །རང་སེམས་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས། །ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་སོང་། །སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་ནས། །འཇོག་པའི་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྐྱིད་པ། །མཉམ་ 
བཞག་ཐང་མ་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་བརྡལ་བས། །སྔག་བཙིར་འཆིང་བ་ལྷོད་གྲོལ་ལ་ལངས་སོང་། །བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་གཏན་མེད་དུ་སངསནས། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ 
མཉམ་བཞག་འདི་སྐྱིད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ནས་རང་ལངས་ཚེ། །ཉོན་མོངས་མུན་པ་སྡོད་དབང་ཞིག་མ་བྱུང་། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་སུ་ཤར་ཚེ། ། 
དགའ་བདེའི་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀུན་ཁྱབ་བྱུང་། རྗེསཐོབ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྦྱངས་ཚེ། །ལས་འབྲས་མི་བསླུའི་ངེས་པ་ཞིག་རྙེད་སོང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཉམ་ 


ཐག་གི་འགྲོལ། །སྔར་བས་ལྷག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཆང་གིས་རང་བཟི་ཚེ། །གླུ་དབྱངས་འདི་འདྲ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་སོང་། །ཉམས་ 
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ཀི ལན་བཟངཔོ་དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་དང་། །ཆས་ཏོགས་བཟང་པོའིན་བྱབས་སྐྱིས་ཡོང། །དེ་འདྲའི་གླུ་དབྱངས་ སྙན་མོ་དེ་འཐེན་མཁན། ། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཁོ་ 
2 ཤས་ སཿ གྱ་སླབབུ་སྨན་བླ་བསྟན་འཛིན་ལ་གདམས་པའོ། དད་པ་ནོར་བུ ་རིནཔོ་ཆེར། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། འ 
ཱ བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེས། །ཟསནོར་ལོངས་སྦྱོད་གང་འདོད་སྟེར། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ། ཆཅས་ཊིགསལ་ཡྲསར། །ཐོས་པ་བོན་པོ་རིན་ 
‡ པོ་ཆེ ཟུ །བླང་དོར་གནས་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན། །ཁྲེལ་ཡོད་གླ གླང་བོ་རིན་པོ་ཆེས། །བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་གོར་དུ་ཁུར། །ངོཚ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས། །རང་གཞན་ 
' བདེ་བ བའི་གནས་སུ་སྐྱེལ།  །ཤཱཾས་རབ་དམགདའོན་རིན་པོ་ཆེས། །ལགཏོགདྲག་ཡི་གསུལ་དོ་ཚམས། །སྙོནཔ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི། ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ 
པའི་བུ། །འཕགས་ནོར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདི། །མེད་ན་རྒྱལ་ས་མི་ཟིན་པས། །འཕགས་པའི་མཛོདནས་ལེགས་ཐོན་པའི། །ངོ་མཚར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདི། །ཆོས་ 
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།པ་བཟང་པོའི་ཕྱག་བརྒྱུདནས། །ད་ལྟ་བདག་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་། །དནི་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ལ། །ཕངས་པ་མེད་པར་སྟེར་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་འདོདན། །འདི་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའདིནི་སྤུཧྲེངས་བཤད་འཕེལ་གླིང་གི་སྐལ་ལྡནསློབ་བུ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལ་གདམས་པའོ། །སེམས་/ཏྲིམེད་བཤགས་ 
རྒྱུད་ལས།༽ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ། །མཉམ་ཉིད་ 
ཿ' བུང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །སེམས་[སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོརེས།༽ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པསནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་ 
མཉམ་ཉིད་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ནས། །དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞགན་སྒོམ་པ་ཡིན། །སེམས་/ཏེལོབས།༽ནི་ནམ་མཁའ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གཏང་ 


༽„.3--> 


བཞག་མེད་པར་གློད། །སེམས་ལ་གཏད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་པ་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཡིན། །འཛིན་༼༡ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས།༽པས་མ་བཅིངས་ ཧྲ 


གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དམིགས་གཏད་ཆོས་མེད་ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་པ། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་ཐད་པའི་དགོངས་པནི། །མཁའ་ལྟར་ཕྱལ་ཡས་སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་ 
„ མེད། །བསྒོམ་ ༼སློབ་ ཀླ:་འ་བ དྲུ་མེམའི་ཆོས་ཏ་ས་ཆནྣངོ་ཡ། ] །ཐསམདཱཾ་མེད་པའི་རིག་ཕ་མ་ཡིས་ཞོག །ཡུལ་/ ༼ཌ ཐཊ་གསེརབས། དངོ་ཡུལ་བྱི་ཚོས་ ད་ཆ 
° མཆིས་ཀྱང་། །བླང་དོར་ཀུན་བྲལ་ ཐར་ དང་བྲལ ་བ་ཡི། །གཉུག་མའི་ རང་དུབོ་བ་ གྲོས་མ་བཅོས་པ། །ལྷནནེར་གནསན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོར་གྱུར། །ས་ལེ་ སང་ངེ་རིག་ 
། ༼མཁས་གྲུབ་དཱགཨག་མྱེའི་ཞལ་ནས།༽གེ་རྗེན་ནེ་བ། །སྤྲིན་ མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་འདྲ་བ། །འདི་ནི་ མོས་ གུས 'ཕྱག ་ཆེནཔོ་ ་ཡིན། །མ་ཡེངས་རང་ངོ་ ང་ལོ ཏཾ ་མ་ 

ཧོ། །ཅེས་པའདིནི་དད་གུས་ཆེ་བི ཞི་སློབ་མ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པའོ། སྨྲ་བ བསམ་ ་བརྗོད་མེད་ཤེས རབ་བ རོལ སྱིན། །མ སྦྱེས་མི་འགག ནམ མ།བའི་ངོ་བོ་ཉི ང་བ་ ཉད། །སོ་སོཿ ་ས་ རང ༥ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་༼རིགཔ་གཅེར་མཐོང་ལས།༽པའི་རྟོབ རྟོག་པ་རྗེས་མེད་ཡལ་ནས་སངས། །མ་འོངས་ རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ས་ 
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པཿ 


༄༅། །ལེ་བ། །ད་ལྟ་བཟོ་མེད་རང་ལུགས་གནས་པའི་དུས། །ཐ་མལ་རང་གི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ། །རིག་པ་མ་ཡེངས་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། ། 
བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ས་ལེ་བ། །རིག་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་ནེ་ཧྲིག་གེ་བ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ས་ལེར་ཧྲིག་གེར་གསལ། ། 


མཿ 


གཅིག་ཏུམ་ཡིན་དུ་མར་རིག་ཅིང་གསལ། །དུམ་མ་ཡིན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ། །གཞནན་མེད་དེ་རང་རིག་འདི་ཉིད་དོ། །དངོས་གཞིའི་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ 


དོ །འདི་ལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཅི་ཡང་ཚང་། །ི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྟོང་པའི་རང་མདངས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་ 


རལ 


བ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཚང་བ་ངོ་བོ་ཡིན། །འདི་ཉིད་མངོན་སུམ་མཛུབ་བཙུགས་ངོ་སྤྲོད་ན། །ད་ལྟའི་རང་གི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡིན། །མ་བཅོས་རང་གསལ་ 


འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལ། །སེམས་ངོ་མ་མཐོང་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར། །འདི་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །བསྒོམས་པས་མ་བྱུང་བྱ་བཅི་ལ་ཐེར། །གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་ ཧྲ 


ལ་ལའི ལམ 


མེད་གཅིག་པ་ལ ། །བསྒྲུབས་པས་མ་འགྲུབ་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར། །ཞེས་རིགཔ་གཅེརམཐོང་གི་ངོ་སྤྲོདཟབ་མོ་འདིནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ 'བཞིན་ཇོ་མོ་ཆོས་རྒྱལ་སྒྲོའ ་སྒྲོལ་མ་ལ་གདམས་པའོ། ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེདེ་ཀྱང་། །གཟུ་ གཟུགས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་འབྱུང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ལ་གསཔས་འདུད་ །ནམ་. ༼ཏེ ཏེལབས།༽མཁའི་རང་བཞིན་གང་གི ས་གང་ལ་བརྟེན། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ཡུལ་མེད། །བཅིངས་པ་གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 

༈ །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ ངང་ལ་གློད་ལ་ཞོག །མི་ མི་༼མཁའ་འགྲེ སེངཟིགལས། འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཡངས་དོག་ 
ནཱ བཞམ མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་གནས་ ཀྱང་རིག་པའི་ ངང་ཡིན་ཞོག །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག། པའི་གདངས་ཡིན་ཞོག འཕྲོ ནས་ རང་རིག །དྭངས་སང་ཕྱེས་ 


པར་ཞོག །ཇི་ལྟར་བྱ་རྣམས་གང་དུ་འཕུརན་ཡང་། །མཁའ་ལས་མ་འདས་དེ་བཞིན་རིག་པའི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་རང་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པརཞོག །སྣང་ ༼མཁས་གྲུབ་ 
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༄༅། །ྱུངབས།༽ སྲིདརང་གྲོལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས། །ཡིད་ལྱ་བྱར་མེད་སྟོང་གསལནམ་མཁའི་ངང་། ། 

ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རེས་པའདེནེ་ཇིམོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྒྱིད་ལ་གདམས་པའོ། ཿཨྲེ་མ་/ཊ དྭགསཕོལརྗེས།༽རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་འདོད་ན། །རས་བལ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པ་གློད་ལ་ཞོག །མ་བཅོས་བཞག་པས་སེམསཉནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བཅོས་མའི་སེམས་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མིན། །མ་བཅོས་༼ གླིང་ཆེན་རས་པས།༽སོ་མར་བཞགན་ 
རྟོགས་པ་འཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྒོམས་ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། །དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །བསམ་དང་བསམ་༼སརཏས།༽བྱ་ཐམས་ཅད་དོརནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ལྷུག་པར་གནས་པ་བཞིན། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབདན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 


ཟོ 


པའབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་༼ ཨོརནཆེནཔོས།༽ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་ 
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བྱ །འགུཐའསརནག་བས་ཆོས་སྐུར་གྲོབ། །མ་བསམ་/ཀློང ཀློང་ཆེན་འབའབྱམས་པས།༽མྨ་དཔྱད་གདའ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི། བསའམམ་གྒཡོས་ཙཾར་ སྐུརརྲ་ཁེལ་ 


ལམ་། །རང་རིག་དྲི་མེད་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་ངང་། །རང་བྱུང་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ། །ཞེས་པ་འད་ཇ་མ་ཡ་ཤེས་སྒྲོལ་མལ་གདམས་པའོ། །སྣང་སྟོང་ ་མའི་གར་ 
མཁན། །དྲིན་ཅན་བ་མའི་ཞབས་ལ། །རི་ལམ་ལྟར་སྣང་སློབ་མས། །སྣང་སྟོང་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། །མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་མིག་ལ། །དུང་དཀར་སེར་པོར་འཆར་ 
ཡང་། །སྨན་པའི་སྨན་གྱིས་སྦྱངས་ཚེ། །དུང་དཀར་རང་མདོག་མཐོང་ཡོང་། །མ་རིག་དབང་གིས་ཆོས་ཀུན། ཚུགས་ཛྷུད་ཐདེནཔྦརཆར་ཡང་། །བླ་མའི་གདམས་ 
པས་དཔྱད་ཚེ། །སྟོང་གསལ་རྗེན་པར་འཆརརོ། །ཚྲ་གྲང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ། །ཚོགས་ལས་འཇྲའ་ཚོན་རིོ །མདུན་གྱི་བར་སྣང་ཁམས་སུ སུ འཆུརལྭ་ལྟངཆཏས་ 
དང་། རྒྱུ་རྒེན་ཆ་ཤས་རྟེན་འབྲེལ། །ཚོགས་ལས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། །འཆརལ་ལྟད་མོ་ལྟོས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ 
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༄༅། །པར། །ཤེས་པས་རྟག་མཐའ་སེལ་ཞིང་། །སྭོང་བཞིན་སྣང་བས་ཆད་མཐའ། །སེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་། །སྙོང་ཉིད་གཤིས་ལ་བལྟས་ 


ཚེ། །འགག་མེད་ཅིར་ཡང་སྣང་བས། །སྟོང་ཉིད་རང་གིས་ཆད་མཐའ། །སེལ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས་དང་། །སྣང་ཙམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར། །ཤེས་པས་ཨ་འཐས་ཞིག་པས། ། 
སྣང་བ་རང་གིས་རྟག་མཐའ། །སེལ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས་དང་། །སྣང་བ་སྟོང་པའི་རྒྱ་དང་། །སྟང་པ་དེ་འབྲས་ཡིན་པས། །སྣང་བའི་ཐོག་ནས་སྟོང་པ། །རྙེད་ལ་ལྟད་མོ་ 
ལྟོས་དང་། །སྟོང་པ་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། །སྣང་བ་དེའི་འབྲས་ཡིན་པས། ' །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་བ། །འཆར་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས་དང་། །སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ །ཕན་ 
ཚུན་རྒྱ་འབྲས་འགྲོ་ཞིང་། །འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བས། །ངོ་མཚར་འདི་ལ་གཟིགས་དང་། །མདོརན་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས། །མིང་གིས་ཕར་བཏགས་མ་ 


༤ྲ༨. 


གཏོགས། །དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས། །སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་མི་དགོས། །ཞེས་པ་འདིནིསློབ་བུ་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱསལ་བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུགརངགྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །བླ་མར་མོས་གུས་ཀྱི་བདག་པོ། ། 
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སྐྱོན་རྟོག་ལོག་ལྟ་ལ་ལྟོས་དང་། །མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་གི་བདག་པོ། །ངན་ཤགས་ལྐོག་ལབ་ལ་ལྟོས་དང་། །སེམས་རྒྱུད་འདུལ་མཁན་གྱི་བདག་པོ། །ཞེ་རྒྱུད་གྱོང་ཚུལ་ 
ལ་ལྟོས་དང་། །རི་ལ་སྡོད་མཁན་གྱི་བདག་པོ། །གློང་དུ་རྒྱུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བདག་པོ། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ལ་ལྟོས་དང་། །ཚེ་འདི་ 
བློས་བཏང་གི་བདག་པོ། །བློ་རྒྱ་ཆེ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་བདག་པོ། །ཐསནོར་ཆགས་ཞེནལ་ལྟོས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་གྱི་བདག་པོ། ། 
སྒོ་ཁའི་དྲི་ཆེན་ལ་ལྟོས་དང་། །རས་གོས་རྐྱང་གཅིག་གི་བདག་པོ། །མལ་སའི་ཐུལ་བ་ལ་ལྟོས་དང་། །ཐིག་ལེ་ཡར་འདྲེན་གྱི་བདག་པོ། །ཨ་ནེའི་གྲོད་ཁོག་ལ་ལྟོས་ 
དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཆང་འཐུང་གི་བདག་པོ། །བཟིནས་འགྱེལ་ཚུལ་ལྟོས་དང། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ལ་ཤངབ་ལྟརསློབ་བུཀརྨ་ཚེ་བརྟནལ་གདམས་པའོ། །མི་རྟག་སྒོམ་མཁན་གྱི་བདག་ 


པོ། །རྟག་འཛིན་ཆེ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་བདག་པོ། །ནོར་གྱི་གསོག་འཇོག་ལ་ལྟོས་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡི་བདག་པོ། །ཆགས་སྔང་ཆེ་ 


ཁེ 


༄༅། །ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། ། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་པོ། །ཕན་འདོགས་མེད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །ཟསནོར་རྦུན་གཏོང་གི་བདག་པོ། རྒྱད 
ཀི་སེརསྣཱ་ལ་ལྟོས་དཇྲ་། ༈ །ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་བདག་པོ། །ནང་གིགཡོ་སྒྱུ་ལ་ལྟོས་དང། བློ་མེད་བཟོད་པ་ཡི་བདག་པོ། །ཚིག་ངན་སྨྲ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། ཡེངས 


མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བནག་ཐོ། །ནངས་ནུབ་ཉལ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང། །རྟོག་མིད་ཏིང་འཛིན་གྱི་བདག་པོ། །ཆད་མེད་རྣམ་རྟོག་ལ་ལྟོས་དང་། །དདག་མེན་ཤེས་རཊ་ཀ 
བདག་པོ། །བདག་འཛིན་ཆེ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་སྣང་གི་བདག་པོ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལ་ལྟོས་དང་། །རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་གྱི་བདག་པོ། །གཏི་ 
མུག་ཆེ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །འགྲོ་བ་གཞན་དོན་གྱི་བདག་པོ། །རང་དོན་ བ་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ལ་ཤརབ་ལྟར་སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པའོ། །དྲན་ 


ཤེས་སོ་བ་མ་བཞགན། །རགས་སྡང་བདུད་ཀྱི་རྐུན་པོ་ཡོང་། །བསམ་བློ་ཚེ 'འདེར་ཤོར་བ་ལ། །ཡ་མཚན་གྲུབ་རྟགསའོང་བ་མེད། །མོས་གུས་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །བླ་ ཧྲི 


4ླ། 
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མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་མི་འགྱུར། །སྙིང་རུས་སྡུག་བསྲན་ཆུང་བ་ཡིས། །ཆོས་འགོ་མཐའ་རུ་ཐོན་མི་སྲིད། །སྡོད་མ་ཚུགས་པའི་ཆོས་པ་ལ། །བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་ཡོང་བ་ 


མེད། །ལྟོ་གདུང་ནན་ཏན་ཆེ་བ་ལ། །རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གནསའོང་། །སེར་སྣ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །གཏམ་སྙན་གྲགས་པ་འོང་བ་དཀའ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་ལ། ། 
འགྲོ་དོན་སྐུ་བསོད་རྒྱས་པ་མེད། །ཞེན་པ་ནང་ནས་མ་ལོགན། །ཚེ་འདིའི་འཁྲིབ་ཆོད་མི་འགྱུར། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་མ་བསྙེགསན། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཐིན་མི་འགྱུར། ། 
སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་མ་བྱསན། །སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བ་མེད། །ངོ་སྲུང་ཐག་པ་མ་བཅད་ན། །གཡེང་བས་ཁྱེརནས་ཆོས་མི་འོང་། །གྲོས་ཕུགས་ལྷ་ལ་མ་གཏདན། ། 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །འགྲོ་དོན་བྱ་བར་སྔས་སོངན། །ྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་རྡོལ་མི་འགྱུར། །སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་མ་འཁྱིལ་ན། །གདུལ་བྱའི་ཉ་མོ་འཁྱུ་བ་ 


༨. ༨ 


མེད། །ཅི་བྱས་ཆོས་བརྒྱད་དབང་སོངན། །མི་དགེའི་དུག་སྦྱོར་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཚེ་འདྷི་མངནས་མ་བཤིགན། །ཆོས་བརྒྱད་མཁར་ལ་འགྱེལ་དུས་མེད། །དགོས་མེད་ 
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[ཏེ 


༄༅། །ཆུང་མརམ་ཐོབན། །འདི་ལ་འདི་དགོས་ཐད་པ་མེད། །ནོར་རྫས་རླུང་ལ་མ་བསྐུརན། །གཟུང་འཛིན་སྒྲོག་ལས་ཐར་དུས་མེད། །ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྡང་མ་སྤངས་ན། །ཆོས་པའི་མིང་ཡང་ཐོགས་དོན་མེད། །ཉམས་ལེན་སོ་ནམ་མ་བྱས་ན། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིནི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུབླ 
བཟང་ཆོས་གྲགསལ་གདམས་པའོ། །དེང་སང་བསྐལ་བ་སྙིགས་དུས་འདིར། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གང་ཟག་དཀོན། །ཚེ་འདིའི་དབང་སོང་ཆོས་པ་དེ། །བཀུརན་གཞན་ལ་ཁྱད་ 
དུ་གསོད། །མ་བཀུར་ཅན་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས། །གཞན་ལ་སྐུར་བ་ཐེབས་ཚད་འདེབས། །རྟོགས་ལྡན་གཟའ་གཏད་མེད་ཅེས་ཟེར། །ཆགས་སྡང་ཡུལ་ལ་གཟའ་གཏད་ཆེ། ། 
ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་ཟེར། །རྨི་ལམ་ལ་ཡང་བཟང་ངན་འབྱེད། །ཅིར་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟེར། །རྙེད་བཀུར་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་ལ་དགའ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ 
གཉིས་མེད་ཟེར། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལྷག་པར་འཕེལ། །འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབསཞེས་ཟེར། །རང་གི་དོན་ལ་སྔར་བས་རེམ། །ཐས་ནོར་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞེས་ཐེར། ། 
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གཉེན་སོགས་ལན་རེ་ལོན་ལ་སྟེར། །དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་མི་དགོས་ཐེར། །ཟས་ལ་བཟང་ངན་འདོར་ལེན་དགོས། །ནམ་ཞིག་ཤིན་འཚང་རྒྱ་ཐེར། །འཆི་ཁར་ཚེ་འདིར་ཤི་ 
སྤར་འཐམ། །ཅིར་སྣང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡིན་ཟེར། །འཆི་དུས་འཁྲུལ་ནས་ལྔབ་ལྡིབ་ལབ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་དེ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཐེབས་པ་ཡིན། །སྙིང་ 
ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྙམན། །དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །བསྟེནན་མཚན་ལྡནབླ་མ་སྟེན། །འགྲོགསན་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །བསྲུངན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
སྲུངས། །སྤོངན་མི་དགེའི་སྡིག་པ་སྤོངས། །བྱེད་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །གཏོངན་ཆེའདྲི་བོ་ཡིས་ཐོངས། །འདུགན་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྡོད། །བསྒོམན་བླ་མའི་ 


གདམས་ངག་སྒོམས། །འདུལན་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཐུལ། ། སྱངན་སྙ སྙ་རྗེས་འྲོ།་སྐྱོ། །སྒྲོལན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །བསྙེགན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
སྙོགས། །ཞེས་པའདིནི་སློབ་བུ་དགེ་སློང་རྒན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ལ་གདམས་པའོ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ལ། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་རང་ལངས་བྱུང་། །རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་ 
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༧ ༄༅། །བསྟོད་ཡང་མ་དགོས། །གུ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་ལ་ལངས་སོང་། །ཤེས་རབ་ཡངས་པོ་ཡི་མིག་འབུར། །སྔར་བས་ཆེས་ཆེར་དུ་གསལ་ 
བུང་། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐང་ལ། །བལྟས་པས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཐོང་སོང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་དགནས། །གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་ལ་ཐུག་བྱུང་། ། 
\ སྭོང་གསལ་མཁའ་དབྱིངསནས་ཤུགས་ཀྱིས། །སྙིང་རྗེའི་ཉི་མ་ཡང་ཤར་སོང་། །ཕན་སེམས་འོད་ཐེར་གྱིས་འགྲོ་བའི། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱུང་། །ལེགས་ 
བཤད་ཚ་ཟེར་གྱིས་སློབ་བུའི། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བཅུད་བཟང་། །ཟིལ་མངརཞིམ་པོ་ཡང་འཁྱིལ་བྱུང་། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཡང་ 
འདུསནས། །སྙན་གྲགས་དར་དིར་རང་བསྒྲགས་སོང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡི་རྟ་བཟང་། །ཅང་ཤེས་ཤུགས་ཅན་གྱི་གོང་ནས། །ལྷག་བསམ་གོམ་འགྲོས་རང་བྱེད་ 
_ བཞིན། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ལ་ཆས་འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་མགྲིན་པ་ཡི་ལམནས། །སྤྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་དེ་ཐལ་སོང་། །ཉམས་ལེན་དེ་འདྲ་ཞིག་གྱིས་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ 


2: 


ཌ་ 
དད ་ 


༧ རོ་དར།2¬འ. 


ཉི ཉཾ་མཞིག་ཤར་ཡོང་ ། །ཞེས་པའདིའིརང་གི་ཏནམ་ལ་ཤརབ་སྟར་དད་ གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ལྷ་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལ་གདམས་པའོ། །མཉམ་མེད་ཐུབ་ ་དབང་རྩ་ ་བའི༔ བླ་ བླམ་སོགས། །དངོས་ང ་བ རྒྱུད བླ་མ་ 


རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། ། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླམ་སྐྱེས་ཆེན་དམཔ་གོངམ་ཡིས། །འདི་ 
ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི། [ཆཉཏིནཙའབའི་བླམཏ་གིཏའ་ཞེན། །བསམ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །དལ་བ་བརྒྱད་དང་ 
འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ནེད་པར་དཀའ་བ་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་པར་མཛད། ཌྗེས་འཇུག་རང་ཡངདེ་བཞིན་བསྐྱཏུའཚལ་ལོ། ། 
དྭནུས་སྐྱིས་ཆིན་དམམ་གོངམ་ཡིས། ` །རཆི་བངན་སོང་གསུམ་བྱི་སྡུག་ཏསྡཝ་བསམས། །དདེལས་སྐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡང་བྱས། དའི་རྒྱ་མི་དགེ་བཅུ་བོ་དུག་ 
བཞིན་སྤངས། །རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་རྟེན་བཟང་རྒྱུ་རྣམས བསྒྲུབས། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱོར་ཕྱིར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱས། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། ། 
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༦༦ 


༄༅། །རྗེས་འཇུག་རང་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དེནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྤྱི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམས། །མཐོ་རིསན་ཡང་བདེ་བ་མེད་པར་ཤེས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཀུན་ལས་ཉོན་གཉིས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པརགོ །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་བསླབས། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །རྗེས་འཇུག་རང་ཡང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དེནས་སྐྱེས་ཆེན་དམཔ་གོང་མ་ཡིས། །རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་གཉིས། །བརྗེ་བའི་ཚུལ་བསམས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྦྱིན་པ་ཚུལཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོནའགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིར་བསླབས། །ཀྱད་པར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལནན་ཏན་བྱས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །རྗེས་འཇུག་རང་ཡང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། 
འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་བཟང་འདི་ 
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དྲ ་ 
༦༦:52 


དང་འབྲལ་བརམ་གྱུརཅིག  །སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླམ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགསནས། རྡོ་རྗེ 
ཆུ་མ ཐོབ་ཤོག །མཁ་ཧེནི་ོ་ོད་སུ་དྲ་བཀྐ།འཿ65ཧ། ཁཁྱི་སྱར་ཞསས།ཐའེབུའ་ཿ ལ་བརྟེནནས་ལམ་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ཉུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་ 
པའོ། ༈ །གངས་རི་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས། །དན་ཅན་སྐོར་མི་ཡོངས་ཁ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དང་། །མདོ་ཁམས་སྨད་ནསའོངས་ 
པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་བྱསནས། །དབེན་གནས་གཞན་དུཆས་འགྲོ། །འཛམ་གླིང་གངས་དཀར་ཏེ་སེ། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ 
སྣང་། །དད་ན་སྐོར་མི་ཡོདན། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཡོང་། ། །སྙོད་ཕྱོགས་མངའ་རིས་སྐོར་གྱི། །ུཿཧ་ཨོ་བཀུཝམོ། །དམ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་བཞིན། ། 


ཐྲམས་ཅད་བདེ་བར་བཞུགས་དང་། ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། །དད་པ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ། །ཆོས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན། །ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཆས་ 


༧ ༄༅། །འ གྲོ །མ་བུ་ ས་སོརྦ་བལ་བཞིན། །སེམས་འཕྲེང་འབྲལ་མི་ཕོད་རུང་། །ཀུན་ལ་ཕྱི་མིག་ལྟ་བཞིན། །སེམས་ལ་བཞགནས་བཞུད་འགྲོ། ། 
ཞེས་པའདིནི་འགྲོ་ཁར་སྟོད་ཕྱོགས་མངའ་རིས་སྐོར་གྱི་ཡོན་བདག་པོ་མོ་ཡོངསལ་སྨྲས་པའོ། ཁུ་བུག་ལྕང་གླིང་འགྱུ་བ་ཉམས་དགའ་ཡང་། །ཐག་རྷིཁྲ་མོས་གར་ཟིན་མི་ཤེས་པས། །ཐང་དཀར་ 
ྒོདཔའི་ཕྱིརྗེས་བསྙེ སྙེག་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཤོག་སྒྲོ་བརྒྱུངས་ནས་བར་སྣང་བདེ་མོ་བསྐོར། ། །ཉ་མོ་ཆུ་མཐའ་འགྲིམ་པ་ཉམས་དགའ་ཡང་། ། །ལྕགས་ཀྱུ་སྔོན་མོས་ནམ་འདེབས་ 
ཆ་མེདཔས། །ཉ་ཆན་ཡོར་མོའིཕྱི་རྗེས་བསྙེག་པའི་ཕྱིར། །དཔའ་རྩལ་བསྐེུད་ནས་གཙང་ཆབ་གཞུང་རིང་འགྲིམས། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་ཉམས་དགའ་ 

ཡང་། །འཆི་བདག་བདུད་པོནམ་སླེབ་མི་ཤེས་པས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཕྱིརྗེས་བསྙེག་པའི་ཕྱིར། ཆླབོས་བཏངནས་ཡོགས་མེད་རི་ཁོད་འགཱིམས། །ཡུལ་གཅིག་ 
མི་འཛིན་གནས་གཅིག་མི་སྡོད་པར། ! ། །དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་འདྲིས་མེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམས། ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ། །གུ་ཡངས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ ཏེ 


= 


ཟར 
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ཉམས་དགའ་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡིད་ལ་ཤརབ་ལྟར་བྲིས་པའོ། རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །གནས་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མི་འདིར་ 
ཚོགས་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སོལ། །ཚེཕྱི་མར་འགྲོ་ཡང་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བྱེད་དད་ཅན་ཡོན་བདག་པོ་མོ་དང་། །ངེད་ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡད། །ད་མི་སྡོད་ 


སེ་སོར་འབྲལ་བ་བཞིན། །ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཡང་འདི་དང་འདྲ། །ཚེ་འདི་རུ་སྡོད་མཁན་སུ་ཡང་མེད། །ཆེ་ཕྱི་མར་ཆོས་མིན་ཕན་པ་མེད། །ཁྱེད་དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ 


རྣམས། -ཆེའདཏ་མཆགས་ལྐུ་ཆོས་རཛོད། །ངད་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་དཔོན་སློབ་ལ། །བྱེད་ཡོན་བདག་པོ་མོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། [དདྲིན་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཞུགས། ། 
ང་རྣལ་འབྱོར་མི་སྡོད་ཆསནསའགྲོ། །མི་ང་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་གར་སོང་ཀྱང་། །བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ང ངརྗེད་སེམས་ལ་བཞག །ངེད་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཚེ་མཇུག་འདེར། །མཆོག་ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་སྒྲབ་ལ་འབད། །ཀུན་སོ་སོར་འབྲལ་གླགས་མི་ཕོད་རུང་། །སྤྱིར་འདུས་པའི་མཐའ་མ་བྲལ་བ་དེ། །ལར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པསན། །སེམས་ 
ཅས 
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རིའི 


༄༅། །འཕྲེང་ཡང་བྱ་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས། །གནས་གངས་རི་ས་ཐག་རིང་བ་དང་། །ང་རྣལ་འབྱོརན་སོ་རྒས་པའི་མཐུས། །དུས་དནས་ཚེ་ 
འདིར་མི་མཇལ་ཡང་། །ཚེ་ཧ་མར་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །མི་ང་ཡང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱསནས། །ཡར་ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ཕྲོ་བང་དུ། །ྱེད་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་སྨོན། །ཡིད་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་འདིནི་ཡལསྨུྲངསཔདང་གང་ཟག་བཏོར་སྡེ་རམསཀི་ཡོན་བདག་རྣམས་་འགྲ་ཁར་སྨྲས་པའོ། །འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་ 
མེད། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། ལྷ་མིའིབདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་རེ་རན། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ད་ 
ནི་ཚེའདིར་མི་མཇལ་ཡང་། །ྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བདག་གིས་འདེབས། །འདིནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལན། །མངོན་པར་དགའ་ 


བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སྐྱེ་བའདི་ཡིའོག་རོལ་ཏུ། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་མཇལ་བར་སྨོན། །གལ་ཏེ་དེ་རུ་མ་མཇལ་ན། །འདིནས་ལྷོ་ཡི ཡི་ཕྱོགས་རོལན། །དཔལ་དང་ལྡན་ ཨྲིཾ 


ཤཿ 


པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིངཁམས་དེ་རུ་མཇལ་བར་སྨོན། །གལ་ཏེ་དེ་རུ་མ་མཇལན། །འདིནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ 
ཁམས་དེ་རུ་མཇལ་བར་སྨོན། །གལ་ཏེ་དེ་རུ་མ་མཇལན། །འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལན། །ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་མཇལ་བར་ 
སྨོན། །གལ་ཏེ་དེ་རུ་མ་མཇལན། །འདིནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་རོལན། །སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེར་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བར་ཤོག །ཡོན་བདག་པོ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིངནད་མེད་ཅིང་། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག །རྩས་པའདྲིའིའྲགོཁར་དད་ཅན་ཡནོ་བདག་ལོ་ 
མོ་ཡོངསལཕྱི་མར་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པའོ། །སྤས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བུ་སློབ་ 
ཡོངས་ལྭ་བུགས་རྗེས་གཟིགས། །གངས་རི་ས་ཐག་རིང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོརན་སོ་རྒས་པ་དང་། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པསན། །དནས་ཚེ་འདིར་མཇལ་བར་དཀའ། ། 
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1: ཆེ 


ཾེ །འོནྭྱ་ཀང་དད་ཅན་བྲ་སློབ་ ང་ཡིས་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག །དངོས་སམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་གསོལ་ 
༄༅། །འོན་ཀྱང་དད་ཅན་བུ་སློབ་རྣམས། །ང་ཡིས་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག །དངོས་སམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ། ད 


བཟོབས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །འདུསནས་སོ་སོར་འབྲལ་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་འདི་དང་འདྲ། དི་ལ་མེམསྭའྭཾ་ཆོས་མཱཿ ངོད། །རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །ཞིངཁམས་དག་པའི་ཕྲོ་བངནས། །མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བདག་གིས་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 


༼རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་མཐུས། །ྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །མཇལནས་འབྲལ་མེད་ 
འགྲོག་པར་ཤོག ` །འགྲོགུས་ནུས་ཚོས་འ་ཏྱུད་ཕར་ཤོག །ཕྱད་ནཾས་མཇྦས་རྒྱས་ཐོཁ་པར་ཤོག  །ཐོབནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །འདྲིས་མཚུན་བདྲག་གི་དགེ་བའི་ 


མཐུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །མིནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་བར་ཤོག །མཧ་སས་འིའྱ་ོས། ཀྱི་དད་ཅན་བུ་སློབ་ཡོངས་ལའབྲོ་ 


ཁོ 
ླ 


༢ 


ཨཿ, 


ཁར་སྨྲས་པའོ། །བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སྦྲངཔོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་བྱུང་། །སྐུ་དྲིན་བསམ་གྱིན་ཟང་ཟིང་ནོར་མེད་རུང། །བཛད་མིང་ཡེགས་ 
བཤད་མཆོད་སྤྲིན་ཡང་ཡང་སྒྲོ། །དོན་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་ཚིག་གི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་གླུ་དང་མཐུན་པར་བྱས། །ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་གླུ་དབྱངས་ 
བླངས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི །ཟུར་གསུ མ་སྙིང་གི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཡི། །སེམས་ཉིད་ 


གསའཏྟ་ཡངང་ ནོ་དཅན། །འགས་བཞད་ཿཿམོའེདགོས་ཏདོང་ཅ་ཡང་བྷོཾཧ། །སྐལ་བཟར་སློབ་མརམས་ཀིས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྲུལ་ཚིག་ཐའིརཐུས་ཡང་ 
ཡངཐསྦྱོད་པའི་མོད། ¦ །བདག་གི་རྣས་དུཾན་ཅན་དན་ནས་ཚལ་ཁས། །ལེགས་བཤད་དྲི་བཟང་ངད་པ་ཡང་ཡང་འབུལ། རང་ཆེམས་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་བཟའ་པོདུ།། 
ལེགས་འཁྱིལ་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་གསེར་དངུལ་བུམ་བཟང་དུ། །ཅི་ཙམ་བླུགས་ཀྱང་འཛད་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །བདག་གི་ཤེས་རབ་དཔག་ 
= 
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ཡཿ" 


༄༅། །བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལས། །ཅུང་ཟད་རྐྱེན་རེར་བརྟེནནས་དབང་མེད་དུ། །མགུར་དབྱངས་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཐོར་སོང་བ། །སླར་ཡང་གླེགས་བམ་ 
སྣོད་དུ་བསྡུས་པ་མཚར། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་རྒས་ནས་ཤི་སོང་ཡང་། །ལེགས་བཤད་འདི་དག་མི་ཉམས་ས་སྟེང་འདེར། །ཡུན་རིང་གནསནས་དད་ཅན་མང་པོ་ལ། ། 
རང་ཉིད་གནས་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་པར་ཤོག །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ 
མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 


འའ-. ༥༥༥༧ རར-522465- 2555 4242 2 "བྲོ འ།རོང་རལིའིང་ལ།ལོལ་་ངའ། $: 5232 ར་མ 
བའི་ཞིང་། གང་ཐག་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ། གངས་ཇི་ན་སྔོད་པའི་དུས་སུ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་བློས་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས 
ངས་པའི་མྫངག་གྱི་སྐོན་ཚིགས་སྲ་བ་བཏང་རི་ཁོད་པྷ་གདྲབངས་ལ་རབ་། བའི་ཚོབ་ས་དག་རང་གོལ་ཡིས་སར་བའོ། འབོར་གྱི་དབང་ཕུག་རེ་བྱརན་ཞལས་དཀར་རོ་རེ་འཆང་རིན་པོས་མཆོག་དམན་བརྡ་མའི་གདལ་བརྡ་རོ་རྗེ་མགར་ 
བླངས་པའི་མཇུག་གི་སྨོན་ཚིགས་སུ་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་གླུ་དབྱངས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཅུནཞཡས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་བརམའི་གདུལ་བྱར་རྡོ་རྗེ་མགུཿ 
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ུ་སེགས་སཆཔོ་འྱུ་སྐབསབཞི་སོད། ནམོ་གུ་རུ་མནྫྷ་ཡྷོ་༣་ཡ། ཆོས་སྐུ་ལྷ་ཡི་ལམནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་དྲངས། །གཟུགས་སྒུཉི་ 
མ་གཞནནུ་འོད་འབརརིསམེདའྲགོ་འི་དཔལ་དུ་ཤར། །འགྲ་ཀུན་བློ་ཡི་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །སྔར་མེད་རྗེ་བཙུན་ཉི་མཁྱོད་ལ་ 
ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟོད་པར་འོས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཁྱེད་སྐུ་རི་དབང་བུ་ སློབ་གསེར་རིའི་ཁྲོད་ན་མཛེས། །ཚེམས་དཀར་ཆུ་འཛིན་དབུསན་ལྗགས་མཉེན་གློག་ 
འཁྱུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་ལྡིར། །ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་ཡོན་ཏན་གཟའ་སྐར་གྲངས་མེད་ཤར། དེའདྲའི་མགོན་ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ 
ཏོག་ཆར་བ་འབེབས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཆོག་མཐོང་ཚེ་ཕལ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཁུར་དུ་སོང་། །ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་བསྒྱུརན་དྲིཐའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་ཟེར་ 


པག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་ནང་ཚན་ལས། འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གནས་གངས་དཀར་ཏེ་སེནས་བཞེངས་པའི་སྐོར་རོ། ༈ །གངས་རི་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཤིང་ཁྱུང་ 
ལ་ ༨ 
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༄༅། རྫུན་དུ་གཏོང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཆེན་པོའི་ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་འདི་མཐོང་ཚེ། །ྱི་རོལ་ཉི་མ་བྱང་ངོས་མི་འཆར་བ་ལ་ངོ་ཚ་གླིང་ 
བཞིར་བྲོས། །སྔོན་ཆད་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་སྟོང་གིས་ཡོངས་བཟུང་བ། །ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་བླངསནས་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་འདེ་མཚར། །མི་ནུབ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བས་བཏེགས། །སྲིད་པའི་བར་དུ་ཆེས་ཆེར་བསྒྲེངས་ཚེ་སྙན་པ་ཚངས་གནས་བར་དུ་ཁྱབ། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །བགྲང་ཡས་མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ། །དཔག་ཡས་བདུད་དཔུང་དཔུང་ཚོགས་ཅིག་ཆརའཇོམས། །བསམ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ 
མཁྱེན་ས་རུ་འདྲེན། །ཆོས་གསུངས་གསུང་མཆོག་མཆོག་ཤེས་ཤེས་རབ་ཐབ། །ཟབ་དོན་དོན་མཆོག་མཆོག་སྟོན་སྟོན་པ་དངོས། །དངོས་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་རབ་ 
གསལ་ཐུགས། །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་གཟུང་འཛིན་འཛིན་མེད་དག །རྟག་ཏུ་བྱམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན་བྱས་ཀྱང་། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་རྣམས་ལྷག་མེད་ ཇཾ 


> ོོ 
༦‰.128.>®) 


བསྲེགས། །༣སྭཏོ་འཚོར་བའི་འཆིང་ཁཀུན་བཅའ་ཀྱན། །དབང་མེད་སྙིང་ ཏྔྗེཆེནཔོཿ ས་དམ ཏུབཅནས། རྒྱུན་དུ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཀུན་ཞིནས། །བཏང་སྙོམས་ 
གནས་ཀྱང་བདག་བས་གཞན་ལ་གཅེས། །རུངཏཾྭས་ཡོན་ཏཉ་མཛོད་ཁ་མངའ་བརྙེ ས་ཀྱང་། །འཛད་མེད་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་གཏེརཁ་འབྱེད། །།དམྲེ་རྫོས་འཆུད་ཚེ་ 
གཟུགས་སྐུ་ཐ་དད་ཙམ། །མ་གཏོགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །རྩོདབའི་སེང་གིའི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་ཆེ། །རྒོལ་དན་ཝ་སྐྱེས་རྒྱང་ནས་སྙིང་རྩ་ 
འདར། །ཡིདའོང་རྩོམ་པའི་མཛེས་མ་མཐོང་བན། །དབང་མེད་མཁས་མང་གནོན་ཆུའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ །མཉཏྭས་པ་བལ་ཆེར་ཟབ་ཡ་ངསནམ་མཁའ་འདྲི། །ཕལ་ཆེར་ 


རྒྱ རྒྱ་སྐར་བཞིན་ ད་ཆེར གསལ ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་ཐུབ་ བསྟནགྲསལ་ མཐདཔ། ། །སྤྲ་ ་བའི་ ཉིམ། ཁྱོད་མིན་ གཞནན་ གང་། །ཚུལ་ཁྲི ཁྤྦྔམས་ གས ལ་ བྐག་ ཡོད་སྐ་ རགས་ 
བཅིངས། །ཐོས པའི ནྣ་རྒྱན་ 'ལེགས་ བཤདམགུལ རྒྱན། འཆང་ ། །གཏོང་བའི་ ་གསེརྦ་གི་གདུ་བུ་ མཐོང་བའི་ མོད། །ུལ 'བའི་ རྒྱན་ལ བལྟ ་བའི་ ་གོ་ཿ སྐབས ་བྲལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ ཏི 
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༄༅། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །བློགསལ་མགུལ་བ་བརྒྱན་པས་ཡིད་འཕྲོགསནས། །མཁས་རློམ་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་འཆིང་བུ་ 
ལ། །ལན་གཅིག་ཙམ་རེ་བལྟསནས་འདོར་བ་མང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་མའི་ལུས་པོ་བརྒྱན་མཐོང་ཚེ། །བཤད་པ་ 
ངེ ¿ ཕལ་གྱིས་བསྟན་པའིན་ཆུང་ལུས། །ཤིན་ཏུ་ལོད་པོར་བྱེད་ལ་ཆས་པ་འདྲ། ༦༩༦༡ ་ །དྲིས་ལན་ཡིད་འཕྲོག་པི་ཝང་བསྒྱུར་ཙན། ། 
༢ གཞན་གྱི་དྲིབ་དྲིས་ལནའགའ་ཞིག་དེ། །རྣ་བར་གཟན་པའི་ཚོ་ངེས་འདེབས་པ་འདྲ། །ཇི་ལྟ་ཇི་༔ སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཁ་ཡིས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཆོམ་གྱི། །དྲ་བཾ་ མ་འ་མ་ 
རྩད་ནས་གཅོད་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་བའི་རལ་གྲི་འདྲ།  དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་མཐིང་ཤོག་ངོས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ།  །མི་བརྗེད་གྱུནངས་ཀིཡི ཡི་གེར་བ བཏབས ། 


མཐོངན་གླེགས་བ བམ '་ཡིནནམཅི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཚོའོད་ཐེར་འཕྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་། །ཡི་ དམ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་བསྒྲུབས་ཚེ་མངོན་སུ: སུམ་བྱོནནས་ ས་ལུ་ 


བསྟན་མཛད། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་མདུན་དུ་བྱོན་དུས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། དབུས་གཙོང་དག་པའི ཞིང་དུ་བྱོན་དུས་སྔོན་གྱི་ཚེ་ ་རབས་མང་པོ་ 


དྲན། །འོད་གསལ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་གཟིགས། །གཞན་གྱི་ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
གསུངས། །ངོ་མཚར་རདྱཱངྡཛཱ་འཕུལ་མཐའ་བགུཌ་ཊགསལ་ཁམི་སྟོན་ཡང་། །ཆུས་སྣངད་གཝ་ནམསཾང་བོརངོ་མཚར་ལྟད་མོཅིར་ཡང་སྟོན། །མཛད་པའི་ཐ་ 
མ་གདུལ བྱ་ྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། བླུགྲཧྲ༡ཧཿཧྱསནཊམཞཧཱའཤསརྣཾས་མཉཌཾ ཏུཝྦཉེཞཏུ་གཏེགས། །ངོ་མཚར་ལྟས་དངཆོ་ 
འཕྲུལ་སྭཾ སྙོན་བཞིན་ཞིང་ཁམས་གཞནདུ་གཤེགས་པའི་དུས། །ལྷ་མིའི་བསྟོད་བསྔགས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བས་གཏམ་གཞན་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། [ཅ་ཧའགསབ་། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལེགས་བསྡུསནས། །སྤྱོན་གྱི་རིགས་སུ སུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བ་པ་ལ་འཇོག་པ་བྱས་པ་འདྲ། །རྡོརྗེ་འཆང་ 


༄༅། །དབང་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གཞན་མ་མཆིས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ཟིན་པས། །དནི་བརྒྱད་ 
པའི་ཉེ་རིང་སུ་ཡིས་བགྲང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རི་དབང་ཆེ་མཐོངན། །ལྷུནཔོ་ངོ་ཚ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུཞུགས། །ཡོན་ཏནརི་དབང་མཐོངནསཏི་ཟླ་ཡིས། །ཁྱེད་དང་ལྷུན་པོ་ 


༨ 


& གཉིས་ཀར་སྐོར་བ་བྱས། །སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྟོང་ལྡིར་ཚེ། །འབྲུག་ཀྱང་འཇིགསནས་རྫ་ཡི་ནང་དུ་བྲོས། །མེ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ 
ལམ པར་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཁོནར་འདོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །སེམས་མེད་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ 


ན། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཅིས་མི་དད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཚེ། །དབང་མེད་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་དེ། །གཏོང་བོད་ཆེ་བའི་སྦྱིན་བདག་ 


མཐོང་བན། །འདོད་པ་ཆེ་བའི་སློང་མོ་བ་བཞིན་གྱུར། །གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། ། 


ཁུ 
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༤༦༦8 


མཚུངས་མེདབླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །ཐོལ་མེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། །རྣམ་ཐར་མཛད་པར་ 
ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །རྣམ་དཀར་དགེ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། །དུང་དུང་སྙིང་ནས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
ལ། །ཡང་ཡང་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །འཇིགས་འཇིགས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལནས། །མུར་མྱུར་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཞག་ཏུ་གསོལ། །སྤྲིབ་ 
གཉིས་སྒོ་ངའི་སྦྲུབསནས་རང་གི་སེམས། །ཚོགས་གཉིས་འདབ་ལྡན་ཀ་ལ་པྙིངའི་བྱ། །སྐུ་གཉིས་ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་མཁའ་ལ་འཕུར། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དབྱངས་ 
སྙན་སྒྲོག་པར་ཤོག །མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་ཀུན་ནས་ཉམས་དགའི་ཞིང་། །གངས་ཅན་ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ལ་དར་ཚད་ཀྱི། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་མ་ཉམས་རྒྱས་པ་དང་། ། 
དམ་ཆོས་དྭབུངས་སྙན་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མགོན་དེའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་བསྟན། །བསྟན་འཛིན་དགེ་ 
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༄༅། །འདུན་སྡེ་ཡིས་ས་སྙེང་གང་། །གང་ཞིག་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རངལ་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྨོསན། མཚན་སྙན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ལ་བསམསན། རྒྱ་གར་གྱི་པཉྣི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིནནམ་སྙམ་ཞིང་། མི་དགེ་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པར་བཙུན་པའི་ཚུལ་ལ་བསམསན་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པཞིག་དང་མཚུངས་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་བ་ལ་བསམསཧ་བོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ 'ཡོན་ཏན་དང་། རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན། ྗེ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་འབེབས་ 


× བ 


བཞིན་དུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུང་རྡོ་རྗེ ང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རང་གི་ ་སེམས་ ་ལ་གང་ངེས་རྣམས ། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ ཕན་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཡི་གེའི་ལམནས་བཤད་ 


2 


པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་སྤྲང་འཁྱམས་ཀུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་བདག་གངས་རི་ནས་ཐོན་ཏེ། ། ཁྱུང་ལུང་། སྤུ་ཧྲེངས། གླི་མེ། ཧོར་སྡེ། དྲོ་ཤོད་རྣམས་བརྒྱུད་ནསའོང་དུས། དད་ཅན་གྱི་གྲྭ་བུ་སློབ་ཡོན་ 
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བདག་པོ་མོ་བྱར་སོང་དུ་མལ་ཚེ་དབང་དང་། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྨིནབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། གཞན་ཡང་གརལ་གངའཚམ་གྱི་ཆོས་མང་བོ་བཤད་པའི་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ 
སྱིར། དཔའ་རྡོ་རེསམས་དཔའི་སྒོམབཟླས་སོགས་ཚིགས་ལྷུག་པའི་སྒོནས་བཤད་་སོགས་སུ་གསལ་ལ། འདིརཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པའགའཞིག་འབྲིབཞི་འདིལྟ་སྟེ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་འོ་སྐོལ་རྗེས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་དང་། །འཕགས་པའི་རིགས་ 
བཞིར་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འཛད་མེད་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་གསོག་འཇོག་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་དགོས་གསུངས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་ 
བཞིན་དུ། །གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་ཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ། །ཚུར་ལ་གཤེ་ཡང་སླར་ལ་མི་གཤེ་ཞིང་། །ཚུར་ལ་མཚང་བྲུསན་ཡང་སླར་མི་འབྲུ། །ཚུར་ལ་བརྡེགས་ཀྱང་སླར་ལ་ 


མི་རྡེག་པར། །རྟག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཆོས་གོས་བསོད་སྙོམས་གནས་མལ་ངན་ངོན་དང་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་ཞིག་གིས། །ཆོག་པའི་ 
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༄༅། །འཕགས་པའི་རིགས་བཞིར་གནས་པར་བྱ། །དདཔ་སྦྱིན་གཏོང་ཚུལཁྲིམསཐོས་པ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཛད་ 
མེད་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་གསོག་འཇོག་བྱ། །ཡི་གེྲབི་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཉན་པ་དང་། །ཀློག་དང་འཛིན་དང་འཆད་དང་ཏོན་བྱ། དེ་དོན་སེམས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱསན་གནས་སྐབས་ལྷ་མི་ཡི། །ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་སློབ་བུ་བླ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ལ་གདམས་ 


པའོ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིངནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེས་པའི་ཐམ་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན། །ཚེ་འདེར་ཆགས་ཞེན་མ་ཆེ་བློ་ 
སངས །འདུས་པའི་ཐ་མ་ངེས་པར་འབྲལ་བ་ཡིན། །གཉེན་ལ་གདུང་སེམས་མཚེ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །བསགས་པའི་ཐ་མ་ངེས་པར་འཛད་པ་ཡིན། །ནོར་ལ་སེར་སྣ་མ་ 
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ཆེ་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །མཐོན་པོའི་ཐྲ་མ་ངེས་པར་ལྟུང་བ 'ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཆེ་འདོད་མ་ཆེ་ ་དམན་ས་ཐུངས 


བཟླས་བརྗོད་གྱིས། རྒྱ་དུས་ཐེངས་རང་གི་སེམས་ལ་ཁོས། །ཤེས་ལྡན་བྱོད་ལ་མང་དུ་སྨྲ་ཅི་དགོས། 


ྐིབོ་བོམོ་ཡི ཕམ་ཡ། རྒྱུད་ལ་ ཕན་ཐོགས འབྱང་བའི་སྨོཀ ་སྨོན་ལམ འཚལ ཿ །ཞསཔའདི་ཡངདད་གཏོངབླ བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ལ་གདམས་པའོ། རྗེ བླ་མ རྣམསཿ ལུས ཐྲ 
འདེབས། །རྒྱུད་ཆོས་ དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱི གྱས རློབས། ། །ཁྱེད་ཆོས་ མཐུན་སྙིང་གི སློབ་བུ་ བཱ རྣམས། །བའི་ གདམས་ ངག་ སྤོམ་ ་བཞིན་བདེ་བར་བཞུད། །དགྲ་ ཉོན་མོངས་ དུག་ 


ལྔ་འདུལ་གྱིན་སོང་། ། ། །གཉེན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བཞིན་སོང་། །དུས་རྒྱུན་དུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས 


།མདོརན་དམ་པ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་སྤྱོངས། གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ 


།ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ 


' ༩༢༦ ཆད་ཅ་ཡོང་ལ་ད།སྟད་རྫོ། དྲིན 
ཅན་བླ་མ་ཡོངས་ལ་མོས་གུས་མཛོད། །གྲ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་ཡོངས་ལ་བརྩེ་གདུང་གྱིས། _ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱིད། །ལུསནི་ལྷར་སྒོམས་ངག་གིས་ 
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༄༅། །དགའ་ཚོལ་སྟེན། །ཡར་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་མཛོད། །མརའགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། །བར་མཆེད་གྲོགས་ཡོངས་ལ་བརྩེ་གདུང་། 


གྱིས། །ལུས་ལྷར་སྒོམས་ངག་གིས་བཟླས་བརྗོད་རེམ། །སེམས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག །གླུ་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུཆེན་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྨྲས་པའོ། སྤྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་ 
བའི་འོད་ཀློང་ན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཐིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། །ནམ་ཡང་བསྐུ་བ་མེད་དོ་སློབ་བུ་རྣམས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབས། །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ 


༩༨༩༤༠༩༠ 


འཇུག་གོ་སློབ་བུ་རྣམས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་སློབ་བུ་རྣམས། །མི་རྟག་ཀློངན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་མ་ཡོད། །ནམ་ 
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འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ དང་སློབ བུ བུརྣམས། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་གནས ་སྭ ུ་སྐེབའིརྒྱུ རྒྱ། །མི གེ གེ་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་སློང སློབ་བུ ་བུ་ རྣམས། །འཇིག་ རྟེན། འཁོར་བའི ་གནསན་ བདེ་བ་ 
མེད། །ཁྱིམནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་སློབ་བུ་རྣམས། །གྲོཀུན་ཚེ་རས་སྔོན་མའི་ཕ་མ་ཡིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་སློབ་བུ་རྣམས། [རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འབྱུང་། །ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་སློབ་བུ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །དན་མེད་སེར་སྣ་མ་བྱེད་སློབ་བུ་ 


རྣམས། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ནའདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བདེ། །ཆང་དང་བུད་མེད་སྤོངས་ཤིག་སློབ་བུ་རྣམས། །བཟོད་པ་བསྒོམསན་ཕྱི་མར་གཟུགས་བྱད་མཛེས། །དོན་མེད་ 


ཁོང་ཁྲོ་མ་བྱེད་སློབ་བུ བརྣམས། །བརྩོན་འགྲུས་བྱསན་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་འགྲུབ། །གཉིད་དང་ལེ་ལོ་མ་ཆེ་སློབ་བུ་རྣམས། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བསྒོམསན་མངོན་ཤེས་ 


༨. ༩༽ ༨ 


འཆར། །དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་མ་བྱེད་སློབ་བུ་རྣམས། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམསན་ཐར་པ་ཐོབ། །བདག་འཛིན་རྩདནས་ཆོད་ཅིག་སློབ་བུ་རྣམས། །དམ་ཚིག་གཙངན་ 
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༄༅། །མཁའ་ཿགྲོཆོས་སྐྱོང་འབོར།  །མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་སློབ་བུ བུརྣམས། ཆོག་ྲ་སས་ཁྱུས་ཐྲོབཔ་གྲསང་སྔགས་འེན། །ཡི ཡི་ 
དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམས་དང་སློབ་བུ་རྣམས། །སྔིག་ཅན་བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་འཕོ་བ་ཡིན། །འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་དང་སློབ་བུ་རྣམས། རྒྱན་དུམ་ཡེཁས་རང་གི་སེམས་ 
ཁྭལྟོས། །འཁོར་འདས་ལྟད་མོ་མཐོང་ངོ་སློབ་བུ་རྣམས། །དམྲ་དའི་ཆོས་འི་ཟབ་གང་ཡཇ་ཁྲེད། །ཆོས་ལུགས་གཞན་ལམ་སྤོད་སློབ་བུ་རྣམས། །དག་སྣང་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱིནབྱའཾ་གྭནམ་ཡཱི །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས་ཤིག་སློབ་བུ བུརྣམས། །གྲོང་དགོན་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་བདེ་བ་མེད། །རྲི་ཁྲོད་དབེན་པ་སྟེན་ཅིག་སློབ་བུ་ བུ་རྣམས། །དུས་ 
ངན་སྙིགས་མའི་མི་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་སྔོད་ཅིག་སློབ་བུ་རྣམས། །འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཐག་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་རོ་སློབ་ 


བུ་རྣམས། །སྙིང་འདི་ཕྱིར་ཕྱུང་བསྟན་ཡང་ཤཞིག་ཡིན། པཿ སི ནས་ཆོས་ནིགྱེད། དི་བཞིན་ིས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ 


: 


509 


ནོ་སློབ་བུ་རྣམས། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་དྲིསན་ཡང་། །འདིས་ལྷག་གསུང་རྒྱུ་མེད་དོ་སློབ་བུ་རྣམས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་བོར་བལྟས་ན་ཡང་། །འདི་ 


ལས་ཟབ་ཞིག་མེད་དོ་སློབ་བུ་རྣམས། །ཡིད་མི་ཆེས་ནྭ་རུལ་བའི་བཀའ་ལ་ལྟོས། །ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་འདྲོངངོསློབ་བུ་རྣམས། །ངཞིམི་སྡོད་གཞན་དུ་སོང་ན་ཡང་། ། 
ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་སྡོད་དོ་སློབ་བུ་རྣམས། །འདི་བཞིནཉམསསུ་ལེན་པའི་དད་ཅན་ཝ། །ང་ཉིད་བསྡད་དང་ཁྱད་མེད་སློབ་བུ་རྣམས། །འདི་བཞིན་མི་བྱེད་མི་ལ་ང་བསྡད་ 
རུང་། །འདིས་ལྷག་བཤད་རྒྱུ་མེད་དོ་སློབ་བུ་རྣམས། །ཏད་ཐ་མེད་པའི་མི་ཡ་བསྟྡ་ཐྲ་ལསཾ། །ད་དུང་སོང་བ་དྲག་གོ་སློབ་བུ་རྣམས། །ཕ་ངས་སྙིང་གཏམ་ཐབ་མོ་བཤད་ 
ནཱཾས་སོང། ཁྱེད་རྣམས་སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་སློབ་བུ་རྣམས། སྐྱཾ་ཐའདི་ཁྲ་ཏནྟསམི་རྨ༣ལ་ཡུའ། ། །སྐྱེ་བྱི་མར་མཇལ་ལོ་སློབ་བུ་རྣམས། ། །ྒྱུའདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོཕོ 


མོ་རྣམས། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པའདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གིསློབ་བུ་ཡོངས་ལ་འགྲོཁརསྨྲས་པའོ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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༄༅། །བདག་གཞན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཕན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །བྱེད་རྣམས་མ་ཡེངས་ཉོན་ཅིག་ཡོན་ 
བདག་རྣམས། །མི་ཚེ་ཡད་མ་ཡུད་ལ་ཤོར་ནས་ཐལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཡོང་ངོ་ཡོན་བདག་རྣམས། །འཆི་དུས་བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་ཤུལ་དུ་འཇོག །དོན་མེད་སྡིག་ 
གསོག་མ་བྱེད་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཕྱི་མར་ཕན་པ་དམཔའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ད་ལྟ་ལྷ་ཆོས་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །གཏན་གྱི་སྒྱབས་སུ་བསྐུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
བཟང་། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ཐོབས་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ། །དོན་མེད་དམར་མཆོད་མ་བྱེདཡོན་བདག་རྣམས། །རང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཏེ་བླ་མ་ཡིན། །རྟག་ཏིུ་མཉེས་སྒྲུབས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཏེ་མཆེད་གྲོགས་ཡིན། །གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་གྱིས་ཤིག་ 
ཡོན་བདག་རྣམས། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡིན། །རྟག་ཏུ་གསོལ་བཐོབས་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། སྱོང་རྒྱུའི་གཉེན་དེ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡིན། ། 


༤ ༨ 
12 ‰‰)›>(=1 


༦༦ 


འོང ༨ ༤ ,༨ 


བྱམས་དང་སྐིངརྗེས་སྐྱངས་ཤིག་ཡོནོ་བདག་རྣམས། །འདུལརྒྱུའི་དགྲད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡིན། །གཉེན་པོས་ཅིཐུལ་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །དམྱལ་བའིརྒྱཡི 


གཙོབོ་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ནམ་ཡང་སྲོག་གཅོད་མ་བྱེད་ཡོན་བདག་རྣམས། །སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྩ ་བ་ཤ་འདི་ཡིན། ། ། །སྡིག་ཟས་ཤཱཁྲག་སྤོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། ། 
ཁྱིམ་ཚང་མི་རྟག་ཚོར་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །དོན་མེད་འཁོན་འཛིང་མ་བེད་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཟང་རུངུཏུན་རུང་གཡས་གཡོན་མ་མཚས་དོས། །བྱིམ་མཚེས་ 


སྡང་པོམ་བྱེད་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཕྱུགས་ལ་རྡེག་རྡུང་བྱསན་གཡང་ལྷ་ཉམས། །སྒོ་ཕྱུགས་བྱམས་པས་སྦྱོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །བོང་ཁྲོས་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཕུང་དགི་རྩ་འཇོམས། །དྲག་ལ་ཞེ་མང་མ་ཆེ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཚེ་སྟོད་གཉེན་ཡང་ཚེ་སྨད་དགྲ་རུ་འགྱུར། །གཉིན་ལ་གཏུང་སེམས་མ་ཆེ་ཡོན་ཐད་ཱུས། །སེར་སྣ་ 


བྱསན་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །གཡོག་པོར་ལྟོ་གོས་བྱིན་ཅིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་ཟསནོར་ཁྱེརས་མེད། །དབུལ་པོར་སྦྱིན་པ་ཐོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་ 
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༧ ༄༅། །རྣམས། །ཕ་མ་བཀུརན་བུ་ལ་བསོདནམས་སྐྱེ། །རྒས་དུས་བྱམས་པས་སྐྱོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །མར་མེ་ཕུལ་ན་ཕྱི་མར་གཟུགས་ 
བྱད་མཛེས། །ལྷ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་ཅིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཕྱག་དང་སྐོར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །རྟེན་ལ་ཕྱག་སྐོར་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །བནི་ཁ་མཆུ་ 
༈ ཀུན་ཧྱིཙུ་བ་ཡིན། །དོན་མེད་ལབ་ལོབ་མ་མང་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཆོས་ཀྱིསྙིངཔོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡིན། །རྒྱུན་དུམི་བགྲོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །བསམ་པ་ 
' བཟང་ན་ཅི་བུས་ཆོས་སུ་འགྲོ། །བསམ་པ་བཟང་བོ་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །བསོད་ནམས་འཛད་པའི་རྒྱནི་བསམ་ངན་ཡིན། །བསྐམ་དན་ཡིད་ཡམ་འཛན་ཡོན་ 
བུགས །དྡུས་ངྲནཏཾ་གསམའི་མི་ཝྭ་བོ་གཏདཱ་མེད །བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད་ཅིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །གྲོས་དེ་འདྲིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དྲིས། །ལེགས་ཉེས་ 


པམ 


གསལ་བར་སྟོནནོ་ཡོན་བདག་རྣམས། །མི་ལ་མ་རེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བཐོབས། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པོ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ངནི་མི་སྡོད་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་ 
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༦༦2 ;5;2]®)% 


༨ ༤༨༡༢ 


འགྲོ། །བྱེད་རྣམས་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། ། །དནི་འོ་སྐོལ་ཚེ་འདིར་མི་མཇལ་ཡང་། །ཕྱི་མར་མཇལ་བར་སྨོནནོ་ཡོན་བདག་རྣམས། གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ 
སྐྱིབོོ་མི་ཡེས། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་སྐྱིད་འགོ་ཚུགས་པར་ཤོག ༢༥༠ ༦ བ.མ་ །དཔལ་ལྡནབླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དམ་ལྡན་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དཔོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་སྟེན། ། འཐམནང་ནུ་ཐ་མཱིདོ་ཆིད་བོགས་རམས། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྒྲུ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྟེན། ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གསོགས། །ནམ་ཡང་འཛད་པ་མེད་དོ་ 
མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཐོ། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལལོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །གོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ 


སྦོར། །དབྱར་དགུན་གྲང་དྲོ་མེད་དོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཉེ་གནས་མཆོག་ཏུ་རང་གི་ལག་པ་སྟེན། །དགོས་སརནམ་ཡ 


༨ ༨, ༨ 


ང་སླེབ་པོ་མཆེད་གྲོགས་ རྣམས། །ཁང་པའི་ 
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རོ 


༠ _ །མཆོག་ཏུ་རང་བྱུང་བྲག་ཕུག་སྟེན། ' ཞཧཱཐསཐཱཾགས་ནུསམི་དགོས་མཆེད་སྲོགས་རྣམསུ། །གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟེན། ། 
དགའ་བདྱ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །བུ་ཡི་མཆོག་ཏུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་གསོས། རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིནནོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །སླ་ནཾར་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་མེད་དད་པ་སྟེན། །དགེ་བའིསྟོན་ཐོག་འབྱུང་ངོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཕ་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་བཟང་། །ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སཱང་ཟད་དོ་མཆེད་ 
གྲོགས་རྣམས། །དགོན་གཞིའི་མཆོག་ཏུ་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་ཟུངས། །ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། སྐྱོང་རྒྱུའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
སྐྱོངས། ། །ཕན་ཐོགས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་ངོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །འདུལ་རྒྱུའི་མཆོག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཐུལ། །ཕྱི་དགྲ་འདུལ་མི་དགོས་སོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། ། 


ལས་ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབོད། །བསོདནམས་ དཔག་ ་མེད་ཐོབ་ པ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །འགྲོ་ཿ འདུག མཆོག་ ཏུ ཕྱག་ དང་སྐོར་བ ་རེམ། །ལས་ ངན་ སིག་སྒྲི སྦྲབ་ 
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ནི 


འདག་གོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །གཏམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་གྱིས། །ཐོས་ཚད་རྣམས་ལ་ཕནནོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཡི་དམ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེན། ། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིནནོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཁ་ཏོན་མཆོག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བགྲོངས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡིནནོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ཆོས་སྐྱོང་མཆོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྟེན། །ཀོལོང་ཕྲག་དོག་ཆུང་ངོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །སྐོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །བདེ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕནནོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །ངནི་མི་སྡོད་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ 
མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །དེངནས་བཟུང་སྙེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་ཡང་མཇལ་བར་སྨོནནོ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཅི་ 


བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དམ་ལྡནམཆེད་གྲོགས་ཡོངས་ལའགྲོཁར་སྨྲས་པའོ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
=. 
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༄༅། །དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངསནས། །མཁས་བླུན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །སྔོན་ 
དུས་ཆོསྐྱ་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངསཁྲིམས་བསྡམས་བོད་ཁམས་བསྐྱངས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་རྒྱལ་བློན་ཀུན་ 
གྱིས་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བས་དབུ་ཡང་སྦྱིན་པར་བཏང་། །དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་སྦྱན་ཡང་སྦྱིན་ལ་ལྟོས། །དེ་འདྲའི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བརམནུས་ཀྱང་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །བུང་བས་མེ་ཏོག་མདངས་ལ་མི་གནོད་བཞིན། །རིམ་བཞིན་སོངནས་སྦྲང་རྩི་ལེན་ལ་ལྟོས། །རྒྱལ་པོས་མི་སེར་རྣམས་ལ་མི་གནོད་བཞིན། །ཀུན་ 
ལ་རིམ་བཞིན་ཁྲལ་ཡང་སྡུད་ཤེས་གྱིས། །ཤེད་མོང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་གཡག་རྣམས་ལ། །འབྲོག་པ་འགའ་རེས་ཁྲག་ཀྱང་གཏརབ་མཐོང་། །མི་སེར་རྣམས་ལ་ལོངས་ 


༨ 


སྤྱོད་འཛོམས་པའི་ཚེ། །ཁྲལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐབས་རེ་བཞགན་ཡོང་། །ཤེད་མེད་གཡག་ལ་ཡང་ཡང་ཁྲག་གཏརན། །ཐ་མ་ཁྲག་ཀྱང་མི་ཡོང་ཆུ་སེར་ཐོན། །མི་སེར་ 
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༤༦$8®$ 


རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ཁྲལ་བཞགན། །ཐ་མ་ཁྲལ་ཀྱང་མི་ཁུར་ཡུལནས་ཐོན། 


རོལ་གྲཏུཧདཞི་གཉུཅ་བཛད་བ་ཕྱིན། -དདོང་ཞའཏོ་ནག་པའི་ཇུ་ཐ⁄་ཉས། 


མགོ་བོ་གཅིག་པུ་འཚམས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་འཇོམསན་མགོ་བོའི་ 


རྒྱན། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་ཡོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །འབངས་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་ཕྱུགན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱན། །གང་ཞིག་གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས་བཅསན། །དེ་ཡི་འདབ་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་རྟེན་བཅསན། །དེ་ཡི་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པར་འགྱུར། །ཐིགས་པསརྒྱུན་དུ་བརྡུང་བའི་ཁང་བ་ལས། །ྱི་ 


།གཡོག་པོ་ཐང་ཀ་ཡངས་པའི་ཆུ་ར་སྐྱིད། །རང་ལ་དགོས་པ་མིག་གཉིས་ཡིནཔས་ 


འཚོས། །མ་ལ་ཡོད་པ་བུ་ཚ་ཡིན་པས་བྱམས། །འབངས་ལ་དགོས་པ་རྒྱལ་བློན་ཡིན་པས་བཀུར། །རྒྱལ་པོར་ཡོད་པ་འབངས་རྣམས་ཡིནཔས་སྐྱོངས། །འོག་ཁང་ 


བཤིགནས་སྙེང་ཁང་ཕུབན་ཡང་། །སྟེང་འོག་གཉིས་ཀའགྱེལ་བའི་ལས་ཀ་ཡིན 


།མི་སེར་གཏོརནས་དཔོན་པོས་ཁྲལ་བསྡུས་ཀྱང་། །དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀ་སྡུག་པའི་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ཡིན། །གས་ཆུལ་མངུབའིནངདྷུ་བར་སྐན་ཡང་། །ཤིང་ལ་ཡ་ཡོ་མེད་པའི་དྲང་པོ་དཀོན། །མི་ཡང་མང་པོའི་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ། 
སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཅམ། །གངཉས་ཆཱནཱ་ཀྱར་ལོངས་པའི་ཉས་ཁྲགྲང་། །གཏའ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཡིས་ཏོཐ་ཡིནུ། _།གངནས་བལྟས་ཀྱང་སྤྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ 
རུ ཅནོ། །གུཿ་སོང་ཡང་ཇི་ཡིསཐབཀུར་ཐམ་ཛྱུན། ། །ལྕུང་མ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཡོན། །སྤྲེའུ་ཐམས་ཅད་ནགས་ཀྱི་ཁློད་ལ་དགའ། ཧཿ རྣམས་ཐམས་ཏདུ་ 
' དདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱུག་པོའི་བུ་ལ་དགའ། །ལྦ་བ་མེདན་གླིང་ཕྲན་འགའ་ཞིགན། །ཡན་ལག་གཅིག་དེ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་བརྗོད། རྙན 
སྤྱོད་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་གཏོམ་ཆུང་ལ། །བཟོ་ལྟ་མི་འདུག་ཟེརནས་འཕྱ་མི་རིགས། །འབྲུ་ལྡན་སྙེ་མ་མགོ་བོ་གུགནས་འདུག །བས་མེན་ལུང་ལོང་ མས་ཤི་མགོ་འཛང་ 
མཐོ། །ཡོན་ཏན་ལྡནན་ཞིཞིང་དུལ་བར་གནས། །ཡོན་ཏན་མེདན་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་ཉི་མ་མི་འཆར་ཡང་། །ཕྱོགས་གཞན་ཕུག་པའི་མུན་པ་ 


༤༦8: ® 


ཅིས་མི་སེལ། །མ་རབས་རྣམས་ལ་བཤད་པས་མི་ཕན་ཡང་། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལཅིས་མི་ཕན། །བྱིས་པས་རྒན་པོའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་ཤིག །ཐུབ་ཀྱང་དེ་ 
ལ་ཕ་མས་མཚར་དུ་འཛིན། །བློ་ཆུང་བདག་ཀྱང་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །འདི་འདྲ་སྨྲས་ལའང་མཁས་པ་དགྱེས་པར་རིགས། །མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཀྱང་ 
ལོང་བ་ཡིས། །ལམ་དེར་ཞུགས་ཞེས་བཤད་ལ་འགལ་བཅི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་རྨོངས་པ་ངས། །དེ་ལྟར་མཛོད་ཅེས་བཤད་ལ་འགལ་མེད་སྙམ། །གསལ་ 
དྭངས་ཡིདའོང་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མཚོར། །ཉི་འོད་ལྷུང་ཚེ་སྔར་བས་ཆེས་ཆེར་གསལ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་པའི་ཚེ། །སྔར་བས་སེམས་རྒྱུད་ཆེས་ཆེར་ 


བཟང་བརའགྱུར། །རྣམ་དག་འཛིན་མའི་གཞི་ལས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་རྩེ་མོ་རྒྱས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བློན་སྲས། །རྣམས་ 


ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ཇེ་ལྷནོར་རྒྱུན་མ། །རྣམས་ཀྱིནོར་རྣམས་མི་ཟད་འཕེལ་བ་བཞིན། །རྣམ་ཀུན་རྗེ་འབངས་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་ 
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༄༅། །རྒྱས། །རྣམ་མང་འགྲོལ་ཕན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསཔ་འདིནིདད་གཏོང་བློ་གྲས་ཆེ་བའི་མནཐང་རྒྱལ་པོལ་སྨྲས་པའོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་བསླབ་བྱ་ 
སཱོན། །བྱ་བ་གང་བྱེད་སྔོན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཐོངས། །མ་བརྟགས་པ་ཕི་བྱ་བ་བྱེད་མི་རུང་། །ཐུན་མོང་བྱ་བ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྗེས་ནས་མ་འགྲུབན་ཡང་ཁག་ངན་ 
མེད། །དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་མཁན་གྲོས་ཀྱི་ཁུར་མ་འཇུག །བུད་མེད་ངན་མའི་གྲོས་ལ་ཉན་མི་རུང་། །ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་བྱེད་ངོ་མ་ཐིངསན། །ཤ་ཚ་ཉམས་ཅན་ཡུལ་མི་ 
རྒན་ལ་དྲིས། །གྲོས་མཐིལ་རེ་ཞིག་མི་ལ་མ་བཤད་པར། །རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས་དང་ཉེན་མི་འབྱུང་། །བཟའ་མི་ཁ་འཆམ་ཐོས་ནས་ཚར་བ་དང་། །ཡུལ་མི་གྲོས་བྱས་ 


ལདན་འགྱོད་པ་མེད། བྱ་བ་ཆེནཔོ་སྒྲུབ་ཚེ་ཆུང་ངུའི་ནོར། །ཆུད་ཟོས་སོང་ཀྱང་དེ་ལ་སེར་སྣ་སྤང་། །ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་ལག་ཏུ་ལེན་མི་རུང་། །ལག་ཏུ་བླངས་ཚད་མཐའ་ 
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རུ་ཐོན་པར་བྱ། །རང་གིས་མི་ཤེས་རོགས་ལ་མ་དྲིསན། །རྗེས་ནས་ཉེས་ཚེ་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་འོང་། །མ་རབས་མང་པོའི་དཔོན་པོ་བྱེད་པ་ལས། །ཡ་རབས་ཤིག་གི་ 
གཡོག་པོ་བྱསན་སྐྱིད། །བྲེལ་མེད་དཔོན་དང་གཉེན་ལ་རེ་བ་ལས། །ཁྲེལ་ཡོད་གཞུང་བཟང་གཞན་ལ་སྐྱབསན་བཟང་། །བློ་གཏད་མེད་པའི་སྤུན་དང་འགྲོགས་པ་ལས། ། 
ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེའི་གྲོགས་དང་འགྲོགསན་བདེ། །དགྲ་ལ་སྡང་ཡང་འཕྲལ་དུ་མི་ཁྲོ་བར། །རྗེས་སུ་འཇམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ། །གཉེན་ལ་བྱམས་ཀྱང་ཁ་རུ་མི་ 
འདོན་པར། །སེམས་ལ་བཞགནས་མི་མངོན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །ཟས་ནོར་འདོད་ཀྱང་ཧམ་པ་མི་བྱེད་པར། །ངག་འཇམ་ཐབས་མཁས་མི་གནོད་བཞིན་དུ་ལེན། །གཉེན་ 


གྲོགས་མགྲོན་རྣམས་ཐོག་མརའཛུམ་གྱིས་བསུ། །ཟས་སྐོམ་བྱིནན་གཏམ་སྙན་ཡོང་སྒོ་མང་། །ལང་ཤོར་རྐུན་པོ་མི་ཡི་ཁྱུར་མི་ཆུད། །དེ་དང་འགྲོགསན་གཏམ་ངན་ 


ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། །མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟནན་གྲོགས་ལ་གཟན། །མིག་ལོག་བཙོག་པ་སུ་ལའང་མ་སྟོན་ཅིག །ལག་ཏུ་བྱུང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཁར་མ་རྒྱག །གསོག་ 
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༄༅། །འཇོག་མཁས་པོ་གྱིས་དང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོནོར་ལ་ཧམ་པ་མི་ཆེ་བར། །རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་གྱིས། །འབངས་. 
རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུག་པར། །དཔོན་པོའི་གསུང་བཞིན་རང་སར་གནསན་ལེགས། །ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་གྱིས་འཐབ་མོ་མ་རྒྱག་དང་། །ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ་མེད་རུང་སེམས་ 
ཁ་བདེ། །ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་དགོས་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས། །ཕྱི་མ་ཕར་ཞོག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡང་། ། 


བདེ་བའི་ཐབས་སུ་ཚོགས་བསགས་བྱེད་པ་གཅེས། །ཚེ་འདི་བདེ་རུང་སྡུག་རུང་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །ཕྱི་མར་བདེ་ཐབས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཆོས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་ 
ཕ་མེས་དུས། །དར་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེནན་ཤིས། །འདི་དང་འདི་འདྲ་ཤེསནས་བྱེད་པ་རྣམས། །མཐོནས་མཐོ་རུ་འགྲོའོ་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །འདི་ལྟར་བགྱིས་ 


 པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཀུན། །ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །མིནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ ཏྨ 


༦: 


ཤོག །ཅེས་པའདི་ཡང་རྣམ་དཀར་དགེཕྱོགས་ལམོས་པའི་བློ་བོ་ཁིཐོག་རྒྱལ་པོལ་གདམས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་ཤེས་རབ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལུགས་དང་ལྷ་ཆོས་ལུགས། །ལུགས་གཉིས་ཤེས་ནའདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ། །ལྷ་ཆོས་ལྟ་ཞོག་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱང་། །འགྲུབ་ཕྱིར་ 
མཆོད་སྦྱིན་གངནུས་བྱེད་པ་གནད། །དྲིན་ཅན་མི་དེ་ནམ་ཡང་སུན་མ་འཇུག །ཕ་དང་མ་ལ་རྲས་ཁར་དྲིན་གཟོ་གྱིས། །མཐོན་པོར་གྱུར་ཚེ་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་སྤོངས། །ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་ཚེ་སྤྱི་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གྱིས། །དགྲ་ལ་ཧ་ཅང་སྡང་ན་རང་ཡང་བརླག །གཉེན་ལ་ཧ་ཅང་བྱམསན་ལང་ལ་འཆོར། །དཔེ་ངན་གཞན་ལ་བཏོནན་རང་ལ་འཁོར། ། 
ཚིག་ངན་མི་ལ་བརྒྱབན་རང་ལའང་འོང་། །གཡོག་པོར་ཧ་ཅང་སྡང་ན་འཁོར་མཁན་མེད། །གྲོགས་ལ་རྔན་ཅན་མངན་སེམས་ལ་གནོད། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏ་ནབརྗོདན་ 


སེམས་ལ་ཕན། །བུ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བཤདན་རྗེས་སུ་ཕན། །སྙིང་གཏམ་ཁ་མང་མི་ལ་མི་བཤད་གསང་། །སྙིང་ནོར་འདོད་པ་ཅན་ལ་མི་སྟོན་སྦ། །ཟས་ཞིམ་ལྐོག་ནས་མ་ཟ་ 
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ཡང་མི 'འཁོར་མཁོ་བྱ་བིན། 


རིས་སུ་མ་ བོར་ཡོན་ ཏན ལོངས 


༄༅། །གཞ ཞན་ལ་བྱིན། །གོས་བཟང་ཁྱིམནས་མ་བཟད་ཁྲོམ་དུ་ངོམ། །ཟེར་ཚད་བདེན་པར་མ་འཛིན་རྟོག་དཔྱོད་ཐོངས། །དྲན་ཚད་ཁ་རུ་མ་འདོན་ 


ཅ༣ 


ཁོག་ཏུ་ཆུགས། །མ་བཤད་སུས་ཀྱང་མི་གོརྒྱུ་མཚན་ཤོད། །མཞབརྭ་བུས་ཀུང་མི་ཉན་རང་སར་རྒོལ། །མ་བསླབས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཡོན་ཏན་སློབས། །མ་བྱིན་གཉེན་ 


མཐོན་ ་པོ་ཿ ང་རྒྱལ 6 གྱི་མཚང་མ་ འབྲ བྲུ 9 ངན་ ཕྱི་ཐྲག ཐུང་དང་གྲོགས ་མ བྱེད། །ཕྱུག་ པོས་ལོངས་ ་སྤྱོད་ཤེསན་ རང་གཞན་ སྐྱིད། ། 


ངྲི དབུལ་བོས་ཟ་ཤེས་བྱསན་རང་སྡུག་ཆུང་། །ཡོད་པས་སྡུག་སྐད་མ་ཆེ་གཞན་གྱིས་ཤེས། ། །མེདཔོས་སྐྱིད་འདོད་མ་ཆེ་ཁྱིམ་མཚེས་འཕྱ། །ཁ་གདངས་སྤར་བསྡམས་མི་དང་ 
འབྲེལ་ཚད་འཕུང། །ཁ་འཇམ་གཡོ་རྒྱུ་ཅནལ་དོགས་ཟེན་གྱིས། །གངཿནསི་ཤིསཐ་ འཆུང་ཞིས་མངོར། །གང་བདེན་མི་ཤེས་གཞནལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས། །མཁས་པ་ 


།མི མང་དགྲ་རུ་མ། ་ལེན་ ་གཉེན དྲུ་བུག །ཛྫུཾ ཤགཡ་ཧཱུ་མནཿཏྟམ་ ཕུགས་། བཟང་། །གང་བཅོལ ་གོ་ཆོང ཆདྱབུངན་ བྲན གྱི་རབ། །བ ཉུང་ 
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། 


༩ 


འརཿ་གཅའ་བོ་ཡོནཏཉ་མཆོག །བྱས་ཡུས་ཆེན་ལས་ལ་ངོ་སོ་ཆུང་། །དྲིན་འདྲེན་མངན་དགའ་བའི་དུང་སེམས་འཆོར། །གྱོང་མང་བཏངན་གཉེན་ཡང་ཞེན་པ་ལྡོག །བློ་ 
སྣ་མང་ན་གྲོགས་ཀྱང་སྣང་བ་སུན། །ཕོག་དུག་ཅན་གྱི་གཏམ་གྱིས་དགྲ་བོ་འགུགས། མི་སྙིང་བཅོལ་ཐའི་གཏམ་དེ་ཊརམ་འདོན། །ཨཏཧཱཧདཱ་ཐའྦ་ས་ཝཧཱ་་ཏུན་ལ་ 
གནོད །མཆབས་མཐོ་སར་བཞགན་ཀུན་ལ་སྣང་། །བནྐུའི་བེལ་བལྟུསརྣས་ཉེནམཉོ། །གྲོགས་ངན་ཁ་ལ་ཉནནས་སྡིག་མ་བྱེད། ྐྱིདཔོ་བྱུང་དུས་མ་ངོམ་སྡུག་ 
ལོངས་སྦྱོངས། _ གགྲོས་ཉེས་བྱུང་དུས་མ་དུ་ དུ་ཕྱིན་ཆད་གཟོབས། །ཁིཉན་པ་ལནྱིས་བོས་མ་འདྲེབས། །མེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེར་ཤོག་མ་ཟེར་ཅིག །མི་ཡོང་བ་ལ་ནན་ 
གྱིས་ལས་མ་བཅོལ། །མི་ཤེསཔ་ལ་ཀོ་ལོངམ་ཆེ་ཞིག །འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་མི་ལ་གྲོགས་མ་བྱེད། །འདྲིས་མཐག་གྱི་གྲོགས་ལྭབློ་མ་གཏོད། ཆམ།་ཡ་ཡཔཿཐུ།། 
འཛུམ་མ་སྭོན། །མ་བབས་པ་ཞིག་བྱུང་རུང་བཞིན་མ་གནག །དགོས་མེད་མི་སེར་མནར་བའི་ལས་མབྱེད། །འབབ་ངེས་ཁྲལ་ཡང་མ་ལྕི་ཡང་དུ་ཆུགས། །ཚེ་འདིར་དེ་ 
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ལྡན་རྣམས། །འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །འདི་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །མི་ལ་ཚེ་རིང་ཕྱུགས་ལ་གཡང་འཁྱིལ་ཞིང་། །ས་ལ་བྱིན་ 
ཆགས་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསམ་པ་བཟངཞིང་ཀུནལ་བྱམས་པའི་སྒྱུ་ལུང་སྡེ་བལ་གདམས་པའོ། །མི་མངོན་དབྱིངསན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། ། 
སྙོམ་ལས་མཁན་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །གཟིགསནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །རང་ 
གིས་རང་ལྲ་གོོས་ཤིག་འདེབས། །ཉོན་དང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བ། །དན་སོང་སྡྲུགྲ་བསྔལ་ཐར་ལོ་ཞོག །མཐོ་རིསན་ཡང་བདེ་བ་མེད། འོ༡ལཆཝ་ ག་བསྔལ་ 


ནི། ། །སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཙན། །རྣམ་ཤེས་མངལན་གནས་པའི་དུས། །མི་གཙང་དོང་ནང་གནས་པ་འདྲ། །དེནས་མངལ་སྒོར་ཐོན་པའི་ཚེ། །འཇུར་མིག་འཕྲང་ 


༄༅། །ལྟར་བྱསན་སྐྱིད་པར་ངེས། །ྱི་མར་སྐྱིད་པར་འདོད་ན་ལྟ་ཆོས་གྱིས། །དེ་དང་དེ་འདྲ་ཤེསནས་བྱེད་པ་རྣམས། །བདེནས་བདེ་བརའགྲོའོ་བློ་ 
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198/218:% 


༦༦ 


ལ་དྲངས་པ་འདྲ། །སྙན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལྕུང་བའི་ཚེ། །གཅེར་བུར་ཚེར་དོང་ལྷུང་བ་འདྲ། །ཐོག་གིདྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་པགས་པ་བཤུས་པ་འདྲ། །མལ་དུ་བསྙལ་ 


ནས་བཞག་པའི་ཚེ། །བཀྱིགསནས་བཙོན་དོང་བཞག་པ་འདྲ། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཙན། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤོར། །དྲང་བོའི་ལུས་པོ་གཞུ་དང་ 
འདྲ། །འགྲོ་བའི་ཚེན་གོམ་ཚུགས་འཁྱོར། །ལྗོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་འདྲ། །ནག་པོར་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་ལོ་དཀར། །མགོ་ཡང་སྦྲ་བའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །དུང་སོ་སུམ་ཅུ་ 
རིམ་བཞིན་བུད། །བ་ཡང་བྲག་ཁུང་སྐམ་པོ་འདྲ། །གདོང་ལ་གཉེརམ་མང་བོབྱུང་། །བཟོབོ་ཞིག་གི་དྲས་སྟན་འདྲ། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཙན། །གློ་བུརནད་ 


ཀྱིས་ཐེབས་པ་དེ། །བྱེའུ་ཆུང་ལུས་ལ་རྡོ་ཕོག་འདྲ། །ཚ་གྲང་མ་སྙོམ་བསིལ་ས་རུ། །བཞག་ཀྱང་མེ་ནང་གནས་པ་འདྲ། དྲོ་སར་བཞགནས་གོས་གཡོགས་ཀྱང་། །ཆུ་ 
འཁྱགས་ནང་དུ་གནས་པ་འདྲ། །ཞེམ་པའི་ཁ་ཐས་བྱིནན་ཡང་། །མིད་པར་མི་འགྲོ་ཡི་དྭགས་འདྲ། །ན་ཚ་ཐུག་གཟེར་སྡུག་བསྔལ་དེ། །བཟོད་མེད་མཚོན་གྱིས་གཤགས་ 
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༄༅། །པ་འདྲ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མི་འཁྱོལ་བར། །མཚན་གཅིག་ལོ་དང་ཟླ་བ་འདྲ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཙན། །དྲོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མཐའནས་འཆོར། །ལུས་པོ་ས་རྡོའཁྱགས་པ་འདྲ། །ཁ་སྣའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཆད། །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཤི་བ་འདྲ། །ཕུང་བོ་མལ་དུ་བོར་བ་དེ། །མི་གཙང་ཕྱིས་པའི་རྡོ་ 
„ དང་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་འཁྱམས་པ་དེ། །རྒྱུས་མེདས་ཆའི་མགྲོན་པོ་འདྲ། ྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བ་དེ། །སྦྲང་མས་སྦྲང་ཚང་འཚོལ་བ་འདྲ། །གར་འགྲོ་ 
4 གཏད་སོ་མེད་པ་དེ། །བུ་ཆུང་གཅིག་འཁྱར་བོར་བ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལེགས་བསམས་ནས། །འཁོར་བར་ཕྱི་ཕུག་འཚལ་རེ་རན། །སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་འཆི་བ་ 
མཐོང་། །ལང་ཚོ་ལྡན་ཡང་མི་རྟག་པས། །ཕུང་པོའི་འཛིན་པ་བློས་བཏང་ནས། །འཆི་མེད་ཐར་བའི་གོ་འཕང་སྙོགས། །བསགས་པའི་རྗེས་སུ་འཛད་པ་མཐོང་། །ཟས་ 


༨༤ 


ནོར་ལྡན་ཡང་མི་རྟག་པས། །ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས། །འཛད་མེད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གསོགས། །བརྩིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇིག་པ་མཐོང་། །རྡོ་མཁར་ ཏཱ 


༤219 


ལྟར་བརྩེ་བས་བདག་གཞན་སྐྱོངས། ། །ཅི་ ་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ། ། །བསོང དནམས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ དགོས། སྐྱེ་འགྲོ གྲོ་ཀུན་གྱིཿ གྱིས་ ་བཀུརབ་ལ། །ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་དགོས། །བླ་མ་ཡནན་སངས་རྒྱས་མེད། །ཐུགས་ལ་འབབ་པའི་ཞབས་ཏོག་དགོས། །ཕ་མ་ཡནན་དྲིན་ཅན་མེད། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་དྲིན་གཟོ་དགོས། །སྲོག་ 


བརྩིགས་ཀྱང་མི་རྟག་པས། །ཕ་ཡུལ་མཁརང་བློས་བཏངནས། །འཇིག་མེད་ཆོས་ཉིད་མཁརཁང་རྩིགས། །འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲལ་བ་མཐོང་། །ཕ་མ་འཛོམས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པས། །གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏངནས། །འབྲལ་མེད་རིག་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །མདོརན་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཀུན། །གང་ཡང་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བབློས་བཏང་ནས། །དནི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །རང་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་འདི། །གཞན་མ་ལ་ཡང་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་ 
སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་རང་ལ་སྨྲས་པའོ། ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། དབྱངས་སྡུན་སྒྲོག་མཁས་དབྱངས་ཅན་མ། །མ་ 
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༄༅། །གཅོད་ཡནན་སྡིག་པ་མེད། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་འཛེམ་པ་དགོས། །རང་གི་ལུས་ལ་རང་གིས་མཆོན། །ཚད་ཀྱང་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
འབྲོས། །གཞན་ལ་དུག་མཚོན་ངན་སྔགས་བྱེད། །སྙམ་ཡང་རང་གི་བསོདནམས་འཛད། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཉི་མ་ཡིན། །ཕྱི་མར་ཕན་པ་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །གཞུང་ལ་འབབ་ 
པ་ཆུ་བོ་ཡིན། །དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་སྡིག་པ་ཡིན།. །ཡང་ཡང་བརྡརན་ལྕགས་ཀྱང་ཐད། །ཡུན་རིང་བསྒོམས་ན་ཉོན་མོངས་ཐུལ། །ལྗོན་ཤིང་རྒས་པ་བལ་འདབ་ཆགས། ། 
£ སྒོམ་ཆེནརྒས་པ་ཉམས་རྟོགས་ལྡན། །ཁྱི་རྒན་རསས་ཀྱིན་ཞེ་སྡང་ཆེ། །མི་རྒན་རསས་ཀྱིན་འདོད་པ་ཆེ། །ཀུན་ལ་མཁོབ་བདེ་སྐྱིད་ཡིན། །བདེ་བའིརྒྱུ་དེ་དགེ་བ་ཡིན། །སུས་ 
ཀྱང་མ་འདད་སྡུག་བསྔལ་ཡན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དེ་སྲིག་པ་ཡིན། །འད་ཕྱ་གཉས་ཀར་ཕན་པའཕྱར། །དག་ཕཱག་གཉས་བུ་བླང་དར་ུས། །ཆས་ཀུན་གནད་དུདྲལན་ 
དེ། །དེ་བཞིན་བྱས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ། །བདེ་ཐབས་མཛོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །བུ་རྣམས་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉིནཞིག་སེམས་ལ་ཤརབ་ལྟར་སློབམ་རྣམས་ལ་ཕན་ ཨི 


༤༦ 375;/61® 


ིརབྲསབའོ། །རབ་མཛོས་གཟུགས་སྒུའི་ཉནབྱེད་དབངོ་སྐྱེ་དགུ་ཀུནགྱི་གཙུགན་མཛེས། །རབ་སྙན་གསུང་དབུངས་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟནཔདྫོའི་ཚོལ་རྣམས་ 
བཞད། །རབ་འགྱམས་འབྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དྲོད་ཀྱིས་རིས་མེད་འགྲོལ་ཕན། །རབ་གསལ་རྗེ་བཙུན་ཉི་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགསནས་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོགཐོར། །སྐྱིད 
གྒོང་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལེགས་འཁྲུངས་འཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྨིན་འདི་མཚར། །ཆོས་ཀུན་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པས་མཁས། །ཉེས་ཀུན་དྲི་མསནམ་ཡང་མ་གོས་བཙུན། །འགྲོ་ཀུན་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ 
བས་བཟང་། །རྣམ་ཀུན་མགོན་ཁྱོད་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་འོས། །དབེན་གནས་བྲག་དཀར་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་བཞུགས་ནས། །ཟབ་ 


རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འཆད་པའི་ཚེ། །ཉན་པོའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བཅི་ཡང་སྐོང་། །ཐོག་མར་ཐང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་ལག་པ་གཡབ། །མགོན་མེད་སེམས་ཅན་མང་བོ་འཁོར་དུ་ ཌྡྲ 
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༄༅། །བསྔས། །གང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལེགས་བཀྱེས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་མཁན་ཁྱེད་མིན་སུ། །རྣམ་དག་སྤིན་བྱེད་དབང་ 
བཞིའི་ཆུ་བོ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཞིང་ས་བརླན་པར་བྱས། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་ཚེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་སྨིན། །ཉམས་ 
རྟོགས་གཡུ་མལ་རྒྱས་པའི་སེང་ཆེན་ཁྱེད། །ངེས་དོན་ཐབ་མོའི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་ཚེ། །སྐལ་མེད་རི་དྭགས་རྒྱངནའང་སྙིང་རྩ་འདར། །སྐལ་བཟང་སེང་ཕྲུག་མདུནན་ 
དགའ་བས་རྩེ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྩལ་ལྡན་གཡུ་འབྲུག་ཁྱེད། །སྐབས་རེ་སྙན་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། །བློ་ཆུང་བྱ་བྱེའུ་འགའ་རེ་བག་འཁུམ་ཀྱང་། བློ 
ལྡནརྨ་བྱ་དགའ་དད་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱེད། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་གླང་ཆེན་སྟེང་འགྱིང་ནས། །རྩོད་ལན་ལུང་རིགས་གནམ་ 


ལྕགས་འཁོར་ལོ་དེ། །འཕངས་ཆོ་རྒོལ་ངན་ལྟ་མིན་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས། །རབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང་ལས། །རབ་ལེགས་རྩོམ་པའི་བདུད་རྩི་དལ་ 
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གྱིས་འབབ། །རབ་མང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་མེད་འཐུངས། །རབ་དཀར་བུམ་པ་ཞིག་ལས་ཁྱོད་ཉིད་མཚར། །གཟུགས་སྐུའི་ཉི་མ་མཐོང་ནན་ཆུང་མཛེས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་སུ་ཞིག་བལྟ། །གསུང་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ཐོསན་པི་ཝང་སྙན་ཡང་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཉན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱངསན་དཔོན་པོ་བཟང་ཡང་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གུས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམསན་མཁས་རློམ་མང་ཡང་དེ་ལ་སུ་ཞིག་འདུད། །སྐྱབས་མགོན་ཁྱེདནི་རྟག་ཏུཅིས་མི་བཀུར། །ཡིད་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། །ངག་གིས་ཁྱེད་ 
ལ་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །ལུས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །མཛད་པར་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཛད་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 


རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་མཇུགན་ཡོད་ཚད་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཐོབནས་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་ 
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༦ ཁི 


༄༅། །གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བསྟན་འཛིན་སྦྱན་བདག་འགྲོབའིབདེ་སྐྱདཀུན། །ཀུནནས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བྱབ་པ་མི་ 
ཉམས་ ་གོང་དུ་འཕེལ་ ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ བསྟོད་ ་བསྔགས་མེ་ ཏོག་ '་པདྨ་ ་དཀར་པོའི་པྲེང་བས་ སྡུན་བསུས་ཏེ་ རབ་ཏུ་གུས་པས་ 'འདོད་ (་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཚིག་ །ལྷུག །པར་གྲོལནས་ཞུས་  ་པའི་ལན་ ངུ་སླར་ཡང་འདི་: སྐད་ཅེས་གསུང་སྣང་། 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་རཀྐའགཡ་མེད་གུས། །རིགས་དྲུག་ཡིད་ཅཉཏུམ་ཐགཏྲིངརྗེས་འཛིན། །དང་ཉིད་ཞིཊདེ་མ་ཡིན་གཞན་དོན་ཏུ། ` རྗིས་རུགས་གྲོལ་ཐའི་ 
དཔལ་ཧྭིརྦ་གང་ཞབསསུ སུ། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུསཡོན་དྲེདཔོར་སྲོང་ །དབང་མེད་འདིར་སྣང་དབང་སོང་དཀོར་ཟན་མཁན། ཕྱུག་པོའི་གྲལ་བུད་ཕྱུགཔོར་ཡིད་སྨོན་ 
པའི། །བྱ་མང་བྱ་བྲལ་ཡིན་ཟེར་དེས་ཞུ་བ། །ཡང་ཡང་སྔོནནས་ལེགས་ལེགས་ཚོགས་གཉིས་མང་མང་བསགས་པ་ཁྲོད་སྐུའིཉི རགའོག་དྲབ་མེད་གསཝ་གྒཊཝ་ 
དྭངས་ལ་ལྷག་ལྷག་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད། །སྙན་སྙན་ལེགས་བཤད་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྨྲ་ལ་ཐོག་ཐོག་འཛེར་མེད་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །ལྷོད་ལྷོད་མཉམ་བཞག་འབོལ་འབོལ་ 
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ལ་ང ༢ ལ་ཨ ཿ ! (ཐོས རནགཉམ་ཡིའིརའག་མརངམཐའ་ །དགེ་མཚན་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་ཉིད་དུ་འདིར། །སཾནོདའི་དགའ་ 
བརྒྱས་པའེ་ཁང་འཛུམན། །བསམ་གཏན་དུང་པོའི་རོལ་ཆགས་པ་སྙམ། ཧོ ཡ་བཅོས་སུ་དག་དུ་ཡཚེ་མཐུ །བསྟོད་བསྔགས་དམ་པརའོས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ 
ནི། །བསྟོད་དབྱངས་སྙ སྙན་འགྱུར་བསྔགས་འོས་པད་དཀར་ཕྲེང་། །བསྟོད་ཚིག་ཅོད་བར་མགུལ་རྒྱནའོས་སུ་ཐོབ། །འོཉཏི་མི་གཱཅཡུངཔཾ་ད་ཝ་ཱལེ་སྦྲབ་དདུནོ་ 
ལ། །མཁས་པར་སྤྲོ་བཏུགས་སྐྱིན་མོའི་ལུས་ལ་མཛེས་མརའརྗོད་དང་མུ་ཏོ་ཞིག །ྣམ་ཐོས་བུར་བཏགས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རིགས་མིནའདིར་ཡང་ཆེས། ། 
གསུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཁུར་ཆེན་འདིནི་ལྕི་ཕྱིར་མ་ཐེག་ལོགས་ཤིག་བཞག །དེ་ནའང་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཕྱིར། ། །དེང་སང་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་ 
ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་བརྩོནན་གོ་འཕང་ཆ་ཤས་ཙམ། །རེག་གྱུར་དབུགས་དབྱུང་ཉམས་སད་མཛད་དམ་ཅི། །ཁྱོད་ནི་གཙང་བྱས་གཙང་མའི་གོས་བཀླུབས་སྡོམ་གསུམ་རིལ་ 
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༄༅། །བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །མངཐོས་ཆོས་ཚུལ་ཨོ་ཡིག་གླུར་ལེན་དམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚངས་སྐུད་ཅན། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་མཚོན་ 
ཕྱིར་རང་རྟགས་རལ་བའི་གདེངས་ཀ་འཆང་། །དབེན་པར་རབ་ཞིའི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་འདྲ་གང་ནས་བྱོན། །སྟོན་ཐོག་འབྲུ་སྣ་དུས་བཞིར་བསྡུས་ཀྱང་དཔྱིད་ 
དུས་བྱའགས་ཟད་བསྒུང་བའ་གནས། །རི་ངོགས་ལྗོན་ཤིང་མང་ཡང་ཐབ་ཁར་ཆུ་ཤིང་གཉིས་སྤངས་མི་ལ་བཞིན། །བོད་རོང་ཚོང་འདུས་འདོད་དགུ་འཛོམས་ཀྱང་ཁ་ 
འགེགས་ཡི་དྭགས་གཏེར་སྲུང་དངོས། །ཝ་ཏི་བཟང་པོའང་སྐྱོ་བས་ངལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་ནོ། །བྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
ཆགས་སྔང་མེ་དཔུང་གཡོ་བས་རང་གཞན་རྩྭ་ཕུང་ལྷག་མེད་བསྲེགས། །འདོད་དང་བརྣབ་སེམས་ངན་གཡོ་གྱ་གྱུའི་རྦ་རླབས་ཆེར་འཁྲུགས་པའི། །ཁོ་བོའི་སྐྱེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དེའི་ཚུལ་འདྲ་གར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་གཤིས་ལུགས་མཚར་པོའི་གཟིགས་མོལ། །རི་ཞིག་བརྩེ་བས་བྱམས་བཞིན་དགྱེས་བཞུགས་ཏེ། །བསྔགས་འོས་དམ་ 
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པའི་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལནས། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་ལང་ཚོ་གསར་པར་འགྲན། དྲི་བྲལ་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཨ་དངཱར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་རི་མོའི་གཟུགས་འཆར་ 
མོད། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཟབཞིའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །དགྱེས་པར་བརྩེནན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞེས་བསྔགས། །ཞེས་སྙན་འགྱུར་མགྲིན་པའི་འམནས་དྲངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་གསོལ་ 
ནས། སྐབས་དོན་ཚིག་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་པརྣམསའདིརམ་སྤྲོས་སོ། །ལཱར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཐུབ་དབང་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
དབྱུངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་རྣམས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོནའགྱེད། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཛམྦྷ་ལ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོནོར་རྒྱུན་མ། ། 
ལྷ་ཡི་དབང་བོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྩོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་མ་དར་ཞིང་། །དར་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཉམས་པའི་ 


ས་ཕྱོགས་སུ། །བདག་གིས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཙུགས། །སངས་རྒྱས་བརྙན་བདུར་དིང་རྒྱས་ཐན་ཤོག །ཕན་པའི་ཆོས་འདི་འབྲི་འདོན་ཀློག་པ་དང་། །ཕན་ 
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༄༅། །ཚུན་འཆད་ཅིང་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡིས་རྟུག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །གང་ 
ལ་ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་གླེགས་བམ་འདི། །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །གང་དུ་བཞག་པའི་ས་ལ་བྱིན་ཆགས་ནས། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །དེ་བཞིན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག །འབྱུང་བར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གླེགས་བམ་གྱི་མཇུག་གི་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ 

པཿ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་སྐབས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གདན་ས་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བནས་བཞེངས་པའི་སྐོར། ནམོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་༧ཡ། མྱུར་དུ་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་རློབ་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམྭལ་ཚགས་ནམས་ལ་གསོལབ་འདེབས། བདྭག་དང་འབོབ་ཧེམསུ་ཿ་བམས་ཅདལ། མཆོག 
དུདྱབུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྙམ་དུ་གསོམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལཐ་འདེབས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཏག་ཝྭ་ཏུན་བརྡ་ཆན་ཐས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་ ་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐྱབས་འོག་ཏུ། ། །བསྡདནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་བའི་ཞབས་དཀར་ 
བས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་བླངས་པ་ལ། །བླ་མར་དད་གུས་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆས་ལ་དག་སྣང་ཅན། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བ་ཏུ་ཏགྲའ་བའི་སེམསྭ་ཤཱིས་ལེགས་པར་ཉོན། དདེ་ཡང་ས་སྟེང་འདིན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་གནས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གསུང་གི་གནས། སྤྲིན་དངན་བུན་འཁོར་ཞིང་ངོ་མཚར་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་ ཏྲ 


༄༅། །པའི་ཞིང་། སྔོནཏྱོན་མཁས་གླུབ་དུ་མས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཆན་བཙུགས་ཤཾ་ཏཏོགས་པའི་ཆོས་འདོར་བསྐ་ར་བའི་ལྟེ་བ། འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ 
ཀྱི་ར་བའི་དབེན་གནས་བདུད་འདུལ་ཕུགནས་ སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དད་ཅན་ བརྒྱ་ཕྲག་ དུམ ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ སྟོན་འགྱེད་དུས། ཞལ་ 
གདམས་མགུར་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བླངས་པའི་ཚུལ་ནིའདི་ལྟར་རོ། །མིནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དྲིད་རྩེའི་བར། སི ། 
ྗེ་བཙུནཆེན་པོ་སྐལ་ལྡནརྒྱ་མཚོ་ཡི། ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་མཆོག་གིཞབས་དྲུང་དུ། །པ༦་ཁྲཏཧོན་བཱ་གྲན་ཡང་མ་ཐེནུཝརཾ། | ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་སྦྲང་ 
པོ་བ། །ཚེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱང་སྒྲུབ་མ་ལངས། | །ཏེཿརོང་སོས་ན་འ་སྔོནའ་སཱོལ་ཕུས་གཏན། །གངས་རིའི་ཞབས་རེས་དཀར་མོར་ཡུན་རིང་དུ །བསྡད་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིང་ལ་ཞབས་དཀརཞེས། །ཕྱོགས་འདིར་འབོད་པའི་ཆོས་པའི་ཐ་ཤལ་ངས། །ཟོལ་མེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུ། །སྔར་མེདའགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
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ཤཱ ་ 
༦ ཅཾ12259:%‰1 


དེད་དཔོན་མཆོག །ཁྱད་ཀྱི་སྐུན་ཕྲ་མོའི་དུས་སྐབསནས། །ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལོན་འདུག་ཅེས། ཡང་འག་།ཁི་ །ཕུན་ཡང་ཆུང་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་བྱེད་བློའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་རྒས། །དནི་དན་པོ་འཆི་ལ་ཐག་ཉེ་ཡང་། །ད་དུང་མ་ཤི་ལུས་སེམས་བདེ་བར་མཆིས། །མཚམས་ཀྱི་ 
ཞུ་གསོལ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །ཕ་མར་བསླབ་བྱ་བྱེད་བཞིན་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བློ་དམན་བདག་གི་སེམས་ལ་གང་ཤར་གྱི། །ཚིག་འགའ་ཞུ་ལ་བརྩེ་བས་གསན་པར་ 
འཚལ། །ད་སྔ་ཕན་ཆད་ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུནོར་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །རྡེ་བཅུན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་འཁུམས། །ད་དུང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཁྱེད་ཀྱི་གྲ་ཚང་སློབ་མ་སྤྱིན་བདག་གི །བུ་སྤྱོད་ངན་པ་གཟིགས་ཀྱང་ཐུགས་མ་སུན། ། 


དཔེརན་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །མགོན་ཁྱོད་བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །བསྙུང་དང་བགྲེས་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་པར། །དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
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༧ ༄༅། རཐུགམདགས་ཞེས། རལ་ས ༠ །སྔ་སོར་སྙནཔ་རྒྱངནས་ཐོས་པ་ཙམ། །མ་གཏོགས་མངོན་ 
སུམཞལ་ངོ་མི་འཚོ་ཡང་། ། །དཞི་མྱུར་དུཞལ་མཇལ་གསུང་ཆོས་ཉན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། དེ་སྐད་ཞུ་ཆུང་ཁུ་བྱུག་ སྔོན་མོ་ཡིས། དྲི 
ླ  མེད་ལྷརྫས་དར་གྱི་འདབ་གཤོག་བརྒྱངས། །ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་སྐད་༔ སྙན་སྤྲོག་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་དྲུང་དུ་འཕུར། ཏེ ཏཡེགསིཝཆཐུ་་ 
༧ བའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཏྲིམས་གཙང་བཤུད་སྒྲུབ་འཕེལ། །སངས་རྒྱས་ཐསྟུནཔ་དཱར་ཞིངརྒྱས་གྱུར་ 

ཐག ༡༠༩ ༩ ཟུང ག་ཆེ་འི་ད༡སཟུནསའི་རླད་སྲ།ཁ༡༦༡།ཉ༠༩༣༡༥༦ས༦་ཕ་3ཿ། སྐུ་དྲིནབླམ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་ཞིང་། བརེ 
འདིའི་མ་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗོ་རྗེ་འཆང་། །པདྨ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་བའི། །སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ 
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༦༦): 


བྱམས་པ་ཆོས་དར་ངས། །ཐག་རིང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལནས། །རབ་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཞུ་ཡིག་འབུལ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་ །ཉོན་ 
མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ཟླ་བའི་འོད། སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་སྐོར་བའི་ནོར་བུ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་འདུག་ 
ཅེས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བདེ་འཆར་བའི་གཏམ། །སྙན་པོ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་རབ་དགའི་ས། །ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་ཐོབ། །ཕྲན་ཀྱང་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ད་བར་རྒྱལ་ཁམས་གང་དུ་སོངན་ཡང་། །ལུས་ལནད་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རིགས། །གང་ཡང་མེད་པར་ཤིན་དུ་བདེ་བར་མཆིས། །མཚམས་ 
ཀྱི་ཞུ་གསོལ་སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ། །མཇལ་སྙིང་སྐོམཔ་ཆུ་འདོད་ལྟར་བྱུང་མོད། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ལས་དབང་གིས། །སྤྲང་བོའི་ཉི་མ་ལམནས་ཤོར་བུད་ 
སོང་། །ལོ་མང་མ་མཇལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། །དནི་འཆི་བདག་དབང་དུ་མ་སོང་ན། །བཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་མཇལ་རྩིས་ཡོད། །གསེར་ཞལ་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྐྱབས་ 
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༧ ༄༅། །འཇུག་མཁྱེན། །མ་མཇལ་བར་དུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་། །དགུངལོ་མཐོ་རུང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ 


རྒྱས་ཐཐ་བརྡ། །བཅེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །བླམ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་འཕྲེང་བའི་བརྡར། །ཚེ་རབས་བརྒྱཕྲག་དུ་མར་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། །རང་གི་ལག་ཏུ་ 


ཡུན་རིང་བཟུང་བ་ཡི། །པདྨའ་རྙང་པའ་དྲང་བ་བརྒྱ་རྩ་ལ། ། རིན་ཆེནུ་རུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས། །ལ་ཕྱི་བདུད་འདུལ་ཕུགནས་ཟླ་ཚེས་ཕུལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། ། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྒྱུར་ཅིག །ཿ །ཅེས་པ་འདིནེ་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པདྨ་བཞད་པའི་རྡོརྗེཆེནཔོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ། །རང་ 


ཡུལ་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། །ཕྱུག་པོ་ཡ་རྔབས་དད་པ་ཅན། །ཞོའོང་དཔོན་པོ་ཕ་བུ་སོགས། །དད་ཅན་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ། །གས་མེད་རྒྱ་རླ་ཁགས་གངབཟང་ 


དང་། །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་རྣམས། །འགྲིམ་པའི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ཉིད་འབུལ། ། །སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་ལ་ལྟོས། ། 
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&༦ 2:52 


ཁྭདུས་བཐམས་ཅད་འབུལ་ལ་ཏོས། །བསྔགས་ས་བཟས་ཅད་འཛད་ལ་རུས། །གང་འའང་སྙིང་པོ་མེད་ལ་ལྟོས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་སྤོངས། །སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་ 
བྱེད་འདོདན། །སྙངནོར་ཁྱེར་ལ་བྱང་ལམནས། །སྙིང་རུས་ཅན་རྣམས་དབུས་སུ་ཤོག །སྐྱེས་པ་མི་ཡིས་མི་ཚོར་ཞིང་། །རྒས་པ་རང་གིས་མ་ཚོར་བར། །བྱས་ནས་ཕྱི་ 
མརམ་འགྲོ་བར། །ད བུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཤོག །ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དབུསན་སྣང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དབུསན་བཞུགས། །སིཆ་འབུསུ་དགེ་གསུམ་དྲབསན་ 
ཡོད། །པུན་ཐགྲེབའི་ཏུདུ གོག ` །སྙིངནས་ཆོས་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་། །ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་དབུསན་གདའ། །གཞོན་ནུ་ས་ལྟ་ཡུལ་ལྟའི་ཕྱིར། །དབུས་གཙང་ 
དྭག་བའི་ཞིངདུ་ཤོག །ལྟད་མོའི་ཕྱིར་དུ་མི་འོང་ཡང་། །གང་འདོད་ནོར་རྫས་དབུསན་གདའ། | །ཕྱུག་པོ་ཉོ་ཚོང་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཤོག ། །འོང་ 
དུས་གོས་བཟང་གྱོན་ལ་ཤོག །རྟ་ཡང་བཟང་པོ་ཞོན་ལ་ཤོག །གྲོགས་ཀྱང་བཟང་པོ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ཟསརནོར་གང་བཟང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ཚད་པོ། །རྟ་ 
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༄༅། །བཟང་ལུག་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ། །རིང་མིན་མྱུར་དུ་དབུས་སུ་ཡོང་། །སྨར་ཡང་ཡུལ་དུ་སླེབ་པར་ཤོག སས ྔྣཆ་ 
པོ་ཡ་རབས་དད་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་ཆེན་ལ་ཕྱིནས་སྤྲིངས་པའོ། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན། སློབ་བུ་པདྨརང་གྲོལ་དང་། །ཡང་སློབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་བཟང་སོགས། །སློབ་མ་ཡང་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཐག་རིང་རི་ཁྲོད་དབེན་པནས། ། །སྙིངནོར་བསྐུར་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྙིང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ 
འབུལ། །འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེདྱ་ཀུང་། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་ཡོད་ལས་ཆེ། །ང་ཡང་ད་ལྟ་བདེ་བར་ཡོད། །དང་པོ་ངེད་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས། །བར་དུད་ལྟ་སོ་སོར་གྱེས། །ཐམ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ད་ལྟ་མཇལན་སྐལ་བ་བཟང་། །ཁྱེད་རྣམསན་སོ་གཞོན་ཐོག་འདིར། །ཁམས་ 
གསེང་ས་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་དང་། །ཕ་རྒན་ང་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱིར། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཤོག །ངནི་མར་ལ་འོང་བསམས་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པ་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་པར། ། 


༦98: 


སྔར་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ལོ་མང་ལུས། །ནདུང་ལོ་འགུའ་ཁཱས་ཉིན་གྭདའ། །བྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ལ། །ངནི་མར་ལ་སླེབ་འོང་སྙམ། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་བལྟསནས་ 
བསྡད། །ཡར་མ་དབུས་སུ་མུ་འོངས་ན། །ང་ཡངན་སྒོ་ནས་དང་གཅིག །ས་ཡང་ཁ་ཐག་རིང་དང་གཉིས། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་འཇོམ་པའི་ 
དུས་ཚོདན། །མཛུ་བཅི་རྟིནཌྲབིལ་འཛོལ་ཉེན་གནའ། །འོནྭ་ཀུང་ཚེ་མཇུག་འདི་ཉིད་ལ། །དངོས་སམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་མཇལན། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །མངོན་དགའི་ཞིངནས་མཇལ་བར་སྨོན། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་ 
ཐཿ2༡༡༡ ༢ སཟོ་༡༡༥༡༦༽༠༦༡༣༡ ༠༧༥ །འཇིག་རྟེནཁམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམསན། །བཞུགས་པའི་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མརྣམས། །བདག་ 
གཞན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །བཤུལ་རིང་མགྲོན་ 
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༄༅། །པོའི་ལམ་གླུ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐག་རིང་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་འགྲིམ་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །བཤུལ་རིང་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས། །ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་དུས་སུ་གླུ་དབྱངས་འདྲ། །གཞན་གྱིས་བླངས་བ་གོ་ཚེ་ཁམས་སངས་ཏེ། །སེམས་ཀྱང་སྤྲོནས་དེ་ལ་ཉན་པ་བཞིན། །ྱི་ 
མའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ན་སྒོ་ནས་པའི་དུས་སུ་མགུར་དབྱངས་འདྲ། །བླངས་པ་ཐོསན་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་རྣལ་འབྱོར་གླུ་འདིར་ 
ཉོན། ཟླ་བ་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག །འོད་གསལ་ཉི་མཇུབ་རིར་ཡིབ་ལ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །མི་རྟུག་དྲནན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
མཛོད། །སྡོད་གནས་ལྗོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག །འདབ་ཆགས་བྱ་དང་བྱེའུ་འཕུར་ལ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །མི་རྟག་དྲནན་དམ་ 


པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །སྤང་གཞོངས་ནེའུ་གསིང་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག །ཡིད་འོང་རི་དྭགས་ཡུལ་གཞན་སོང་ལ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། ། 
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མི་རྟག་དྲནན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །དགོན་གནས་གྲྭ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག །བླ་མ་ཕལ་ཆེརཞིང་གཞན་གཤེགས་ལ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན། །མི་རྟག་དྲན་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །བུ་ནོར་ཞིང་ཁང་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག །དྲིན་ཅན་ཕ་དང་མ་ཡང་ཤིལ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན། །མི་རྟག་དྲནན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཕ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ལ་ལྟོས། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྟོན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །མི་རྟག་དྲནན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །མདོརན་མི་རྟག་འཆི་བརྱུར་དུ་འོང་། མི་དགེ་སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་སྒྲུབས། །རྒན་གཞོན་མེད་པར་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས། །ང་དང་འཕྲད་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་འདི་ལས་མེད། །འོན་ཀྱང་མཇལ་སྙིང་འདོད་པའི་དད་ཅན་ལ། །ད་དུང་ཚེ་འདིར་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མཇལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ནས་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའདིནི་རང་གི་་ཡུལ་གྱི་གཉེན་ཉེ་བ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དད་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་ཆེནལ་ཕྱིནས་སྤྲིངས་ ཤཱུ 


,8/955 ཧོ 


༄༅། ༩ ྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུལ་ལ་ཞེནན་ཆོསཐ་མིན། །པ་ཡུཝ་སྤནྔསྤན་ཆོས་ 
བྱེད་སླ། །བསམ་བློ་མང་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས། །ག་མེད་རུམས་ལཅི་ཡུང་འཆན། །ྤྲ་བ་མང་བོ་སྡིག་པའི་རྒྱ། །ཁ་རོག་བསྡད་པ་གདམས་ངག་ཟབ། །འགྲོ་འདུག་མང་ 
བོ་དགེ་སྦྱོར་དགྲ། །གནས་གཅིག་བསྡད་ནཐུགས་དམ་འཕེལ། །མརསེཿཾསཿཏ་ཏོཡི་ཁིཟིལ་ཐ། །མཁའའགྲོསྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །བཏངནས་ཉུང་དྲ་མི་འགྲོ་ 
བ། ། །ོར་ལྷ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། | རྒུརྐཔོ་ཁོང་ཏྱེད་འཐིལ་ཊངོ་ར། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཕོངས་པ་སློང་བ་འདུ་བ་བཞིན། །བུལ་ཐུ་མའདོད་པ་ནེ་ 
ཁུས་མུ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། །འཆོབ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྦྱོར། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །སྒོམ་ 
ཆེན་རི་ལ་སྡོད་ཚུགས་ན། །ཟན་གོང་གྱེན་ལ་འདྲིལནས་འོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་ཙན། ། ། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ། །འདི་རྣམས་དམ་པ་གོང་མ་ཡི། ། 
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༦༦5: 


གསུང་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཚིག་འདི་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བླམ་ལམོས་གུས་ཆེ་ཞིང་དབེནཔར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་རྩིབ་ 
རི་བ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་དང་། ཁམས་པ་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་སོགས་དད་ཅན་ཚེ་བློས་བཏངནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྡོད་པའི་སློབ་མམང་པོལ་ཕན་ཕྱིར་སྨྲས་པའོ། །ཨེམ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིབུ། །སྙིང་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་བྱེདན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡང་ཡང་སོམས། །བུ་དང་ཆུང་མབློ་ཡིས་ཐོངས། སྦྱོ་ཆུ་ཆང་ཡང་དུག་བཞིན་སྤོངས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་སྙོགས། ། 
གཅིག་པུར་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་སྡོད། །འཕྲལ་ལ་ཟས་འཚོལ་བྱ་ལྟར་གྱིས། །སྒོམ་ཡུན་མ་ཐུང་ཚེ་དང་སྙོམས། །ལེ་ལོ་མ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། །སྙིང་རུས་མ་ཆུང་དཀའ་ 
བ་སྤྱོད། །བྱ་བྱེད་མ་མང་ཆོས་ལ་འབོད། །ལྷ་ཆོས་བྱེདན་མང་མི་དགོས། །བླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་བཐོབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་གྱིས། །མཁའའགྲོ་ཆོས་ 


སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆོད། །གཞན་ཡང་ཚོགས་གསོག་སྤྲིབ་སྦྱོང་གྱིས། །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབས། དེ་ལྟར་བྱསན་དོན་ 
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༄༅། །གཉིས་འགྲུབ། །སྙིང་གཏམ་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཆོངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་གུས་དག་སྣང་ཆེ་བའི་མཆོགཤམ་བླམ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། གཞུང་གིབླ་མ་ཚེ་དབང་ནོརབུ། 
ལི་སྡེ་བགའི་བླམ་སོགས་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་བུ་ཆེན་ཡོངས་ལ་གདམས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ལ་ཆ །སྡོམ་པ་བསྲུང་བརཁས་ 
བླངསནས། །ནག་ཆང་སྙེན་པ་ངོ་རེ་ཚ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྐུར་བ་འདེབས་པ་ངོ་རེ་ཚ། །ཕུང་བོ་མི་གཙང་རྐྱལ་བ་ལ། ཐྱི་དོར་བྱེད་པ་ངོ་རེ་ 
ཚ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངསནས། །སྙིང་རྗེ་མེད་པངོ་རེ་ཚ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགསནས། །དམ་ཚིག་མེད་པ་ངོ་རེ་ཚ། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ངོ་ཚ་ 
བའི། བྱ་བྱེད་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཨང་། །གཞན་ལས་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐོས་པ་བྱེད་པ་ལོག་པ་ཡིན། ར་ །བཀའ་ཆོས་འཆད་པ་ 


ལོག་པ་ཡིན། །སྒོམ་གྱི་གདམས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལོག་པ་ཡིན། །རངལ་རྟེད་བཀུར་འོང་དུ་རེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལོག་པ་ཡིན། །ཐམས་ 
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ཟི 


ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཐཾ འབ་འགང་ཤིན །བསཾནོར་མངཔོ་འོང་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་བྱེད་པ་ལོག་པ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་རིགན་ཞེན་ལོག་པའི། ་ 
པ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཨང་། །གཅིག་ཕུར་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་འགྲིམས། །གྲོགསསུ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོད། འཨཉེནནར་ིན་རསཉྨ་ཏཱུད། །སྔངས་རྱསྡུ་མེམས་ཝ: རྙེད་ 
ནས་ཡོང་། །བླ་མ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །ིན་རླུབས་ཆར་ལར་ཐབ་སནས་ཡོང་། །བྷ་མའི་བྲ་ཀཌཏེཏམ་འགལ་ནུ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེསནས་ཡོང་། ། 
ལུ ས་སྲོག་ཐོད་ལ་བོར་ལ་སྒོམས། །འཁྲུལ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོདནས་ཡོང་། །རྣམ་རྟོག་མུན་པ་དྭངས་སུ་ཆུགས། ཆོས་སྐུའི་ནམ་མྲབའ་ལངསནས་ཡོང་། ༤༥ 
ཞབས་ཕྱི་ངེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ངོ་ཚ་བའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཐབ་ཚང་ནང་བརྣམས་ལ་གདམས་པས་སླར་ཡང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་བསམ་སྦོར སྦྱོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། སྐོད མུཧཔའིཾ ་མི་ཡིས་ 


ནོར། །བསགས་ཀྱང་གསོག་པའི་ངེས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཁྱེར། །རང་གིས་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་མེད། །དོན་མེད་ཟསནོར་གསོག་པའི་ཕྱིར། ། ཏྦྲ 


®$ 


༄༅། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མ་གསོགས་ཤིག །དགེ་བ་ཆེན་པོ་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཉལ་ལྡང་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ། །དམིགས་པའི་ལྷ་ཕྱག་གསུམ་རེ་ 
འཚོལ། །མ་ཆེ་བྱར་ར་ཙམ་རེ་བགྲོངས། །རང་གིས་ཅི་ཐཅི་འཐུང་གི །ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །སྦྲང་པོ་ཉམ་ཐག་སྒོ་རྩ་རུ། །བྱུང་བ་ཁ་སྟོང་མ་ཟློག་ཅིག ། 
དྲེ་རམས་འགྲོ་ཞོར་འདུག་ཞོར་ལ། །འོང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་པསན། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མ་ཆག་དང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ཅན་ཆུ་དབའ་བྲནགྱི 
ཡོན་བདག་པོ་མོ་དང་། གཉའནང་བའི་ཡོན་བདག་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱརདུ་སྨས་པའོ། །སྙེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་གནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་འཕོས་འདྲའི། །དབུས་གཙང་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ལས་ཅན་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་ལྷ་ཆོས་གཉིས་ཀནི་འཛོམ་སྣང་། །ཟྲལ་དངའུ་ལག་གཉིས་མེདན་དེ་བས་རང་སྤྱིད་སྙམ། །སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 


གནས་མི་ཡུལ་དུ་ཆགས་འདྲའི། །ཡུལ་བཟང་བལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕོ་མོ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །མིནོར་ཟས་གསུམ་ཀུན་འཇོམས་པས་སྡུག་བསྔལནི་མི་སྡང། །དམག་འཁྲུག་ 
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ལས་ཀ་དེ་མེདན་དེ་བས་རང་སྐྱིད་སྙམ། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པའི་ལ་ཕྱི་ཡི་གངས་ར། བཤོང ཏསཀ་ཡིས་བྲགོདཏ་ཀས་མཚོན་མན་རོགས་འུག 
ལྷཆོས་བྱེན་མཁནཝ་གིགས་དང་བར་ཆདནི་མི་སྟར་། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པོ་ཞིག་བྱུངན་དེ་བས་རང་སྐྱིད་སྙ སྙམ། །གནས་ཆེན་འདི་གན་གནས་པའི་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར། །དབས་དཀར་དཡོན་སོང་ཚོའི་སྣང་བའི་ཁདེ་ཏུད་ཁ་གིག་དཱད། །མཏོགསྣཚོགས་ཀུན་བཀྲ་བའེ་བསིཝ་བྲིབ་ཏུ་འཁོད་ནས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆོ་བསྒོམསན་ 
ད་བས་རའ་ཕྐིད་ སྙམ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སོང་བས་ལྟད་མོ་ཀུན་མཐོང་བྱུང་། །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་ལ་བསྔད་པས་སྣང་སོནི་བདེ་སྣང་། གུ ཐས་ཡནང་རའ་ 
སྣང་བའི་བདེ་ཞད་ལ་གཟིགས་དང་། །ྱི་མ་དགཞིང་ཀུན་བགྲོད་ཚེ་དེ་བས་རང་སྐྱིད་ སྙམ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀུན་འགྲུབ་པས་རང་བློནི་བདེབྱུང་། །བདེ་སྐྱིད་ སྙན་ 


གསུམ་ཀུནའཛོམ་དུས་གླུ་ དབྱངས་རང་ལོས་ལེན། ། །སྐིད་པའི་རྒྱང་གླུ་འདི།ཁནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོན་སོང་། །ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་བྱསན་རང་སྙམ་བྱུང་། ། 
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1@‰®5 ཁེ 


༄༅། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དབེན་གནས་ལ་ཕྱིནས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཐོན་པའོ། །རྡེ་མི་ལ་རས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རེ་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྤྲང་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས། །ཡིད་མ་ཡེངས་པ་ཡི་གླུ་འདིར་ཉོན། །དཔེ་ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཆེ་འདི་སྣང་བློ་ཡིས་མཐོངས་ན། །སྤྱོན་ 
གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྒྲིབས་ནས། །ཆོས་མང་པོ་ཤེས་རུང་ཕན་མི་ཐོགས། །དཔེ་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཚེ་འདི་ཉིད་བློ་ཡིས་ཐོངས་ཙན། །གནད་གཅིག་ 
གིས་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་སངས་ནས། །ཆོས་གང་ཤེས་དེ་ཡིས་ཡོངས་ལ་ཕན། །ཆོས་འདི་ལ་གནད་གཅིག་ཤེས་པ་གཅེས། །ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། །གནད་ 
གཅིག་པོ་ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ཡིན། །ད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བབློ་ཡིས་ཐོངས། །བློས་གཏོང་ཐབས་མན་ངག་མངན་ཡང་། །གནདནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡང་ཡང་སོམས། །སེམས་ 


= =, 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒོམས། །དེ་གནད་དུ་སོང་ན་བློ་ཡིས་ཐོངས། །བློས་ཐོངས་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་འགྲུབ། །ལས་ངན་པའི་སྡིག་པ་རང་སར་འགགས། །ཉོན་ 
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༤༦, 


མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སརཞི། །ཆོས་བྱས་ཚེ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། དདོན་དེ་ལྟར་གོ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །ཆེབློས་ཐོངས་དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། ། །གླུ་ 
འདི་ཉིད་བྲངས་པ་ཐོས་ཚད་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཡྱི་བ་བླ་བོས་ཐོངས་ཤོག མཀཨའ་ འཀལ་ཐས༠༦ ཛ༡ཊ་ཟ་མསསཁ། གྲུབ་ཆེན་སོགས་ཚེ་བློས་གོཏོང་འདོད་པ་རྣམས། ལ་སྨྲས་ 
པའོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དཔེ་དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྙིགས་དུས་འདེར། ། །སྤྲང་བདག་ལ་བཀའ་ཆོས་སྩོལ་མཁན་གྱི། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གུས་པས་ 
འདུད། །དཔེ་བཞགནས་ཡང་ཡང་མ་བཤད་ན། །ཁྱེད་གླེན་པ་འགའ་རེས་གོ་བ་དཀའ། །དོན་དེཕྱིར་སྣང་བ་དཔེར་བཞགནས། །གླུ་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ལེན་གྱིས་ཉོན། ། 
ཝས་ཁ་ཟས་ཐོབ་སྙམ་ལུང་སྟོང་འགྲིམ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ལྟོ་རེ་ཐོབ་སྙམ་ནས། །གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་འགྲིམས་གྱུརན། །ཝ་ལུང་སྟོང་འགྲིམས་འདྲའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། ། 


¬. ༽ 


ཁྱིས་ཞལ་ཟས་རྐུ་སྙམ་ལྷ་ཁང་བསྐོར། །དཔེ་དེ་བཞིནནོར་རེ་ཨེ་ཐོབ་སྙམ། །གཞན་རྒྱལ་ཁམས་མང་བོ་བསྐོར་གྱུརན། །ཁྱིས་ལྷ་ཁང་བསྐོར་འདྲའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །བྱ་ 


(=$ 
ུཿ 


༄༅། །འུག་རྒན་བྲག་ལ་གནསནས་དགོད། །དཔེ་དེ་བཞིན་བྲག་ལ་གནསན་ཡང་། །གཞན་ཆོས་པར་གཏམ་ངན་སྒྲོགས་པ་དེ། །བྱ་འུག་རྒན་འདྲ་ 
བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །བྱ་ཆོས་མེད་གོང་མོ་རི་ལ་གནས། །པེདེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མཐོན་པོར་གནས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུམ་བླངསན། །བུ་གོང་མོ་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ 


ཡིན། །སེང་གངས་ལ་བསྡད་པས་རྩལ་གསུམརྫོགས། །པཔེ་དེ་བཞིན་གངས་རིར་སྒྲུབ་པ་མཛད། ། །མཆོག་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བརྙེད་པ་དེ། །སེང་དཀར་མོ་འྲྲ་བའི་ 
སྒོམ་ཆེན་ཡིན། །རྒོད་བྲག་ལ་གནས་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར། །པ་དེབཞིན་བྲག་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས། ། །ཡར་སངས་རྒྱས་ས་རུ་བགྲོད་པ་དེ། །ྱ་རྒོད་པོ་འདྲ་བའི་སྒོམ་ 
ཆེན་ཡིན། །སྟེང་ཉི་མས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ། །དཔེ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་ཚེ། །གཞན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དེ། །སྟེང་ཉི་མ་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ 


ཡིན། །ཡར་བཀུརནནོར་བུའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །དཔེ་དེ་བཞིན་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབན། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དེ། །ཡརནོར་བུ་འདྲ་བའི་སྒོམ་ 
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༤༦¦§;:&¬];® 


| ཆེན་ཡི ་ཡིན། ླུ་འདིཉིད་བླངས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །སེང་བྱ་རྒོད་ཉི་མ་ནོཿ རྭ་བུ་དང་། ཆོས་མཚུངས་པའི་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པས། །མཐོ་རི་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 


ཟ་ ` 


༢༩ ^འ ༨ 


ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་སྤུ་ཧྲེངས་ཕྱག་མོད་དང་། གཉེར་བ་ཨ་མཆོག །ལ་དྭགས་མཁན་ པོ། དགེ་སློང་ཨོ་རྒྱ ཨོ་རྒྱན་སོགས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པོ་ཡི་ 
ཀློངན། །གཟའ་སྐར་གྲངས་མེད་ཅིག་སྣང་རུང་། །འོད་ཟེར་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལས་མི་སྣང་། །རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་འདིའི་ཁྲོདན། །མཁས་གྲུབ་ 
གྲངས་མེད་ཅིག་སྣང་རུང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལས་མི་སྣང་། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དུས་སུ། ། ། །ལྷ་མིན་ཕམ་པ་དེ་མ་གཏོགས། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི། །ལྷ་ཡུལ་བཟང་པོ་ཞིག་མི་སྣང་། །གྫོརྦ་རྒྱལ་པོ་ཡི་དུས་སུ། །དམག་འཁྲུག་ལངས་པ་དེ་མ་གཏོགས། །ཡུལ་བཟང་བལ་ཡུལ་ལས་ལྷག་ 
པའི། །ས་ཆ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་མི་སྣང་། །མཚན་མོ་མུན་པ་དེ་འཐིབས་དུས། །འགྲོ་འདུག་དཀའ་བ་དེ་མ་གཏོགས། །ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལས་ལྷག་པའི། །རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ས་ 
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་ 


རོ ,@ི 


༄༅། ཞམས དགུན་ཐཁ་འི་གྱག་དུས། །ལློའཛིན་ད་།ཁབ་དྲེ་མཐཏིགས། །ཁཏུ་ྲས་རི་ལས་ལྷབ་པཞི།  ཆོས་པ་སྡོད་སཞིག་ 
མི སྣང་ ། །ནམ མཁའ་མཐོན་པོཊ ལལ འབུ་ ༼ཏྱོགས་ཀུནམ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས། །ུ་ག་སྔནམོ་ལས་ྷག ་པའི། །སྐད་ སྙན་སྒྲོག་ པུལ སྣང་ ། །གཞུང་ 
ལུགས 'རབ་འབྱམས་ལ སྦྱངསཿ ནས། །ཆོས ཀུན་མ མི་ཤེས པཾ མགཏོགས། །ཚོགས 'དྲུག རང་གྲོལ་ལས་ ལྷག་ ་པའི། གུ བུངས 'ལེན་མཁན་ཞིག་མི་ སྣང་། །དབྱར་ཁ ་མེ་ 
ཏོག་ ཀུནྱ་རྒྱས་ དུས། །བུཿ ང་བའི་ སྒྲ་ དབྱངས ་རང་སྒྲོག་ བཞིན། །སྟོན་ཁ་ཁ་ ཟས་: ར་མོད ད་ དུས ། སྐྱིདགླུ་འདི་འདྲ ནང་ཐོན་སཱོ ང་ དུ ཞེས ་པ་འདི་ཡང་སྟོན་ཁ: ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ལ་ཁ་ ཟས་ 
མོད་པོབྱུང་ཚེ་སྐྱིད་དྲག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིནཞིག་སེམས་། ལོ་ཡོཆ་ུ་མག་ཙ། ཌྱུ་མེར་དཱ་ཀོན་མཆོག་གྲ་པ་ལ་ ་གསོལ་ ་བ་ 'འདེབས། དྲིམེད་སྨོན་ ་ལམ་( འགྲུབ་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། ། 


_ །འདིས་མཚོན་རང་གཞན་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ། །བསྙནའགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ད་མཐུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ རླེ 


རོ 


ཞངསྐྱིད་པརཤོག །བདག་ནི་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག་ 


ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །གང་བསམ་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་དུ་བསྡད་པའི་ས་ལ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་ 


༢༽༣འ༥༨.༨ 


ཐབས་མཁས་ ས་བསྡུ་བཞིའི་སྒོནས 'སེམས་ཅན་ 
༈ །ཕན་པ་དཔག་ཏུ མེད་པ་ཐོགས། པར་ཤོག །འཆད་རྩོད་རྩོམ ་གསུམ་ སྙོནས ་སེམས་ཅནལ། །ཕན་པ་དཔག་ཏུ མེད་པ་ཐོགས་པ པར་ཤོག _ རྒྱུད་སྡེ་བཞི ཞི་ཡི་སློཌ སྒོནས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཕན པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ པར་ཤོག །མངོན་ཤེས༔ རྫུའཕྲུལ་ སྤོནས ་སེམས་ཅནལ། །ཕན་པ་ དཔག་ ཏུ ་མེད་པ་ཐོགས ས་པར་ཤོག །བདགནི གང་སོང་ 


།གང་ཡོད་ནོར་ལ་གཡང་ཀུན་འཁྱིལ་ ་བར་ 


ཤོག །འགྲོགས་ཚད་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏནའགོབ་དང་། །མཇལ་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །སུཞིག་འཛིགས་པས་ཉེན་པའི་དུས་སུ་བདག །དྲན་ཚེ་འཇིགས་ 


སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སེམས་ཅན་གྱི། །རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀུན་གྱི་བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགྱུར། ། 
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༄༅། །དམ་ཆོས བྱེད་པའི སྐལ་བ། ལྡན་པར་ཤོག་ །ལུས་ནད་སེམས ཀྱི་སྡུག་བ༔ བསྔལ རམ་ །ལུས 'སེམས་དགའ་བདེས་ རྟག་ ཉཿཚབར་ཤོག ། 

བཟང་ངན་ ་འབྲེལ་ བླ་བོགས། ད་ཐགས ཅད་པོ། །གནས་ སྐབས ཀཆ སངས།༔ རླ ' །མདོརན་ སྒོ གསུམ བྱ་བ་ གང་བྱས' ཀྱང་། ༈ དང་འགྲོ་བ་ 

ཡོངས་ལ ཕུན་པར་ཤོག དགེ་རྩ རྩཅི་བསགས་ བསྟན་ དང་འགྲོ་བའི དོན། བླ མེད་བྱང་ཆུབ ་འཐོབ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །ཕྱོགས་ བཅུའི དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག 'འགྲུབ་རྣམས་ 

 །བདེན་ པའི ་སྟོབས ཀྱིས་སྨོན་ལམ། ཞགས གྱུར་ཅིག ] །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ ཏུལོ་ལེ ་ལེགས་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེ ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 

;: : གྱི་མཇུག་། ཏུ་ནབས་དཀར་བས་ བྲིས་པའོ། །འདི་ ་དག་རྣམས་ ཀྱིས་ དངོས ་སམ་བརྒྱུད་ནས་རང་གཞན་། བསྙན་པ་། ་དངའགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ ཕན་ཐོགས སྦ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །རྣལ་ 'འབྱོར་གྱི་ གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ རྗེ་བཙུན་ཞབས་ ་དཀར་རྫོ་རྗེ ་རྗེ་ 
གྱི་རྡོ་རྗེའི་ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་སྐབས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་ ཏུ 


འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག ་དམན་བར་མའི་ ་གདུལ་བྱར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ ་མགུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་ ་པ་ཡི་ ཡི་གེར་འཁོད་པའི་ནང་ཚན་ལས། 


༦125: 21 


འར 


མའི་གདན་ས་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བནས་བཞེངས་པའི་སྐོར་རོ། ༈ དབུས་གཙང་སོགསནས་བཞེངས་པཁ་ཐོར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར། ན་མོ་ཊ གུ་རུ་དྲེ་ ་ཝ་ ཌཀི་ ཡེ། བྱིན་ རླབས སྱོལ '་བའི་ ་རྩ་ བརྒྱད བླ་མ་ 


དང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས། ། རྟགཏཐུགས་རྗའི་སྤྱན་གྱསའགྲོལ་གཟིགས། །ནད་གདོན་འགལ་ 


རྐྱེན བར་ཆད་ཀུན་ནི་ཞིང་། ཚོ ཏྐསཝ བསོདཿནས་འུ་ ་ལུང་ཏྟོ ཡུང་རྟགས་ ཡོན་ཏནྱ་རྒྱས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །འཐ་མིན་རྒྱུན གྱིས། འགྲུབ་པར་ 
མཛད་ དུགསོལ། །ཆོས་ དབྱིངས ཁྱབ གཉ ཆེ པོའི་ཀློང་ཡངས ་སུ། །གུ་ཡངས་ཡན་པརའཕྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ཤུགས་འབྱུང་འགག མེད་གླུ་དབྱངས ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། ༈ །བླངས པའ འི་ཆུལ་ རྣམས ཕྱོགས '་གཅིག་ 'འབྲེ བར་བྱ། །དེ་ ཡང་དབུས་གཙང་དག་ ་པའི་ཞིང་འདིར་འོངས། ཏེ། ཇོ་བོར་གསེར་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཕུལནས་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ! །ཆོས་ལུ ལུང་ཕུའི་རི་ཁྲོད་ན་སྡོད་ དུས་རྒྱལ་ 
བབློ་བཟང་དགྱེས་པའི་བཱ གླུ་དབྱངས བླངས་ཚུལ་སོགས་གཞན་ 'དུ་གསལ་ལ། འདིར་ཁ་ཐོར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ 'གཅིག་ཏུ་ ་བཀོད་པནི་འདི་ལྟ ་སྭེ། བ རྩེ་བས ཕྱག བརྐྱངས ་མཁྱེན' པའི་ དབུ་ གུ་འཕུར། །ཆོས་རྔ་ཆེར་ 
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༄༅། དདུཏས་ཏྭོཿ་གསུམ་ཆོས་སྦྲས་བཀྲར། །མ་རིག་གཉིད་ལོག་འགྲོ་ཀུན་དབང་མེད་དུ། [༡༠༤༦ ༅ྱམ་ཞབསདུལ་ཉུ་ཐོན་ཁེཞ 
བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གིས་ཉམས་པའི་མོད། །འཇྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མ་བཟོད་གཙུག་ཕུད་དོར། ཅནུགྲ༩ཚཏྲབའི་ཚུཝ་འཛིན་ཙོ་ཁཔན། །གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ 
བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་འཐོར། །གསལ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་མཐིང་ཤོག་དྲི་མེད་ངོས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གསེར་ཡིག་དུ་མས་མཛེས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་གཏེར་འཇམ་ 
དབྱངས་གླེགས་བམ་དངོས། །རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ི་ལྟཇྲ་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཁ་གཉིས་མངའ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་གཟེ་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར། ། 
ནྭ་རེངས་འཆིང་གཅོད་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་དངོས། །པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་གུས་པས་འདུད། །མཁའ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །བསྟན་ 


འཛིན་སྐྱེས་བུ་རི་བྲག་ལས་ཀྱང་མང་། །ས་ཀུན་ལི་ཁྲིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ལྟར། །ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པས་ས་ཐོག་ཁེབས་འདི་རྨད། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་འདི་ལ་ལྷ་ལམནས། ། 
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ལྷ་ཡིས་བལྟསན་དགའ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཡེཤེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགསན་སྤྲོ་བ་སྐྱེ། དཿ མཐའཿ་ཐོང་ཝེ་གཛའར་ 
ཤན་པ་ཡིས། ཚེ་སྔོན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕམ་བསད། །ཤ་ཡི་རི་བརྩིགས་ཁྲག་གིས་མཚོ་ཡང་བརྱེལ། ` ཀློ་སྙིང་གྲཧཡནུ་བཀྲཁ་པཆཐོའ་ཁའི་མོད། །མི་ཡི་ 
གྲོགས་མཛད་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ཀུན། །མི་དགའ་རང་ཡུལ་བྲོས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །ཞིང་འདིའི་འགྲོ་འདྲེན་བྱང་སེམས་ཐུགས་སྐྱོནས། །རིང་བསས་གནན་དུ་གྲ་གིགས་ 
གྲབས་ཡང་ཡང་མཛད། །ཀྱེ་ཏུད་ཕ་མ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་ལ། །མི་འདོད་སྣ་དགུ་གཏོང་བའི་སྡིག་ཅན་དགྲ། །སར་གནས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོས་ཐུལ་ཅིག་ཅེས། ། 


སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ། ྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བཤན་པས་བཤིག་པར་མ་ཤེས་གྲོགས་སུ་རློམ། །དགོན་པའི་ཐག་ཉེར་བཞག་ 


ནས་ཁྱིམ་མཚེས་བྱས། །བསྟན་ལས་ཤ་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྩོན་འདི་མཚར། །ཤན་པ་ཕོ་མོས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་བསད། །བཅད་གཏུབ་བཙོ་བསྲེག་བཟ་ཞིང་བཙོང་བ་ 


234 


ངེ = 


༄༅། །སོགས། །མི་ད དྲ་ཀིའི་ཅིག་ལས་བྱད་པ་འདི་རགསྐན། །བསྐལ་བ་སྙིགས་ཚེ་དམུལ་ཁམས་སའོགནས། །མ་བསྔད་ས་སྟང་དགོན་སྡེ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱི། །ཐག་ཉེར་བྱུང་བ་ཡིནནམ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། ། །ཀྱེ་ཧུད་སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་གང་། [ཧཱ ཐའི་ཐྲགཏུ་སིཏནོང་ཆུན་བཞིཞ་བབ༔། ཾཔས་འགྲནམ། 
མིག་བགྲད་གྲི་ཡང་འཕྱར། །ཕ་མར་ལུག་གཡག་གསུམ་བསད་པའི་ཤ །བཅད་གཏུབ་བརྔམས་ནས་ཐ་འདྲའི་འཇིགས་འཇིགས་ཤིག །ས་སྟེང་འདིན་སྔ་སོར་ཡོད་མ་ 
མྱོང་། །འདི་ལ་བལྟསན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁྲོས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །བརྔམསནས་དགྲ་བོ་འདུལ་ལ་ཆས་པ་ཡང་། །མང་པོ་མཐོང་སྟེ་ 
འཇིགས་སྣང་ཆུང་བར་གདའ། །དཔའ་བོའི་དཔུང་ཆོགས་འཛོམས་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །གནོད་བྱེད་མ་རུངས་དགྲ་བོ་འདུལ་དགོས་བཞིན། །ད་རེ་བོད་ལ་བསྟན་པ་དར་ 
དུས་འདིར། །སྡིག་ཟས་ཤ་ཡི་བསྟན་པ་བསྡུབས་རེ་རན། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམག་དཔུང་གིས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཐབས་ རཾ 


༤༦): 


མཁས་ བསྡུ་བཞིའི་གོ་ཁྲཛ ཁབ མཚོན་ཆ་ཐོགས། ། | །བསྟན་ དགྲ ་སྡིག་ ཅན་མྱུར་དུ་ཆམ་ ་ལ་ཕོབ། | །བྱ་བཏང་རྣལ་° ་འབྱོར་ཉམཿ ཆུང་བྱིས་ ་པ་ ངས། །བདག་གི ་ཐ་ མཤན་ པས་ བསད་དོ་ 
ཞེས། རཾ །བྱང་སེམས ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཞུས་ པའི ་མཐུས། །ཕ་བསད་ལག་དམར་ཆམ་ལ་ ་འབེབ་པར་ཤོག །ཅིས་པ་འདི་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཆེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཐག་ཉེ་ 
ན་ཤན་པས་ལུག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་བསདནས། ཤ་ ་ཡི་རི་བརྩིགས་ཁྲག་གི་ཆུ་ རྒྱུན་འགྲོཿ བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་ བྱས། སྐྱབསཿ ་མགོནྷ་རལ་བ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཆོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ ེ་འབུངནའཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོནས། བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་མཐོང་ན་ ་བཞུགས་ མི་ཚུགས། །དམྱལ་ ་བའི་མེ་ མེ་དོང། ་ཡིན་ ཡགས 
མིད་ཞུགས། །ཐོན་མྐེན་ཉུམ་ཐྲོག། འགྲོ་བའི མུགབསྟལ སེལ། ། །དུས གསུམ རྒྱལ ཆའ བདགསཕྱག་ ཁཆུམ། །ཉམཐག་ སེམས ཅན་མཐོང་ན་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན། ། 

སྲོག ཆབ་ རང་སྲོག [གཏོང་ལའང་ཕངས ་པ་མེད། །ྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ མངའ་ བའི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་ ་ཡོངས་ལ་གུས་ པས་ འདུད། །སྙིགས དུས 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་རེ་དམའ། །ྱི་རོལ་པ་ཡང་བོད་ལ་ཡོངམ་དགོས། །དགོན་པའི་ལྕགས་རི་ལྷ་ཁང་ཁོར་ཡུག་ཀུན། །ཤན་པས་ 
ཤ་དངྦ་འྲག་གིས་དམར་པོར་བཏང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་མོད། །སྔིག་ཅན་ཤན་པས་བསད་པའི་ཕ་མའི་ཤ །མཐོངན་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
གྱིས་མཆིལ་མ་མིད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་རང་མཚང་སྟོན། །ཨོ་རྒྱན་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ལ་ཕེབས་རུང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྲོག་དབུགས་བཅད་པའི་ཤ། །བརྔམ་ 
ནས་ཐ་བའི་སྲིན་པོ་བོད་ན་སྣང། །འདི་ཡི་ཁ་གནོན་མཛདན་ཅི་མ་རུང་། །ཀྱེ་ཧུད་བདག་གིས་མགོན་མེད་སེམས་ཅན་སྡུག །མཐོང་བས་མ་བཟོད་རང་ལ་ཕན་འདོགས་ 


པའི། །ནུས་པ་མེད་ཚེ་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་སོགས། །སར་གནས་བྱང་སེམས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ། །མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 


པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བརྣམས། །བསྡུན་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་འདུ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེང་སང་ལྷ་ཁང་ཁོར་ཡུག་སྡེ་དགོན་ 
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ན། །སྡིག་ཅན་ཤན་པས་ཤ་ཡི་ཐང་ཁ་བཤམས། །གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་མཆོད་རྫས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །རིན་ཐང་རྟེན་བཤད་བྱེད་འདི་སུ་ཡིས་བསྟན། །མགྱུརའགྲོ་བའི་ཤ་ 
རུས་སྤུངས་དཀྱིལ་དུ། །བཙུན་པས་གྲི་འཕྱརཁ་གདངས་ཟལ་ཆས། །ཀྱེ་ཧུད་ནང་པས་འགྲོ་ལ་འདི་ཕོད་དམ། །ཕྱི་རོལ་པ་ཡིས་ཕོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱབས་སྟོན་ 
སངསྱ་རྫས་ནེང་གཞུན་གཤིགས་སོང་ཡར། །སྒྱུབས་གནས་བསྟན་པ་གཤེགས་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། ཀེ་ཧུད་རྒྱ་གར་བསོད་ནམས་དམན་པའི་མཐུས། །བསྟན་ཡང་མ་ 
གཞུགས་འགམནནང་དུ་གཤགས། །རྒྱལ་བབླ་བཟང་གྲགས་པ་ཞང་བརྔས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་ད་དུང་ཕྱོགས་འདིར་གནས་སྙམ་ཡང་། ཀྱེ་དུད་བོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ 
བལྟས་ན། །བསྟན་པའང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས་པ་འདྲ། །རྒྱ་གར་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིས་ནག་འབྱམས་བྱས། །བོད་ཡུལ་སྡིག་ཅན་ཤན་པས་དམར་པོར་བཏང་། །ཀྱེ་ 


ཧུད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བསཅི་བྱཞེས། །ཕྱོགས་བཞིརཁ་བལྟས་མྱ་ངན་སྤྲེ་སྔགས་འདོན། །འདི་འདྲའི་སྨྲེ་སྔགས་གསནན་འདིར་བཞུགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་ 
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༄༅། །དོན་ཅིས་མི་མཛད། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་བོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་རིགས། །ཉམ་ཐག་མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་བུ་ཆུང་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབསནང་དུ་ཆུད་འདུག་ཅེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕ་མརཞུས་པའི་མཐུས། །མྱུར་དུ་བདེ་བའི་ས་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷ་སའི་ཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕ་མ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོའི་སྲོག་བཅད་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་སྐོར་ལམན་བརྩིགསནས་འཚོང་བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། འདྲི་རྣམས་ལའགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི། རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་སོགས་སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས། སྲོག་གཅོད་མི་རུང་བའི་ཁྲིམས་བཞགནས་ཕནཐོགས་རེ་བྱུང་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ 
ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི་སོགས། །བླ་མ་དབུ་ 


ཛད་དགེ་སྐུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙན་དུ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །སྔར་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ཁུར་དུ་བཞེས། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་འདིའི་མཆོག་ 
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དམན་ལ། །སློག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་མི་རུང་ཆོས་ཁྲིམས་བཞག ། །ྩི་་ཀླུང་རྒྱ་བསྔམས་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་དུང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགོན་མཐའན། །ཤན་པས་ཕ་ 
མ་ར་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་བསད། །ཤ་ཀུན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཉོས་ནས་ཟ། །དབངཉས་དི་ནས་ཆེ་ཐར་དུང་བསྲ་གྲས་ཁམ། །ཟ་མཁན་མེདན་སྲོག་ལ་འཚེ་མཁན་ 
མེད། །ཐ་བ་མང་བཞིན་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་མང་། དེིར་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱིས་ཤ་ཐོསན། །ར་ལུག་གཡག་གསུམ་འཆོར་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །དགི་འདུན་དཀོན་མཆོབ་ 
ཟེར་ཡང་མི་དཀོན་གི །འབྲས་སྦྲུངས་གཅིག་ཕུར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཙམ་སྣང་། ཤུ་ཧཱེཏ་དྲགེ་འདུན་འི་ཨཇ་མང་རེ་གྲཟིགས། །ཕ་མའི་སྲོག་ལ་འཚེབ་མེད་སྨད་དུ། །དགེ་ 
འདུན་ཡོངས་ཀྱིས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྟེན། །ཤན་པ་ཕོ་མོར་སྲོག་གཅོད་མི་རུང་ཞེས། །ཆོས་གསུངས་ཏམས་ཀྱང་ཞོག་ཅེསཐལ་མོ་བྦྱན། །ཤ་ཚའི་ང་རོ་ཆེན་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིནཞིག་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པར་མཇལ་དུ་སོང་བའི་དུས་དགོན་མཐའི་ཤ་མང་བོ་དགེ་འདུན་བ་མང་པོས་ཉོས་ནས་ཁྱེར་བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་ ཚྲ 
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༄༅། །པའོ། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་ཐོག་དྲངས་པའི། །དབུས་གཙང་བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བརྩེ་བས་དགོངས། །ཁྱེད་རྣམས་རིས་མེད་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་དོན་དུ། །ཕེབས་པ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་རིས་གནས་མངའ། །སེམས་ཅན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གསལ་ལེར་མཁྱེན། །མ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་གངནས་རྙེད། །འོན་ཀྱང་ 
སྔོན་དུས་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོར་ཡང་། །འཁོར་གྱིས་གསལ་འདེབས་སྙན་བསྐུལ་མཛད་པ་ལྟར། །ཕྲན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལག་པ་ཐལ་སྦྱརནས། །གུས་པས་གསལ་འདེབས་ 
ཚུལ་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །ཨ་མདོ་ལྷོཁ་ལ་སོགས་ཐག་རིང་གི །ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་དད་ཅན་ཕོ་མོ་ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་དད་པ་གཡོས། །དབང་མེད་མཇལ་ 
འདོད་བྱུངནས་སྡོད་མ་ཚུགས། །བྱང་ཁའི་འོང་ལ་ཁལ་རྟའི་སྟབས་མ་འགྲིག །འཆི་རུང་ལྷོ་ཁ་བརྒྱུདནས་མཇལ་དུ་འགྲོ། །སྙམནས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར། ། 


སྤྲང་ནས་འོངས་དུས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི། །ལྡུག་བསྔལ་མྱང་ཚུལ་བཤད་ན་བརྗོད་མི་ལང་། ་བའི་མི་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །དཀའ་ལས་མྱངསནས་ལྷ་ 
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སར་སླེབས་པའི་ཚེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སླེབས་འདྲའི་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས། །མཇལ་དུ་སོང་ཚེ་དྲུང་འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས། །བསྡིགསནས་ཡར་ལ་མའོངས་ཕར་རྒྱུགས་ 
ཟེར། །སོངན་མར་འཐེན་ ག་བྲོ་ཟེར་ནས་བརྡུངས། །མརལ་དེད་ཚེ་ཡི་མུག་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །ལྷ་སར་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་ཟས་མ་རྙེད། །མཇལ་ཁ་མ་ཐོབ་མར་ལ་འགྲོ་ 
མཕོད། །ལྟོགས་སྐོམ་འཁྱགསནས་ཡུན་རིང་སྡོད་མ་ཚུགས། །མིགནས་མཆི་མ་འབྱིན་པ་མང་པོ་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིནཔོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྒོ་འགག་རྣམས་ལ་དམན་པ་ཨར་སྐྱོ་བ། །ཡོངན་མ་འགོག་ཡར་ལ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས། །བླ་མ་གཞནམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གསུངསན་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རི་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །འདབ་ཆགས་ཁ་དོག་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལྟར། །བླ་མ་དམ་པར་བརྟེན་པའི་དྲུང་འཁོར་ 


བ། །རྣམས་ཀྱང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས། །ལྷོ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པའི་ཨར་སྐྱོབ། །རིང་མིན་མུར་དུ་མཇལ་བའི་གྲོགས་རེ་མཛོད། །མཇལ་དུས་ཁ་བཏགས་ 
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༄༅། །གཙང་མ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། །འབུལ་རྒྱུ་མེད་རུང་བརྩེ་བས་དེ་དག་ལ། །ཕྱག་མཆོད་དད་པའི་རྟེན་དུ་ཕྱག་མདུད་དེ། །ཅེས་ཀྱང་གནོངས་ཞེས་ 
སྙིངནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མཛདན་དམན་པ་ཨར་སྩྱོབ། །རྣམས་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་སྤྲོའི་ཉི་མ་ཤར། །ད་རེ་དོན་འགྲུབ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། །ཡང་ཡང་ 
མཇལ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དད་ཅན་ 
ཉམ་ཆུང་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨར་སྐྱོབ་སྐྱེས་དམནཇོ་མོ་འགའ་རེས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་མ་ཐུབ་ཟེརནས་དུ་བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་དམ་པ་དེ་ 
དགལ་སྙན་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུབྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཡོངས་ལ་འདུད། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་གྲོགས་མཚན་སྙན་འབྱོར་ལྡན་ 


ཁྱེད། །ཆོས་བཞིན་བྱེདན་འདི་ལྟར་མཛོད། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །གང་འའང་ཆེད་འཛིན་ཆགས་ཞེན་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་མི་གཉེར། ། པཾ 
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ངོ 


ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར་བ་དང་། །དགྲ་གཉེན་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཀུན་དང་མཐུན། །གཞན་ལ་རང་གི་དབང་མི་སྟེར། །འདུས་བྱས་དགེ་བྱད་ 
མི་གསོད། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་ཞེན་པར། སྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྤྱོད །ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བར་གོ །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡི། །ངང་ལ་ཀྱི་ལི་ 
མེ་རེ་གནས། །བུ་ཆུང་མ་པང་གནས་པ་ལྟར། །མི་དགའ་མེད་པར་འཛུམ་འབོལ་ལེ། །འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པཞིག་གྱིས། །དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །དམ་ 
ངཿ ཨ་ཤེ །དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དཀོན། །ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཕལ་ཆེ་བ། །ཡོ་བྱད་ཕྱུག་པོ་ལས་ཀྱང་འབྱོར། །རྩིས་གྲངས་མི་ལྟོགས་ལས་ཀྱང་ 
ཞིབ། །ཆགས་སྔང་བྱ་སྦྲུལ་ལས་ཀྱང་ཆེ། །ཁ་ཁོག་ཚེརམ་ལས་ཀྱང་ཚྩུབ། །རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་། །གཞནཟུཆམ་ཐམས་ཅད་ཡལ་བརདོར། །ཆོས་ 


བརྒྱད་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར། །དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཨང་། །མདོརན་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་ཁྱོད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ 
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༄༅། །སྟེན། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པར་མཛོད། །ཆོས་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི། །ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་བྱེད་པའི། །ཆོས་གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཟུངས། །དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཀུན། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ལེགས་མཇལ་ནས། །དགེ་སྒྲུབས་མི་ 
དགེའི་ལསྣ་རམས་སྤོངས། །དགེ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་པ་འགའ་རེའི་བྱསྤྱད་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱསནས་ཆོས་གྲོགསའབྱོར་ལྡནབྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ 
དབེན་གནས་དྭགས་ལྷ་སྒམཔོནས་སྨྲས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །དད་ཅན་སྒར་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཉེན། །ཚེ་ཐུང་ནམ་ 
འཆི་ངེས་པ་མེད། །འཆི་ཚེ་ནོར་རྣམས་བཞགནས་འགྲོ། །ཕན་མེད་ནོར་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ནོར་ལ་འདོད་པ་མ་ཆེ་ཞིག །སྒར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་སྡིག་ཚབས་ཆེ། །ལོ་རེ་བཞིན་ 
དུ་རལུག་གཡག །བརྒྱ་སྟོང་མང་བོ་ལ་དྭགས་ལ། །བཙོངས་ནས་སྡིག་པ་མ་གསོགས་ཤིག །ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་བསགསན། །ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནོར་ནས། ། 
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དམྱལ་བའི་གནས་སུའགྲོ་བསན། །ནོར་གྱི་སྒྲ་དོན་དེ་ཀ་ལགས། །ནོར་རྫས་འདིནི་བསམ་པནག ཞོར་གྱ་ཕྱིར་དུ་མི་སེར་ལ། དོན་མེད་འབམ་ཚོང་མྤུས་སྒྱུར་དང་། ། 
ཆད་ལས་མང་པོམ་རྒྱག་ཅིག །ཧཔ་མེ་མཚོན་ཀུངཏཱ་འཾ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདོད་འདོདནས། །འདོད་པ་མ་ཁེངས་འཁྲུག་པ་ཤོར། །བཀྱིགས་རྡུང་མི་གསོད་ 
མ་བྱེད་ཅིག ་ །ཟས་ནོར་འཛོམ་པའི་དུས་སྐབས་སུ། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། མཐཾརྷ་ས་ལ་ཛནཔགམརྦཾསཾ །ཁྱད་པར་ཚེ་ཐར་སྲོགབླུ་གྱིས། །དེ་ལྟར་ 
རོ མཛདན་ཚེ་འདིར་བདེ། ཡྱི་མར་བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ། །ཕན་པའི་གཏམ་འདི་ཐོས་ཚད་ཀྱི། | །རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག མདི ལེ བཅི 
༥ སྨྲུས་པའོ། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ཀུན། བླཆ་ཨངས་འཆོན་གླུག་ཆེ།་ །མཆེད་གོགས་རྣམས་ཁབ་ཅེ་གྭུུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེཆེ། །ཆོས་ལུགས་ 
གཞན་ལ་དག་སྣང་ཆེ། །སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་བའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་བཞི་པོ། །རྒྱུད་ལ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས། །དེང་སང་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེརནི། །རང་ 
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༄༅། །གིནོར་ལ་སེར་སྣ་ཆེ། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཧམ་པ་ཆེ། །དོན་མེད་ བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ཆེ། །སློབ་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་གྲགས་པ་ཁྱོང ཁྱོད། །ཆོས པའི་སྐྱོན་མཆད་དེ་བཞི་པོ། རྒྱུད་ལ་འཇུག་རྐམ་མི་འདུག་ལྟོས ། །མདོརན་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །མི་དགེ་སེམས་སྤོངས་དགེ་སེམས་ 
སྤེལ། །སེམས་ཉིད་སྟོང ད་སྟོང་གསལ་ངང་ལཞོག །གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ དེཀ་ལགས། ༡ ཆ་་སཧ་ཧཉ་ཆ་རིའཉས་བུས། བཅི་བའི་བུདག ཉིདྷ་སོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་། །སྙིང་ རའི་ཀྷ་མཆོག་དྤུན་རས་གཉིགས་དབར་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱུདལ་སྙང་རྗ་སྱེ་བརབྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ྙིངརྗེསྟོནཔའིཆོས་ཀྱི སྙིང་བོ་ཡིན། །སྙངརྗེ་ཡོདནཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས། །སྙངརྗེ་མེདནཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སློག་དང་ 


ལྔན་པའི་ལུས་པོ་ཆུངན་ཡང་། །དེ་ཡྱི་བུ་བ་ལས་དོན་ནུས་པ་ལྟར། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ཆོས་པ་ཉམ་ཆུང་ཡང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་། །སྲོག་མེད་ 
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ངབ ° 


ལུས་པོ་ཅི་ཙམ་ཆེན་ཡང་། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་འགུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་ལྟར། །སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ཆོས་མང་ཤེསན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་ཨ་མས་བུ་ཚ་ལ། །ཕན་མཐོགས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ལྟར། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་མ་ཐོགས་རྱང་གནོད་འཚེ་བྱེད་མི་འགྱུར། །བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
མེད་པའི་མ་ཡར་གྱིས། །དཱ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྡང་བ་ལྟར། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་སྡང་བར་བྱེད། །འཁོར་ལོས་ 
རྩ་རལ་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ལ། །འཁོར་དང་དཔུང་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ལ། །ཆོས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཤུགས་གྱིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ། །མི་ངན་ཇག་པ་རྐུན་མ་འབྱུང་བ་ལྟར། །སྙིངརྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །བསམ་ངན་ཞེ་སྡང་ཉོན་ 


མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེརན་ཉི་མ་ཤརན་མུན་པ་སངས། དདེ་ཡི་དྲོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ལྟར། །སྙང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ཤརན་ཉོན་མོངས་སངས། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོལ་ 
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ཁྲ: ཁཾ 


་ བ་ཡོད 


༄༅། །ཕན་པར་འགྱུར། །རང་ལ་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པ་མི་བཟོད་པར། །གཞན་སྲོག་གྲི་ཡིས་གཅོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་ཕྱིར་ར་ལུག་གཡག་གསུམ་ 
མི་གསོད་པར། །སྙང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་གྱིས། །སྙིང་བོ་མེད་པའི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤངས། །སྙིང་བོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཞབས་དཀར་བས། །སྙིང་གཏམ་འདི་ 
ཉིད་བཤད་པ་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཉི་མ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲས་ཆེ་བའི་མགྲོན་ལྷའི་བླམའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལརི་བོ་ཆེནས་སྨྲས་པའོ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་བཟང་བོ་ཚིགས་སུ་བཅད། །སླར་ཡང་དབྱངས་སུ་ལེན་གྱིས་ 
མ་ཡེངས་ཉོན། །ངོ་མཚར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདེར། །ཀུན་གྱིས་སྡིག་སྤངས་དགེ་ལ་འབད་རེ་རན། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་མ་བཞུགས་པར། །བསྟན་ 


འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛོད་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྔག་ཁྲིམས་མ་འཆོལ་བར། །གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་ཁྲིམས་དམ་པོ་གྱིས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༦༦ 18‰/=® 


ནག་ཆང་མ་བསྟེན་པར། །ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་མཛདན་བཟང་། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གྲོང་དུ་མ་འབབ་པར། །དབེན་པའི་རི་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ། 


སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྔགས་མཐུ་གཏད་སྤོངས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁོན་གྱིས། །རེབ་གོང་སྟོད་ཀྱིས་ཇག་དང་རྐུམ་བྱེད། །དུད་འགྲོའི་འཚོ་སྐྱོང་གྱིས་དང་ཕྱུག་ 


པོར་འགྱུར། །རེབ་གོང་སྨད་ཀྱིས་དམག་འཁྲུག་ལས་མ་བྱེད། །ཞིང་ལས་སོནམ་རེམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །ཕན་ཐྲོགས་ 
གང་ནུས་མཛོད་དང་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བོད་སོག་གཉིས་ཀས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སྤོངས། སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་པ་གྱིས་དང་ཐམས་ཅད་སྐྱིད། །ཀུན་གྱི་བཀུར་གནས་དཔོན་ 
ཚང་ཆིང་ཝང་ཡིན། །དཔོན་ཚང་ཝང་གིས་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་མཛོད། །གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་ཁ་མ་གཏོང་། །གང་མོས་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་བྱིན་རླབས་ 


༨༽.༤,. ༨ 


འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བྱསན་བོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔར་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆར། །འདིས་མཚོན་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་གང་བཤད་ཀྱིས། །གཞན་ལ་ཕན་ 
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་ $ 


༄༅༅། ཅམང་གཡད་དུཿབ་ཤོ། | །ཡུལཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ། བཀ་ཤིས་ཆེནཔོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག འའ 
འདིཡངནདོ་སཀྱིོན་བདགརམསལངསི་ཡོ་པལངནསབསྐུརབའོ། །ལྷུར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བདག་གི་འདིཕྱིའིགཏན་གྱི་སྐྱབས། །མཚན་ལྡན་བླམ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
རྒྱལ་གྱི་མཁན་ཆེན་བས་དྲུང་དུ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་ལ། །བརྟེནནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱི། བྱ་བཏུང་བྱམས་པ་ཆོས་དརངས། །རབ་ཏུ་དད་པས་འདི་སྐད་ 
ཞུ། །ྱད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གཏམ། །ཕྱག་བྲིས་འཁྲུལ་མེད་འབྱོར་བའི་མོད། །རབ་དགའི་ས་ཐོབ་བཞིན་དུསྤྲོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་དྲིན་ཅན རེ །བདག་ཀྱང་ཆོས་རྒྱུལ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། ྲིན་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་གར་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཅུས་སིམས་བདེ་ཞིང་ཏམས་ཏོགས་འཕེན། ` ར་གུན་དོ ས་དབཞིཉ་མཆིང། །དནི་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་ 


པར། །ང་ཡང་བྱ་ཡི་ལོ་ལ་འོང་། །ཁྱེད་ཀྱང་ཧ་ཅང་བགྲེས་པོ་མིན། །ངེས་པར་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད། དདེ་འདྲའི་གཏམ་སྙེན་གསན་པ་དང་། །མཇལ་བ་ཙམ་གྱི་ 
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ལ་གང 


དགའ སྤོ་མཛོད། །ཐུགས་བློ་ཿ རབ་ ཏུ་བདེ་ ངོསནས། །ཐུགས་ དམ་ག གཞན དོན་གོང་འཕེལ་ ་མཛོད། །དེངནས་ བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ བར། ཇྡོ་བོ་འབྲོམ་ཊ གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཚེ་ 


ར.ད༨ ༡ ༨ 


རབས་ ཀུན་ ཏུ མཇལ་བ་དང་ ། །འབྲལ་ ་བ་ ག་མེད་པར་འགྲོགས་ པར་ཤོག །སངས་རྒྱས བསྙན་ པའ་ སྲོག་ཤིང་མཆོག །ལྷར་བཅས 'འགྲོ་ྲ ་བའི་ གཙུག་གི་རྒྱན། །ལུང་རྟོགས་ 


ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར། །མཚན་སྙ སྙན་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཞེས། །སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་བཞིན་དུ། །ྱོགས་ཀུན་ལྡིར་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ། _ །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ 
ཁམས་གང་བཟང་དང་། །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་རྣམས། །འགྲིམ་པའི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཞུ་ཡིག་འབུལ། །ཁྱོད་སྐུ་ཉི་མ་གཞོནནུ་ 
ལྟར། །བདེ་བར་བཞུགས་པའི་གཏམ་སྙན་དང་། །ལྷན་དུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་དང་བཅས། །འབྱོར་བས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་བྱུང་། །ཕྲན་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམསན། །ད་ལྟ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་མཆིས། །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་སྤོན་ལམ་མཐུས། ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཐུལ་ཡལ་བར་དོར་བ་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་དུ་མའི་སྒོས། །བཏུལ་བ་ངོ་མཚར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ད་དུང་བརྩོན་འབྲུ ས་མ་ལྟོད་པར། །གོངམ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལྟར། །རྔག་ཁྲིམས་རྐུན་ཁྲིམས་ཡང་ཡང་སྡོམས། །བོད་སོག་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
མཛོད། །བདག་གཉན་སྒོ་དསན་ཡང། །ན་དང་འཆི་བར་བྱུང་ཚེ། །རྒྱུར་དུ་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འོངས། །མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ེ་ལྟར་ཞུས་ 
རད ་ >, 55‰:22, 222. (= 

པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཀུནཞི་ནས། །ཐམས་ཅད་བ་དེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག 


222 ནྲེ ཏེ 
།ཅེས་མངོ་ཁམས་སྨད་ ཀྱི་ཡིག་ལན་འདི་ 


རྣམས་ཀྱུང་རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུངནས་སྨྲས་པའོ། 'བསྟན་པའི་བད་ཚལ་ལེགས་སྦྱོང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་གླིང་བཞིར་ཕན་ཐོགས་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། །རྟ་བདུན་ 
དབང་བོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གུས་ཕྲན ན་ཉམ་ཆུང་འདམ་སྐྱེས་ཀྱིས། ༽ལག་གཉིས་སོར་བཅུའི་འདབ་མ་རམས། སྤྱ་བོའི་ཟེའུ་འབྲུར་རབ་ཕྱོགས་ནས། །ཞུ་ཚིག་སྙན་པའི་དྲི་ 
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༦༦ 


༣༨༤༨ 


བསུང་སྤྲོ། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་རྟ་བདུན་གྱི། །དབང་པོར་མི་འདོད་སྒྲ་གཅན་མེད། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་གདུལ་བྱ་ཡི། །གླིང་བཞིར་ཐུགས་རྗེའི་འོད་འཕྲོ་ཞེས། 


སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཡང་ཡང་ལྡིར་བའི་མོད། །བདག་བློ་རྨོངས་པའི་གར་མཁན་གྱིས། 7།དབང་མེད་དགའ་དད་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །གུས་ཕྲན་སྒྱུ 
ལུས་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་། །རྒས་པའི་ནམ་ཟླས་གཏུགསན་ཡང་། [ཉཅཞིཐ་མེསམ་མྲནར་ཐན།- །དགེ་སྦྱར་དྲི་ངན་འཐུལ་བཞིན་མཆིས། །རུརཆེད་དེནདཔན་ཆེན་ལི 


ཁྱེད། །དབུས་གཙང་ཆུ་གཏེར་གླི ངང་དུཕྱིན། །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་མང་ངོན་གཏུགས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་བླངས། །སླར་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར། 


༨ 


འཇམ་དབངས་ཞིང་ས་ཆེན་པོར་སླེབས། །ལེགས་བཤད་ཐབ་མོའི་དགའ་སྟོན་ཡང་ ་། །བྱད་ཐོམཿ པས་དགའ་སྤྲོ་ཤར། །མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། །གསུང་གི་ 


མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་མེད་གསུང་རྩོམ་འདྲ། །མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེང་སང་མཁས་པ་མངན་ཡང་། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་རེ་རེ་ཙམ། 
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༄༅། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། །མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ་དག་གིས། །མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སྐབས་སུ། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ད་དུང་ཡིནན་ཡང་། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པ་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
ལུ འདེབས། །བདག་ཀྱང་མ་ཤི་ཚེ་རིངན། །ི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་འོངས། །དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསེར་ཞལ་མཇལ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བར་སྨོན། །གལ་ཏེ་ཚེ་ཡིས་མ་ 
¿ འཚོ་བར། །ཚེ་འདིར་མཇལ་བར་མ་གྱུརན། །ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཇལནས་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་ཤོག །ལེགས་བཤད་གཏམ་སྙན་སྨྲ་མཁན་གྱི། །ཞུ་ 
ཤོག་ནེ་ཙོ་ལྕེ་བདེ་བོ། །ཡིག་རྒྱའི་སྒམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞག །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་བསོདནམས་མཐུས། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་སྐད་སྨྲས་པཐོས་ཚད་ཀྱིས། །སྣང་བ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། །གང་དུ་ཁྱེར་བའི་ ¦ 


གི 


ཚོགས་བསགས་ སྒྲིབ་པ་ སྦྱངས། རྱུར་དུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི། །གོཞཐཿཐོབ་པ་ངོ་མཚརཆྲ། །ད་ལྟ་བདག་ཅག་སྣང་ངོ་རུ། །དུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་སྐུ་རུ་ 


ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །ལོ་ལེགས་བྲཀ་ཤིས་འཐེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་མཚན་སྒྲོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནསམཁར་རྡོནས་ཕུལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་མཆོག །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གྲོང་པའི་ལས་ཀྱང་མནུས་ཤིང་། །གྲྭ །གྲ་ 
སུར་ཆོས་ཀྱང་མནུས་པར། །ུཉས་ཀྲན་འཁྱཿས་པའི་ཞབསན་ཀརཐས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུ། །སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི ས་ཚེ་སྔོན་དུས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 


བཞེངས། །ཐབས་མཁས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་རྗེ ར་ ཁྱོགས་མེན་རྒྱལ་ཁམས་གའཐང་དང། །ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་ 
རྣམས། འབྲཾམ་པའེ་སྤང་ཚྭ་ཝས་ཞཊསྤཏཀརམ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མནུས་རུང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་མ་བསགས་པར། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ལྟད་མོ་ 
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12༦ ཁེ 


༄༅། ་ །བལྟས། །སྣང་སོ་གང་བདེ་བྱེད་རྒྱ་བྱུང་། །ད་ལྟ་གུ་ཡངས་བློ་རེ་བདེ། །མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་ 
དང་། །ཁྱད་པར་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་ 
བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །གསེར་ཞལ་ལན་གཅིག་མཇལ་འདོད་པས། །མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་ 
བཞིག །ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་འདེབས། །གལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་མ་ཐེབས་པར། །ཚེ་འདིར་མཇལ་བར་མ་གྱུརན། །ྱི་མར་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རུ། །གྱུར་ནས་ཆོས་ 
ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བ་ཡི། །ཞུ་ཤོག་ལྷ་གོས་གསར་པ་འདི། །བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་མཛོད་ནས་བཏོན། །ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོར་ལེགས་པར་ཕུལ། །དེ་ 


ལྟར་ཕུལ་བའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པ་དང་། །ཐོས་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྟེནནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ཡང་ དི 


༤༦98: 


ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་ཞབས་དཀར་བས་གནས་ཆེན་མཁར་རྡོནས་ཕུལ་བའོ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །དམ་ཆོས་སྙིངནས་བྱེད་འདོད་ཀུན་དགའ་ཁྱོད། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདིལ་གུས་པས་ཉོན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་སྡོད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མྱི་མར་ 
ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མིན་མེད། །འོ་སྐོལ་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ནས་ཐལ། །མྱུར་དུ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ད་དུང་མི་ཚེ་ཟད་པ་མི་ཚོར་བར། །རྒས་རུང་གཞོནནོ་ 
སྙམན་སྣང་བ་འཁྲུལ། །ཚེ་འདིའི་གཤོམ་ར་མང་བོ་བྱེད་བྱེད་ནས། ཕྱི་མའི་ལྷ་ཆོས་མི་བྱེད་དེ་བས་འཁྲུལ། །དྱེ་ཕིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡང་ཡང་སོམས། །དོན་མེད་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བབློ་ཡིས་ཐོངས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྐལ་ལྡནསློབ་བུ་ཀུན 
དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་དབེན་གནས་མཁར་རྡོནས་སྨས་པའོ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །འཇིགསནི་མི་རྟག་འཆི་བར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །བྲོསནི་གྲོང་ནས་མ་ 
ཚུགས་རི་ལ་བྲོས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ། སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ཁོན་ལེན་འདོད་ ང་། །དེ་ཕྱིར་ད་ཡང་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་གསུང་། །ཚིགས་སུ་ 
¿ བཅདནས་སྙན་པའི་དབྱངས་སུ་ལེན། །ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མ་ཡེངས་ཉོན། །ཨེ་མ་མི་ལུས་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
' རྙེད་དུས་ལྷ་ཆོས་བྱསན་དོན་རེ་ཆེ། དདོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབས་ནས། །ཕྱི་མར་ལག་སྟོང་སོང་ན་འདུན་མ་འཁྲུལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་སྡོད་མཁན་སུ་ 
པྲ ཡང་མེད། །ཕྱི་མར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མིན་མེད། །ཤིན་ལས་ཅན་ཡར་ལའགྲོ་དུས་སུ། །སྡིག་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ེ་ཕྱིར་དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་དུག་བཞིན་སྤོངས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །རྒྱུན་དུ་ནང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ ཏྱུ 


༦༦)95;:༄® 


བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡུལ་ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས ས་སྐྱརྒྱལ་ཞིང་ བཐྲམས་ཉད་དྲམ ་པའི ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། །ཅེས་པདི་ 
བྱ་བཏང ང་ཆོག གས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 2 ངང 'དབེན་གནས་མཁར་རྡོནས་སྨྲས་པའོ། ༼ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེནནསནི། །ཐུབ་པས་ཐོག་མར་སྦྱིན་ 
ཡགྭཏུ་དཾ་གསུངས།། | | །འཇས་ཉྨོན་འིཝ་ ་བར་འདོདན་སྦྱིན་གཏོང་བ། ག་ །ཡིན་ནེས་ས་སྐྱུ་པཌ་ཆེན་གསུངས། ཅེརྷ་བསགསན་མེཁབིལ་མཁུཿའ་་ 

སྤིའི ཨམ ་ ཞེས་རྗེ་ ་བཙུན་མི་ལས་གསུངས། །བཏངན་ཉུང་དུ་མི་འགྲོནོར་ལྷ་ སྤྱའི །དམ་ཚག་ཡི ཡིནཞེས་མཁས་གྲུབ་མང་ཕོསགསུཌས། །ཟས་ནོར་ཡོད་ཀྱང་ 


ཌ ཤཱ 


བཤད། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་དུས། །མཆོད་སྦྱིན་བ་ཏང་བས་ཚེ་འདིར་ཕྱུག་པོར་གྱུར། ། །ཆེ་འདིར་མཆོད་སྦྱིན་བཏངན་ཕྱི་མ་རུ། །འདི་བས་ལྷག་གི་ཕྱུག་ 


པྱིན་པརམི་གཏོངན། །དབུལ་པོ་ཡིན་ཞེས་མཁས་མང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། [8ཏཾཐཝེ གཏབ: སྒྱུག་པོ་ཡིནཞེས་ཡང་དྲག་བཟིགས་རྣམས་ 
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༧ ༄༅། པོརཾའགུར་བརངེས། །དབུལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་དུས། །མཆོད་སྦྱིན་མ་བཏང་ཚེའདིར་དབུལ་བོར་གྱུར། ད་དང་མཆོད་སྦྱིན 
ག་ཁ བ་ས ཁྱི་མར་འདི་བས་སྡུག་གི་དབུལ་བོར་སྐྱེ། ། །མཆོད་སྦྱིན་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་བཏང་བཞི། །ཉིས་དམིགས་ཐསམསནས་མཆོད་སྤྱིན་བྱེད་པ་ 
གཅེས། ཆེ 114 ིསྱེ་བ་ཕོམོ་རྣམས་ལ་དབེན་གནས་མཁར་རྡོནས་སྨྲས་པའོ། ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཚ་འདིརནད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དུས་མིན་འཆི་ 
ྦྨ ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི། །ཟས་སྤྱོད་ལམ་འདི་ལྟར་གྱིས། །ཧཅང་འགྲའསང་མ་ཡིནནཞིང་། །ཧ་ཅང་ལྟོགས་པའང་མ་ཡིན་པར། །འབྲང། གས་རྐ་པའི་ཁཟས་ཚུ། 
ཌཚཾཊསྟནྷ་ཐཛདཱ་མནཱ་གསཾར་སོགས། །བཅུད་ཅན་ཟས་ཐ་ཚེ་རིལ་དང་། ཚེ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། །ྱིན་ཅན་དམ་རྫས་བསྟེན་པར་བྱ། །གོས་སྲབ་འགྲངས་པའི་ཤ་ 


¬༽.༽_.;2.༨ 


མི་ཟ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་ཤེད་མོང་ཆེ་ཆུང་དང་། །དཔག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པས། །མི་ཐེག་པ་ལ་ཤུགས་མ་འབྱིན། །མི་ཐུབ་དགྲ་ལ་ཕོད་མ་། བྷ 


ནཱ ༥ 
ག་ངོ 


བཙུགས། །མིནུས་རྔུལ་བཞིན་རྒྱུགམི་བྱ། ༈ །དཔྱིདཀ་མཚོ་ཆུ་འཁྱགས་པའི་སྟེང་། །དབྱར་དུས་གད་ཁར་འགྲོ་མི་བྱ། །འབྲུག་ལྡིར་ཆར་ཐོག་རྒྱག་པའི་དུས། །ལུང་མདོ་ 
རི་རྩེར་སྡོད་མི་བྱ། །གདའོགཁང་རུལ་གཡོ་བའི་ནང་། །འཇིག་ལ་ཁད་དུ་སྡོད་མི་བྱ། དགུན་དུས་ཤིང་འཁྱགས་ཁར་མི་འཛེག །རྒོད་ཅིང་འདྲོག་པའི་རྟར་མི་ཞོན། ། 
ཞོནན་ལམནས་དོགས་ཟོན་བྱ། །ཁྱ་ངན་སྒོ་ཁ་འགྲིམས་པ་དང་། །གཡང་ཁ་སོགས་་སེམས་ཆུང་བྱ། ལྟ་འདྲེམངཔོ་རྒྱུ་བའི་སར། །ཉྱིན་པར་དུས་སུ་གཉིད་མི་བྱ། ། 
གཉན་སར་ས་བརྐོརྡོ་སློག་དང་། །ཐྲབ་གསུར་གཞོབ་གསུར་བྱ་མི་རུང་། ཏྫོརརྫས་རྔམས་ཅན་མངཔོའཟུང་། །གཅིག་ གཔུར་སྡོད་དང་འགྲོ་མི་བུ། །གཞན་ལ་བརྙས་སྨོད་ 
ཁྱདགསོད་དང་། །སུནའབྱིནརེགརྡུངནམི་བྱ། །ཆང་གིས་བཟིནས་ཞེ་འགྲས་པའི། །མི་དང་བསྡོངསནས་འགྲ་སིབྱ། །ཁ་དཀར་གཏིངནག་གྲོགསམ་སྟེན། 
དམག་ཇྔག་རྐུན་གསུམ་གཅན་གཟན་འཕྲང་། །རྣམས་སུ་འགྲོ་འདུགམི་བྱ་ཞིང་། །གལ་ཏེ་འགྲོ་སྡོད་བྱེདན་ཡང་། །རྟག་ཏུ་དོགས་ཐོན་བྱེད་པ་གཅེས། །ཀོ་གྲུ་རུལ་བརམི་ 
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༄༅། །མང་དང་། །བསྡེབས་ནས་ཆུ་ཆེན་བྲོད་མི་བྱ། །དུག་མཐུ་རིམས་ཚད་འགོ་བའི་ནད། །རོ་གྲིབ་དམེ་གྲིབ་སོགས་ལ་འཛེམས། རྒྱུན་དུ 
སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་གྱིས། ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་ཅི་མང་དང་། །ཆཏཁཱཏཚཾ་མདོ་མཚོད་ཀུན་ཐོངས་ །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་གྱིས། །མདོརན་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་འདི། ། 
རྟག་ཏུ་བུ་ཆུང་བཞིན་དུ་འཚོས། །དེ་ །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕོ་མོ་ཀུན། །ཇཐ་མིནཊཅཾ་ཝས་ཐན་ཐརཱ་ཤོག _།ཅེས་བའདིཡརྱབ་བཏང་ཚགས་དུག་ང་གོལ་གྱིམཕྱིན་ཊདག་ཀུནའ་འཞྱིང་སྟཞས་སུས་ 
པའོ། ཚེ་འདྱི་ཕི་བར་དོགང་དུ་ཡང་། །བློ་གཏདན་མི་བསླུ་གཏན་གྱི་ བས། ྗེརྩབའི་བླམརྡོརྗེ་འཆང་། །ཐུགས་བརེ་བས་བདག་ཁ་ཅུང་ཐད་དགོངས། སྤྱིར་ 
སྙིགས་དུས་སེམས་ཅནཚེ་ཐུང་ཞིང་། །སྒོས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་མང་། །ལུས་ཆུ་ལྦུར་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་སླ། ཿཾ་གངཱལ་བསམསྱ་ཀད་འཆི་ཁ་ཏེ། །སྤུང་གདདུ་ 
འགྲོའམ་འདུག་ཀྱང་རུང་། །ཚེ་བར་ཆད་མེད་པའི་བསྲུང་བ་ཞུ། ེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་དུས་ཡང་། །ཡར་ལམ་སྣ་དྲོངས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ 
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༦༦52]; 


ལས་ཀྱངཞལ་རས་མཛེས། །ལྷ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལས་གསུང་གདངས་སྙན་ ། །ལྷའི་གོས་དར་ལས་ཀྱང་ཐུགས་འཇམ་པའི། །ལྷ་བླ་མ་སྒྲ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། ། 
ཚེ་འདི་སྱི་བར་དོ་གང་དུ་ཡང་། །དངོས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ སུ། ། །ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཆོས་ཐོས་པར་སྨོན། །ཡིད་སྨོན་པ་བ ན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་དབུས་གཙང་དག ་པའི་ཞིང་གི་རྩ་ ་བའི་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ 'འགྲོ།ཿ །ཁར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ རྟེན་འབུལ་ ་དུས་སུ་ཕུལ་བ: ྐ །ཐུགས་དགོངས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་བླ་མར་འདུད། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ 
འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་བའི་གཞོན་ནུ་སེང་གེ ཁྲ །ཐུགས་ ད་གསུལ་འདེ།་སཅུང་ཟད་ཅཿཁིཧོཞ །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་གདོད་ནས་མཁའ་ལྟར་ 
སྙོང་། །སྙོང་གསལ་ཟང་ཐལ་ངོས་བཟུང་གཟའ་གཏད་བྲལ། །གཏད་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །གུ་ཡངས་ཡན་པརཞོག་དང་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཉམ་བཞག་ 


= 


ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཤརནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཞེས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ། ། 
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༣ ¬ ¬༽ 


༄༅། །མདྩ་རྒྱུད་མནངངག་ཤེལ་དཀར་རྒྱུ་བཟང་ལས། །ལེགས་གྲུབ་ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་དུ། །ཀུན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་ 
གདའ། །ཤཾས་ཇབ་མིག་ལཱན་ཊུམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཏཿ༩༩༦ ༡ ཟུ་།ོ་གསནཧཉེངགས་ཀུཅ་ཁང་གོས་ ཚགུལ་ཁན རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སེམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིཿ སརློབས། །ཁྱེད་དད་ཅནབློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ལ། །ངས་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྗེབླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབས། ། 
གྲོགས་བཟང་ངན་གང་འའང་བཅྩེ་གདུང་སྐྱེད། །ཚེའི་ཨི་བུ་བླ་བོ་ཡིས་ཐོངས། །སྔོམ་དམ་ཆིག་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་སྲུངས། །རང་གང་མོས་ལཱ་ཡི་སྒོམ་བཟླས་ 


བརྩོན། ེམས་ཏུང་གསལ་འཛིན་ཁེན་ང་ཐཞོག །མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམས། །གཞན་ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་དག་སྣང་སྦྱོངས། རཾ ཟྲས་སླུ་བས་ 


པའི་ལག་རྗེས་ལ། །རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་ཡོང་དགོས་པས། །ཆོས་གང་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །རྒྱུད་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅི་ཐུལ་གྱིས། །དོན་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 


༤༦༦༦ )98;: 4 


2/ 


ནནུས་ན། །སངའཆི་ཡང་འགྱོད་པ་མད་པ་འོང་། །ཆེ་ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞངདུ་སྐྱེ། །ཞིང་དེ་རུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །ཞེསབའདིནེ་བསམཔདཀརི་བླམལམས་གུསཆེ 
བུཆེནསློབ་ཟང་སྐལ་བཟང་ལ་གདམས་པའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རུ། །འཆར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཆོད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །སྡང་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུགས་སྟོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས། །སྟོང་ཉིད་ལེས་གཟུགས་གཞན་མམཆིས་སོ། ། 
དཔེ་བཞགན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་། །སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པས་ཚུགས་གྲུབ་ཏུ། །གླུབ་སྙམ་པའི་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན། ། 
སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་གཏན་མེད་དུ། །སོང་སྙམ་པའི་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ཤར་ཙན། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔར་བས་ཞིབ་ཏུ་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 


༧1 
8? 


རོ 


སྒ་དབྱངས་སྙན་མོ་འདི། །ཐོས་ཚད་ཀྱི་སྒེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ལཱང་བར། །དབུ་མ་ཡི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་བུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྒྲ་དབྱངས་སྙནམ་འད། །ཐསཆདུ་སྐྱབ་པ་མརྣམས། །རྟག་ཆད་ མ་ལྟུང་བར། །དབུ་ འཇུག་པར་ཤག ། 
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༄༅། །བསྐུལ་ངོར་རྣལ་འབྱོར་ཞབས དཀར་བས་ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ནས་སྨྲས་པའོ། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་མཆོག །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། 
དད་ལྡན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ། །ནོར་བུ་སྒྲོལ་མས་ 
གཙྩོབས་པའི། །ཆོས་བྱེད་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན། །ཆོསྣ་རྣམས་མི་རྟག་སྙིང་བོ་མེད། །ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟོས། །ཕ་ཡུལ་ཕ་མནོར་རྫས་ལ། །ནམ་ཡང་ 
ཆགས་མེད་ཞེན་མེདྱ་གིས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་མི་རྙེད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་གསལནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཞོག ། 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་པར་སྤོམས། །རྙེད་དང་མི་རྙེད་ 
བདེ་མི་བདེ། །སྙན་དང་མི་སྙན་བསྟོད་སྨད་ཀྱི། །འདོད་ཕྱོགས་བཞི་པོ་གཞན་ལ་བྱིན། །མི་འདོད་ཕྱོགས་བཞི་རང་གིས་ལོངས། །གནོད་པའི་དགྲ་ཡང་ཚེ་སྔོན་གྱི། །ཕ་མ་ 
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༦༦ 8.2];9 


ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །ཚུར་ལ་གནོད་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཐར་འཕན་བ་ཁོའ་སྒྲུབས། །ཕན་ཐོགས་ཆེནཔོ་མ་ནུས་ཀྱང་། །གནོདཔ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
བྱསན་དནས་བཟུང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མནདཕྱུགསནད་རྒྱུན་ཆདནས། །ལོ་ 


སར་་ར་$ཀ་ཀ་ཀཁ་ཀཁཁ་ཀ་ཀཁཀ་ཀྐ་རལཁོེོེེ 


ཚུལ་སོམས་ལ། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཟསནོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ཀྱི། །སྟེངནས་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་ཡང་ཐོངས། །སྡིག་ཟས་ཤ་ཁྲག་ཟ་དགོས་ཀྱང་། ། 
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༄༅། །ཆེད་དུ་གཉེརནས་སྲོག་མ་གཅོད། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཉ་སོགས་ཀྱི། །ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་གང་མང་ཐོངས། །ཕྱག་སྐོར་ཏོན་གང་ཤེས་རྣམས། ] 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆག་མེད་གྱིས། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བཐོབས། །སྙིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་མནི། །ནངས་ནུབ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་བགྲོངས། ། 
| སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་གྱི། །ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པརཞོག །མི་སེར་ངན་སློང་ཉམ་ཐག་ལ། །མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
༈། ཕན་ཐོགས་རེམ། །ཕན་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །དེ་ལྟར་མཛདན་ཚེ་འདིར་བདེ། །ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
རྣམས། །སྦྱིན་བདག་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །དེའི་མཐུས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ེས་པ་འདི་ཡང་དད་ཉན་སྡབརྡོརྗ་ནངམི་ཡོངས་ལ་ཞབས་ 
དཀར་བས་ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོདནས་སྨྲས་པའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་ 
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༦༦25: 


ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ། །ཟས་ནོར་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་མ་ལུས་པ། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཕྱི་མར་ 
བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་ཞིང་དུ། །སྐྱེསནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིན་བཟའ་སྒྲོན་ 
པའི་དུས། །ཞལ་འདེབས་རྒྱག་མཁན་མང་ཡང་ཆེ་ཤོས་ཏེ། །མཚན་སྙན་བླམ་སྦྱིན་པནོར་བུ་དང་། །སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་སྡེབ་རྟགོ་དང་། །ཤེ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་བསོད་ 
ནམས་དར་རྒྱས་དང་། །གཉའནང་གནས་ཆེནནོར་བུ་ཡིནནོ་ཞེས། །གཏམ་འདི་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་སྙན་དུ་འབུལ། །འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡང་། །ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་བསམསནས། །དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོས། །བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐོར་བར་རིགས། །འདི་འདྲའི་རླབས་ཆེན་དགེ་རྩ་ 


བཏང་ཙན། །སྔ་སོར་ངེད་ཚོ་འདྲ་འདྲ་ཡིན་སྙམ་པའི། །ཕྱུག་པོ་ཕལ་གྱིས་འགྲན་པར་མ་བཟོད་ཚེ། །ངོ་ཚ་དབུལ་པོའི་ཕག་ཏུ་ཡིབས་སམ་སྙམ། །གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱིས་ ཛྡུ 
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ཤཿ 


༄༅། །མཆོད་སྐྱིན་བཏང་ཙན། །སེར་སྣ་ཅན་ཚོ་ངོ་ཿ ཚར་གཏད་པ་འདྲ། །དཕྱིརངོ་ཚ་ལྡན་པའི་ཕྱུག་པོ་རྣམས། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཁྲོལ་ལ་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཐོང ངས་ ། །ཞེས ཿཔ་འདི་ཡང་མཆོད་ རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཆོས་( ་འཁོར་བཅུ་ གསུམ་ལ་ ་གསེར་ཟངས་ཀྱིན་བཟའ་སྒྲོན་སྐབས་སུ། སློབ་མ་ ་ཡོན་ བདག་རྣམས་ 'ཀྱི་ནང་ནས་ཞལ་འདེ 'འདེབས་ཿ ཆེ་ཤོས་ ་དེ་སུས་ ་བྱས་ཞེས། ་འདྲི་མཁན༔ བྱུང་བའི་ ་ལན། དུ་ཡིད་ 
ལ་ཤར་བ་ལྟར་རྗེས་ནས་བྲིས་པའོ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་ཆེན་ཕོབས། །གནས་ལུགས་རྗེན་པར་འཆར་བ་དང་། །རམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་གྲོགས་མཆེད་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ 


ལྟ་ཐ་ཡི།  །ཉམས་ལེནཱབྱེརན་འདི་བཞིན་མཛོད། །དང་པོ་ཚེའདི་བློས་ཐཏངནས། །ཡིད་འོང་དབེན་བའི་གནས་རྣམས་སྲུ། རྒེད་དཀའ་ཡི་རྟག་འཆི་ཐ་དང་། །ལསྲ་ 


འབྲས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྙིངནས་བསམས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོབྱ། །སེམས་བསྐྱེདསྒྲིབ་སྦྱང་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །སྒོམ་བཟླས་ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་དང་། སྤྱི 
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༦༦) 


¬ ༢ཟབ=་ཆ་ག 


བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །སྙིངནས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བཞི་བླངས་ལཐུགས་ཡིད་བསྲེ། དདུརའོད་བོར་བའི་མིརོ་བཞིན། །རྩོལ་བ་བྲལ་བས་ 
ལུས་མི་འགུལ། པི་ཝང་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན། །ངག་གིས་འཁྲུལ་གཏམ་ཆོས་སྤྱོད་སྤང་། །སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ནི་བཏོན་པ་བཞིན། །བྱ་བ་བཏང་བས་སེམས་མི་གཡེང་། | 
ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱ། །མིག་འབྲས་མདུན་མཁརཧྲིག་གེར་བལྟ། །སེམས་ཉིད་རང་སོར་གློད་ནས་ཀྱང་། །རྟོག་བྲལ་རྗེན་པར་བཞག་པའི་ཚེ། །གསལ་འེ་སང་ 
ངྲེཧྲིག་གེ་བ། །སྤྲིན་མེད་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཐང་ཐལ་རྒྱ་ཡན་ཕྱལ་ལེ་བ། །གསལ་ལ་དྭངས་པའི་ཉམས་ཤིག་འཆར། །དེ་ལ་རང་རིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཁྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ཞེས་ 


ཀྱང་བྱ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འདི་ནི་པད་འབྱུང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་བབས་ར་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རིག་པ་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི། །ཐོག་ 
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ཆི 
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བཞིན། །གང་སྣང་འཛིན་པ་མེད་པརཞོག །རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞིན། 


གྲོལ། །དེལ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ཤར་ཟེར། །བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། 


༄༅། །མའི་ངོ་སྤྲོད་མན་ངག་གོ །འདི་ལ་བསམ་བྱཅི་ཡང་མེད་ །ཡིད་དཔྱོད་རྩོལ་བས་མི་བསླད་པར། །མ་བཅོས་རང་བབས་ངང་དུ་ཞོག །ི་མ་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཀུན་གསལ་གདངས་དང་ལྡན་པར་ཞོག །སྟོང་གསལ་མཁའ་ཡི་དཀྱིལ་ལྟར་དུ། །ཡངས་དོག་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཞོག །བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟས་པ་ 


སེམས་ཉིད་གཡོ་འགུལ་མེད་ཐརོག །བུརྒོད་མཁའ་ལུ་འབུརབ་བཞིན། དྲན 


< བསམ་རྗེས་མེད་ཉིད་དུ་ཞོག །རྟོག་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ོག །རྩལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཤར་བའི་ཚེ། །ཤརབ་དེ་ཉིད་དགག་པ་མིན། །དེ་ 
ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའང་མིན། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །ཤརས་ཤར་མཁན་མེད་པ་ཡི། །རང་གནས་བསམ་གཏན་ངང་དུ་གློད། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཉིད་དུ་ 


ཞི་གནས་ལྟེངས་པོར་སོང་བའི་ཚེ། །ལྟ་སྟངས་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་དེ། །ཉི་མ་སྤྲིན 
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༦༦21: 


བསྐ་སོབ་བབ། །གསལ་དྲྭངས་ངན་དང་ལྡནུ་པར་ཞོག བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའི་ཟཟི་རྣམས། །རང་གནས་བསམ་གཏུན་དངཉིན་དུ། །དད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག ། 
རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཀློང ཏོད །སྟོང་གསལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་འཆར། །རྒོད་འཕྲོའི་དབང་དུ་མི་གཏང་ཞིང་། ། །ྱིང་རྨུགས་དབང་དུ་མི་གཏང་བར། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུན་དེསྐྱོངས། །རིག་པའི་གསལ་ཆ་ཉམས་གྱུརནས། །བཏང་སྙོམས་ཐ་མལ་སྡོད་པ་འམ། །ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ། །ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། །སྒོམ་ཡུན་རིང་ཡར་ཡོན་ཏན་མེད། །མིཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྒོམ་གོ་མི་གཅོད་པར། སྤྱི་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཁཞེ་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་བཞི་བླངས་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་ཆོད་ལ་སྤོམས། །ཡངན་སྤྲིན་མེད་གཡའ་དག་དུས། །ནམ་མཁའི་མཐོང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སར། །ཉི་མ་དག་ལྷ་རྐྱབ་གཏད་དེ། །རང་སེམསནམ་མཁའ་དག་དང་བསྲེས། །མིག་ནི་ནམ་མཁའི་གཞུང་ལ་གཏད། །རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གློད། །སྟོང་ 
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༠ ༢༩ 


༧ ༄༅། །གསལ་རིག་པ་རྗེན་པར་འཆར། །འདི ཞི་བོགས་འདོན་ཟབ་མོ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཅུང་ཐད་བརྟན་པ་ཐོབ་པན། ། 
རྐན་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་དང་བསྲེ། །དེནསྤ་ཁོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་དང་། །གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་སེང་གེ་ཡི། །ལྟ་སྟངས་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སློབས། ྭ་ཐཛཐམམ་ 
གྭམི་ཚརོན། ཏཱ༡ཚགཿ འ་ཁུགཡ་མཀསཔ། །ཧཱུད་ལམརྣམ་བཞི་གྲངཚོ་ཡང་། །ཐུན་མཚམས་མི་གཅད་ཁོར་ཡུག་སྤྲོད། །དེ ཏེ་ཚུར་ཡིཿསུ་མདྷྷཱཾཧདས་ 
པ་ཡིས། །རམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཏིཾན་པའི་ཚེ། ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དེ་ཚུའཛན་ཤེས་ཐ་མེན་པན། །བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཡིནནོ། །ཤེས་པ་རང་ཡན་ 


ཁེ 
: 


®=? 


བཏང་གྱུར་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོན། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཡིནནོ། །ལྷ་འདྲེའི་སྲང་ལམ་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། ,། །ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པན། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
ཡིནནོ། །ཀུ་རེ་བཞད་གད་ལ་སོགས་པ། །ཅི་སྲར་འཛིན་པ་མེད་པན། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཡིནནོ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་ 
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༨ 
%༦(178‰:%&)2 


པན། །མཁའ་ལྔིང་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཡིནནོ། །སྒོམ་པའི་རྩོལ་བམ་བྱས་ཀྱང་། །ཤེས་པ་དོན་ཐོག་གནས་པན། །ི་བོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཡིནནོ། །འཁོརའདས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བཟང་ངན་བློས་བྱས་བྲལ་བན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཡིནནོ། །རང་རིག་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསནེ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་ན། །ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་གཏན་མེད་སངས། །རང་རིག་གསལ་འགྲིབ་མེད་པན། །སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དྲན་ 
བསམ་རྗེས་མེད་ཉིད་དུ་སངས། །གཟའ་གཏད་ཀུན་དང་བྲལ་བན། །སྤྱོད་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དྲི་བྲལ་རང་རིག་རྗེན་པ་འདི། །མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
འབྲས་བུ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དོན་འདི་ལེགས་པར་གོ་བར་མཛོད། [རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དབྱངས་ཡིན། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས། །དགའོ་སྐྱད་དརྡོ་རྗེའི 


སྤན། །ཞེས་ལྟ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཕན་པའི་རྒྱང་གླུའདིནི་བྱ་བཏང་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་དད་ལྡན་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ལ་ཕནཔའི་ཕྱིརདུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་སེང་གེ་སྲབ་མེད་དུ། 
༄ 
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ཧཱ 


༄༅། །འཕྱོ་འདྲའི་འགྲན་གྱིས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་བོ་མཛོད། 
ཡ་རབས་དད་ཅན་ཡིད་འཛིན་ལྷ་མོ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་མགུར་གསེར་དངུལ་ལས། །ལེགས་པར་བྲིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་མཐུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་རིང་། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ ། 
མཐར་ཐུག་སངསྐྱ་ཆས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཡིད་འཛིན་ལྷ་མོ་མ་བུ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིངནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །འཆི་ཁར་མནར་གཅོད་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྐལ་བ་མི་ལྡནན། །སླར་ཡང་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །རབ་ཏུ་ 


2:77 


གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྙན་སེམས་བཟང་བའི། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལུས་ཐོག་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟར། །དང་པོ་བླ་མ་བསྟེནནས་གདམས་པ་ཉན 


%&¡515/2% 


བར་དུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཉམས་ལེན་བྱས། །ཐ་མར་སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག གཞཿ་འདལ་ལ་འའ་ཅནད། ཅས 
ཡ་མ །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས 


¬ ལའ 2: ཡཿ ༦ རོར ཛར ཚད =.= ངི = རབ ཡཿ ཚ ་འ བ་པར་ཤོག །ཅེས་ཡ་རབས་དད་ 
་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། [བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ དའ གྲ གཿ ༠ 
ཀག ་ །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྦོདྱ་ཤིས་རྨོབས། 222 
རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་འདི་བཞིན་མཛོད། །ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །རྲི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་སྟེན། །གཅིག 


པུར་དྲང་སྲོང་ཚུལ་དུ་གནས། །སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་ཐོངས། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་དྲང་བོར་སྲོངས། །མིག་གིས་ལྟ་སྟངས་མཐོན་པོ་གྱིས། །ངག་གིས་སྨྲ་ 
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: 


1232589>ཛ ཁི 


པའི་མཁར་ཚུགས་ཤིག །སྤྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་རྗེན་ལ་ཕུད། །མི་ཡེངས་མི་སྒོམ་ས་ལེར་སྐྱོངས། །ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་ཡི། །ལུངམ་བསྟན་དུ་མ་འཇོག་ཅིག །སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། །ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབས། །གཞན་ཡང་སེམསངོ་སྤྱོང་བའི་དུས། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི། །གསུང་མགུར་ཐོན་ལ་སྐྱོངས་དང་བཟང་། །སྐབས་རེ་བླ་མར་གསོལ་བཐོབས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྲེས། །རིག་པ་ཁ་ཡན་གློད་ལ་ཞོག །དེ་ 


ལྟར་བྱསན་བོགས་ཐོནནས། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁར་མཉམ་པ་འོངས། །སྙིང་རྗེ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཤར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ 


༄༅། །བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤོངས། །སེམས་ཉིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཏེ། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ། །སྤྲོས་བྲལནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཐོངས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཡན་པར་ཞོག །ཁྱབ་གདལ་དྲན་ 
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༦198: 


ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཆར་བར་ཤོག ཆལ: །ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ལས་ལྷག་པས། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །མུ་ད་རིག་པདུམས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་སེམས། །གདོད་མ་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། །ཡེནས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད། །ཟང་ཐལ་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངང་ལ། །ཁ་ 
ཡན་གློད་ལ་ཞོག་དང་། །རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་ལྟར་ཡལནས། །གནས་འགྱུའི་འཕྲང་ལས་ཐར་ཞིང་། །ལྟ་སྒོམ་འཛིན་པའི་སྒྲོག་གྲོལ། །འོག་འགྱུའི་ཞབས་འདྲེན་མེད་ཅིང་། །ཞི་ 
གནས་མགོ་སྐོར་སངསནས། །དབྱིངས་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི། །ཀློང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱམས་པས། །གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་། །སྣང་བ་བརྡ་དང་དཔེ་ཆར། ། 


ཤར་བའི་ཀློང་ནས་གནས་སྐབས། །འགྲོ་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་། །ལུས་རྒྱའི་འཆིང་བ་ཞིག་ཚེ། །ཡོངས་གྲགས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། །རྙིང་མའི་གཞོནནུ་བུམ་སྐུར། ། 
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¬ ༣ = 


༄༅། །མངོན་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་སྙེ་མ་སྨྲར་ལམ་རྗེ་བཙུནམ་ཡེཤེས་ཆོས་བཟང་དང་ཉ་མོའི་ཆོས་ལ་ཤེས་རབ་ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ནབས་དཀརབས་སྨྲས་པའོ། སྐྱབས་རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །སེམས་བཟང་སློབ་མ་ཆོས་ལ། །སེམས་ངོ་འདི་བཞིན་སྐྱོངས་ཤིག ། 
ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོངས་ལ། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དབེན་པར། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་མཐར། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ། ། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ། །གུ་ཡངས་གློད་ལ་ཞོག་དང་། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། །དྭངས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ། །མཐའ་ 
བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི། །ཀློང་དུ་རབ་ཏུའབྱམས་པས། །དགྲ་དང་གཉེན་ལ་ཁྱད་མེད། །གསེར་དང་ས་རྡོ་ཁྱད་མེད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད། །སེམས་དངནམ་ 


མཁའ་ཁྱད་མེད། །རྟོག་ལྡན་འབྲུལ་ཞིགནམ་མཁའི། །རྣལ་འབྱོརམ་ཞིག་འབྱུང་ངེས། །དེ་ལྟརམ་རྟོགས་འགྲོལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྐྱེད་ལ། །ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་ 
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18:29 


༦༦ 


ལྟ་བུའི། །ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ། །གྱུང་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཐོབས་དང་། །རང་གནནདོན་གཉེས་ 


༄ དྲར 


འགྲུབ་ཡོང་། ། །ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་རྒྱུད་ལ། །།ཆས་ ཏགས་འཆརྐབརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་སྦྲགས་ཡང་རྫོང་གི་སློབ་མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཞབས་དཀར་བས་སྨྲས་པའོ། །དྲིན་ 
ཅནབླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་ཅན་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱདབྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་བཞིན་མཛདཔའི་དངོས་བརྱུད་བླ་མ་ཡི། །གསུང་བཞིན་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཞབས་དཀར་བས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་ཡི་ སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། ། ༈ །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙངརྗེ་ཆེབ་ཡི །སློབ་བུ་ [སྙན་གྲུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་གུས་པས་ཉོན། །རྟོགས་པཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན། ྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་བློ་ཐུབ་གྲོགས་པོ་བསྟེན། །གྲབབྲབ་བརྒྱུད་པའི་མནངགཕྱོགས་མེད་བསྟེན། ། 


འཚོ་བ་ཡོ་བད་སྐྱོན་བྲལ་ཆོག་ཤེས་བསྟེན། །དབེནཞིང་ཉམས་དགའ་བྱིན་ཆགས་དགོན་པ་བསྟེན། །བམས་ལ་འཕྲོད་པའི་ཟས་དང་རྟཾད་ལམ་བསྟེན། ། །ཉམས་ལ་ཕན་པའི་ | 
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ཨཿ ` 


༄༅། །ཆོས་དང་མགུར་དབྱངས་བསྟེན། །དད་གུས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བསྟེན། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྫས་དང་སྨན་རྣམས་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་བཞི་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན། །བསྟེན་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཐུངས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སློང་པའི་སློབ་དཔོན་སྤང་། །སེམས་དང་ཉམས་ལ་གནོད་ 
པའི་གཉེན་གྲོགས་སྤང་། །རྐུ་འཕྲོག་གཡོ་༈ ས་སྒྲུབ་པའི་འཚོ་བ་སྤང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་རྣམས་སྤང་། །རྣམ་གཡེང་འཚེ་བ་མང་བའི་དགོན་པ་ 
སྤང་། །ཁམས་ལ་གནོད་པའི་ཐས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྤང་། །འདོད་འདུན་སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ནོར་རྫས་སྤང་། །ཕ་རོལ་མི་དད་རྒྱུ་ཡི་སྦྱོད་པ་སྤང། །དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་ 
འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་སླང། །རང་སྐྱོན་སྦསནས་གཞན་སྐྱོན་སྒྲོག་པ་སྤང། །སྤང་བྱའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཐུངས། །མི་ལུས་ ག་པའི་ལས་ལ་བསྐོལ་བ་ཕངས། ། 


༨ 


དོན་མེད་ངང་ལ་མི་ཚེ་འདའ་བ་ཕངས། །ཆོས་མེད་ལག་སྟོང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཕངས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་རང་སེམས་འཁྱམས་པ་ཕངས། །ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མར་ 


283 


= 


འབྲལ་བ་ཕངས། །ཉོན་མོངས་རྐྱེན་གྱིས་སྡོམ་པ་འཆོར་བ་ཕངས། །རྣམ་གཡེང་དབང་གིས་ཉམས་རྟོགས་འགྲིབ་པ་ཕངས། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ཐོང་དུ་བཙོངས་པ་ཕངས། ། 
མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཕངས། །སྒོ་གསུམ་མལ་བཏང་སྟོམས་སྡོད་པ་ཕངས། །ཕངས་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཟུངས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
མ་དད་པ་དྲགོས། །བླམ་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དགོས། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་ལོན་པ་དགོས། །མི་ལྡོག་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ 
དགོས། སྲ་གསུམ་སྡིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་དགེས། །ཡིདྱ་ཀི་དམ་ཐུཅཉ་མཐའ་རུ་ཏོན་པད་ཀྲོས། །གཅལ་ཆུགས་མེད་ཞེན་མེད་སྤྱོན་པ་དགྲོམ། ། ། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དགོས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུམརོརྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དགོས། ། །རྟག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་ལ་བརྩོནཔ་དགོས། །དགོསཁའི་ཚོས་བཅུ་ཡིནབས་སེིམས་ 
ལ་ཟུངས། །ཆོས་སྒོར་ཞུགསནས་ཆོས་བཞིན་ཉེམས་སུ་ལོངས། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་ཆགས་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས། །བླ་མ་བསྟེནནས་བཀའ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། 
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3%‰9ང ཁེ 


༄༅། །ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །རྟོགས་པ་ཤརནས་ཡེངས་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཉམས་མྱོང་སྐྱེསནས་དབེན་པར་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །གནོན་ནུའི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཁས་བླངས་བྱསནས་སྔོམ་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སེམས་བསྐྱེད་བྱསནས་གཞན་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །གསང་སྔགས་ཐོབནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལོངས། །བླང་བྱའི་ཆོས་བཅུ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཐུངས། །འདིའི་མཆོན་དགེ་བས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡི། །ཅི་ 
བསམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །གང་བསམ་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞལ་གདམས་སྙན་པའི་ཕི་ཝང་ 
འདིནྡ་སལ་ལྡན་སློབ་བུ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བནས་སྨྲས་པའོ། །ྡེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྱིར་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 


གཟིགས། །སྒོས་སློབ་བུའི་ལུས་ཀྱིན་ཚ་དང་། །སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲང་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །བུ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་ཁ་ཏ་ 
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༤༦ 


བྱ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་འཆི། །མིའི་འཆི་རྐྱེན་ནད་ལ་བཟང་པོ་དཀོན། །སྒོས་ནད་ཟུག་དྲག་པོས་གློ་བུར་དུ། །ཆོས་སྒྲུབ་ཁོམ་མེད་པར་འཆི་བ་ལས། ། 
ནད་འདི་འདྲས་བཟུང་ཡང་ལོ་མང་ལ། །ཆོས་གདནུས་བསྒྲུབསན་ཆོག་པས་བཟང་། །ཁྱོད་གཉེན་བཤེས་ནོར་རྫས་ཆགས་ཡོད་དུས། །ནད་འདི་ཡིས་ཆགས་སུ་མ་བཅུག་ 
བཟང་། །ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་སྡིག་བྱེད་དུས། །ནད་འདི་ཡིས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་བཟང་། །ཁྱོད་ལྷ་ཆོས་མ་དྲན་གཡེངས་པའི་དུས། །ནད་འདི་ཡིས་དྲན་དུ་བཅུག་པས་ 
བཟང་། བློ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དབང་མེད་བསྒྱུར། །ནད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །སྔར་ལས་ངན་གང་བསགས་ནད་འདིས་འདག །ནད་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །སྔོན་མི་ལའི་བུ་ཆེན་རས་ཆུང་དང་། །མཚན་སྙན་པ་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ལ། །ནད་འདི་འདྲའི་རྐྱེན་བྱས་ཆོས་བསྒྲུབས་པས། །འཕྲལ་ནད་སོས་གྲུབ་ 


=... ༨ 


ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར། །སྔོན་ཇོ་བོས་འབྲོམ་ལཁྱོད་གཤེགས་དུས། །ནད་འདི་འདྲས་བཟུང་ནས་གཤེགས་གྱུརན། །ཞིང་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེའོ་གསུངས། །ཕྱིས་ནད་ 
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(༦ ཁི 


༄༅། །དེས་བཟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་དུས། །ངའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་སྐད། །ནདའདི་འདྲ་མཆོག་དམན་གཉིས་ཀར་ཡང་། །ཁྱོད་ 
གཅིག་པུརནད་འདི་བྱུང་བ་མིན། །ནད་འཕྲལ་དུ་གནོད་ཀྱང་ཕུགས་སུ་ཕན། །ཁྱོདནད་འདིས་བཟུང་ལ་སེམས་མ་སྡུག །ཆོས་སྒྲུབས་དང་ཚེ་མཇུག་ནད་ཀྱང་སོས། །ནད་ 
མ་དྲག་གལ་ཏེ་ཤི་སོང་ཡང་། །ཚེཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས། །ནད་འདི་འདྲའི་མིང་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །གླུ་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ནད་པ་ཡིས། །ལུས་སེམས་ལ་ཕན་ 
ཐོགས ང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡ་རབས་དད་ཅན་སློབ་བུ་ཚེ་འབྲུགས་གྲིབ་ཀྱིསན་བ་ལ་སེམས་གསོའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །འདྱི་ཕིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རྗེ། ། 
སྤྱིབོར་སྒོམ་བཞིན་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་དད་ཅན་རྣམས། །སེམས་ལ་སྦྱོ་བ་བསྐྱེད་ལ་གླུ་འདིར་ཉོན། །རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མེད་པར་འཆི་ལ་ 


ལྟོས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ལ་ཆོས་ལ་འབོད། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་མ་ཤི་ཚེ་རིངན། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་ཐོངས། །ཀྱད་པར་ལྔ་མཆོད་སྡེ་བས་ 
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༦༦ 98༦2819 


ལོ་རེ་བཞིན། །སྤྱིན་བདག་བྱསནས་འཛིན་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །འཛིན་དུས་ཡོད་པས་དྲྭ་དམརདྲྭ་དཀར་སོགས། །གོས་ཐེབས་ཙམ་རེ་ཡིན་ཡང་གཏོང་ཐུབ་ལྟོས། །མེད་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིསནམ་ཡང་མེད་མུག་འདི། །གཅིག་རེད་སོམས་ལ་གང་ཡོད་ཕངས་མེད་ཐོངས། །དེ་འདྲའི་དཔེ་སྲོལ་བཟང་པོ་འཛུགས་ནུསན། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ 
ཚུགས་པར་ངེས། །ཚུགསན་དགེ་རྒྱུན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག །འཛུགས་རྒྱུ་མེདས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལཞོག །དེ་ལྟར་བྱསན་དགོན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སྡེ་བ་ལ་ཡང་བདེ་ 
སྐྱིད་ཚད་མེད་འབྱུང་། །ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐྲོབ་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེནནས། ། 
ཡུལ་ཁ་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནོ་འོང་གཤིས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཕོམོ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་བསྐུལ་མར་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བནས་སྨྲས་པའོ། བླ་མ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མ་མ་གཤེགས་ཡུན་རིང་བཞུགསན་སྙམ། །བསམ་བཟང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་གུས་ 
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,.༦ ® 


༄༅། པས་ །པས་ཉོན། །བླ་མན་སོ་རྒས་ནས་འཆི་ལ་ཉེ། །ནམ་གཤེགས་མི་ཤེས་སྙམ་པ་བདེནན་ཡང་། །བླ་མ་རྒས་ནས་གཤེགས་པ་ལུགས་སྲོལ་ 
ཡིན། །འཁྲུངསནས་བླ་མ་མ་གཤེགས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་གཤེགས། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས། །དེ་ 
འདྲའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སོངན། །བདག་འདྲའི་བླ་མ་གཤེགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བླ་མ་གཤེགས་སྙམ་སེམས་སྡུག་མང་བྱས་ཀྱང་། །མི་གཤེགས་ཐབས་ལ་ 
ནམ་ཡང་ཕན་མི་འགྱུར། །དེ་བསནམ་གཤེགས་ཆ་མེད་ཚུལ་བསམསནས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ལྷ་ཆོས་བསྒྲུབས་ན་བཟང་། །བླ་མའི་གསུང་ལ་སློབ་མས་མ་ཉནན། ། 
མ་གཤེགས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །བླ་མ་གཤེགས་རུང་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབས་གྱུར་ན། །བཞུགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སློབ་བུ་རྣམས། །དད་མེད་ 


རྣམས་ལ་བླ་མ་བཞུགས་པ་ལས། །ད་དུང་གཤེགས་པ་ཚོརན་དགའ་བ་མང་། །གཤེགསན་དགའ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །དེང་སང་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གཤེགས་པར་ 
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༦༦[1:8:21: 


འགྱུར། །དད་ཅན་རྣམས་ལ་གཤེགས་ཀྱང་དངོས་ཉམས་ལ། །བླ་མར་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། །ངས་ཀྱང་བླ་མ་གཤེགས་ནས་གསོལ་བཏབནས། །ཉམས་ 
དང་རྨི་ལམ་སྐབས་སུ་མཇལ་བ་བྱུང་། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་མཇལ་བར་འགྱུར། །བླ་མ་གཤེགས་སྙམ་སེམས་སྡུག་ 
བྱེད་མི་དགོས། །རང་ཉིད་འཆི་བ་སོམསལ་ལྷ་ཆོས་རེམ། །ངནི་སྐྱེ་འཆིར་རང་དབང་མ་ཐོབ་མོད། །འོན་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་འདུན་པ་བྱེད། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་ཡང་། །མི་རྟག་བསམསནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའདིནི་ཉིན་ཞིག་ཕུང་ཁམས་ཅུང་ཐད་མ་བདེ་བ་ལ་འགའ་རེ་སེམས་སྡུག་བྱས་ཚེ་དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ཞབས་དཀར་བསརྨ་ 
འགྲམ་རིིའོད་དབེན་པཞིགནས་སྨྲས་པའོ། † སྤྲིངས་ཡིག་ཀ་ལ་པིངྐའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས། །དུས་གསུམ་ས་ 
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ལེར་གཟིགས་པའི་བླ་མ་མཁྱེན། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལག་མཐིལ་སྒྱུ་རུ་ར། །བཞགནས་བལྟས་ལྟར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །འདྱི་ཕི་བར་དོའི་གནས་རྣམས་ 


1,ཏ༦ @ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བཞིན་དུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟན་དངའགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་ཞབས་དཀར་བ། །ཐག་རིང་རྒྱངན་གནས་ཀྱང་དུང་སེམས་ 
ཀྱིས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་རྒྱང་གླུའི་ཚུལ་དུ་ལེན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་སྙིང་ནས་དྲན། །སྨར་ཡང་མྱུར་བརུར་དུ་མཇལན་སྙམ། །སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ 
དང་། །ཡོན་བདག་པོ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་ཡེངས་ཉོན། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགསནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས། །རྟོགས་པའི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བ་གུ་ཡངས་བྱས། །གློད་ནས་ 
བཞག་པས་རྟོག་ཆོགས་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ། །སྡུག་བཙིར་འཆིང་བཟམས་ཅད་ལྷོད་གྲོལ་ལ། །སོངནས་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི། །བརྗོད་མེད་ཉམས་ཤིག་ 


འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤར། །ཤར་བའི་ངང་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོལ་སྙིང་རྗེ་ཡང་། ། རླུ 


༦52] 


ཕྱོགས་རིས་མེད་བཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤར། །ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །མཐའ་ཡསལའགཤྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བྱུང་། །ད་ལྟ་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་སྤུ་ཙམ་] 
མེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྱབ་ཚརནས་གདའ། །འོན་ཀྱང་དད་ཅན་བསྒྱུར་བར་མ་ཕོད་པས། །བྱ་བཏང་བྱུསནས་ཕྱོགས་གཅིག་སྡོད་མཚུགས། །ལས་དང་སྐལ་བ་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་འཁོར་དགོས་བྱུང་། །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས། །དང་པོ་དངོས་སུ་མཇལ་དུས་ལོ་མང་ཡང་། །ད་ལྟ་བསམསན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གདའ། །ེད་རྣམས་སོ་སོར་བྲལ་ནས་ལོ་འགའ་ལས། །མ་སོངན་ཡང་ཡུན་ 


རིང་སྣང་བ་ཤར། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ལ་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་གོ་རྒྱུ་མབྱུང་ཚེ། །འདི་རུ་མི་མང་ཤི་བ་མཐོང་ཙན། །ཁྱེད་རྣམས་བདེ་མོ་བྱསནས་གང་ 


ན་ཡོད། །ཕལ་ཆེར་ཤིནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ། །སོང་འདྲ་ལོས་ཡོད་སྐམནས་སྐྱོ་སྣང་ཤར། །ཀྱེམ་ལོ་ཟླ་ཁ་ཤས་བར་འདི་ལ། །སློབ་མ་ཡོན་བདག་མང་པོ་འདས་པ་ བླ 


®$ ཁི 


༄༅། །མཐོང་། །རང་ཡང་དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་ལོས་འཆི་སྙམ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡང་ཡང་དྲན་པ་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོརན་སོ་རྒས་ནས་འཆིལ་ཉེ། །ཤི་ 
འདྲ་སོང་བ་ཚོརན་དད་ཅན་རྣམས། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ། །གོ་ནས་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ད་དུང་ཡིན་ཡང་མ་ཤི་ཚེ་རིངན། །ཇོ་ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གསེར་ཞལ་མཇལ་ཞིང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། །སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ཡོངས་ལ་འཕྲད་པའི་ཕྱིར། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
སླེབ་པར་སྨོན། །གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལམནས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་འབེབས་བཞིན་དུ། །གཏམ་སྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྟོང་ལྡིར་བས། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་གང་བའི་མོད། །དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྐྱེད་ཚལ་ན། །གནས་པའི་གདུལ་བྱ་གར་མཁན་གཞོན་ནུ་ཀུན། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ཟློས་གར་སྒྱུར་བཞིན་དུ། །དད་གུས་སྒྲོ་མདོངས་གདུགས་མཛེས་འབུབ་པར་རིགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམསན་སྙན་པའི་སྒྲ་ཞིག་ལ། །ཀ་ལ་པྙིངའི་སྒྲ་ལས་སྙན་པ་མེད། ། 
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དེ་བཞིན་གཏམ་སྙནའདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་འཆར་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམསན་ཕན་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ། །བུམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆོས་ 
ལས་ཟབ་པ་མེད། །ཆོས་གཏམ་བཟང་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་མཁན་གྱི། །ཆོས་པ་མང་བོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦྲིབས་ཡིགཀལ་པིངྐའི་སྨྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའདིནི་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡོན་བདགཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར། ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བནས་སྤྲིངས་པའོ། པཿ ཉམས་མགུརཁུབྱུག་སྔོན་མོའི་སྐད་སྙན་བཞུགས་སོ། ནམོ་གུ་རུ། ' །འདི་ཕྱི་ཡི་ 
སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས། །བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་ཕོབ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱོངས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྐྱིད་ 
པ་སྐྱིད་ཉམས་ཀྱི་དངནས། །རང་ཉམས་ལ་ཤར་བའི་མགུར་དབྱངས་རང་ལེནནོ། །ཉམས་མགུར་ལ་དགའ་བས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་དང་། །སྣང་བཞི་གུ་ཡངས་རིག་པནི་ 


ཟང་ཐལ། །ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ། །སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་མཇལ་བྱུང་། །འཇམ་དབྱངས་ལ་དྲིས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཞིག་ལོས་ 
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༄༅། །གསུང་། །དབྱངས་ཅན་མས་གོ་ཡང་འཛུམ་པ་ཞིག་འཆོར་སྙམ། །ཆོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁན། །འཆི་བནི་ཆོས་སྐུ་ཡོང་རྒྱུ་ 
ཞིག་ཡོད་ཟེར། །ང་རང་ལ་གར་གནས་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་། ྱིན་ཆད་ཚོ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་དང་བྲལ་སོང་། །ད་ལྟ་རང་ཤི་རུང་འགྱོད་པ་ཞིག་མི་སྣང་། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་གང་ལ་རང་སོང་ཀྱང་། །སྣངསོནི་མདའ་ལས་བདེ་མོ་རང་བུང་སོང་། །གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་ཞིག་མི་སྣང་། །གང་གིས་ཡང་སེམས་ཁུར་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ 
མི་འདུག །གུ་ཡངས་ཀྱ་ཕནཔློ་བདེངའི་སྱིདཔ། །བད་སྟང་གིརོ་ཡས་གཏིངནས་རང་ྱོས་ཚེ། །ཉམ་ཐགགིའགྲོལ་སྙིངརྗེཞིག་སྱེས་སོང་། །ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ 
འདྲའི་སྐྱིད་པོ་རང་ཤོག་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལའགྲིབ་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག །འདི་འདྲ་ཡི་མགུར་ལ་ཚར་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང། །ད་དུང་ཡང་མ་ཤི་ཚེ་རིང་འདྲ་བྱུངན། ། 
འདི་འདྲ་ཡི་ཉམས་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པ་ལེན་བཞིན། །དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ཡར་ལ་ཆས་ཡོང་། །ང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་ཡོད་ན། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་ 
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མནང་ནས་རང་འཆར་ངེས། །ཞེས་ཉམས་མགུརཁུ་བྱུག་སྔོནམོའི་སྐད་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྣང་སོ་མདའ་ལས་བདེ་ཞིང་ཆགས་མེད་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་ཉིན་ཞིག་ཉམས་ལ་ཤརབ་ལྟར་བྲིས་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལནས་ཡུལ་བའོ། † འདུན་མ་ལེགས་པའི་མགུར་དབྱངས་གདངས་སྙན་པི་ཝངགླིང་བུ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་ 
བཞིནནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དང་པོ་ཆུང་དུས་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
སྐྱེས། །བར་དུ་གཞོན་དུས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོད་དྲན། །ཐ་མ་ཡུལ་སྤངས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་བསྙེགས། །ཚུལ་འདི་བསམསན་འདུན་མ་ལེགསནས་གདའ། །དང་པོ་བླ་མ་ 
བསྟེནནས་ཐོས་བསམ་བྱས། །བར་དུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས། །ཐ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏེརཁ་བརྡོལ། །ཚུལ་འདི་བསམསན་འདུན་མ་ལེགསནས་ 


གདའ། །དང་པོ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །བར་དུ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །ཐམ་མདོཁམས་སྒང་གསུམ་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །ཚུལ་འདེ་ 
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༄༅། ༣ མཧོན་ཧཱཿམཁིག་སོ་གད། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སློབ་མ་མང་། །བར་དུ་ཉམས་ལེན་བིད་མཁན་སློབ་མ་མང་། ་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད་མཁན་སློབ་མ་མང་། ཚུལ་འདི་བསཊསན་འདུན་ཆ་ལེགསུནས་གདའ། །དང་པོ་མཐུན་རྐྱན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་མང་། _ །བརདུའི་གསུང་སྒྲུབ་མའི་ཡོན་ 
བདྟག་མང་། །བྲམ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཡོན་བདག་མང་། ཐུ འདབསསསན་འདུན་ར་ལེགས་ནས་གཏ། །བླ་མ་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས། །ཚེ་ 
འདིར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མང་བོ་བྱས། །ཚུལ་འདི་བསམསན་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །ཕ་རྒན་འདུན་མ་ལེགས་སྙམ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་གྱིས། །ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་བསྟནའགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབས། །ཕྱི་ 


མར་དག་པའི་ཞིང་ནས་མཇལ་བར་ངེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བྱ་བ་ཚརནས་གདའ། །ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམས་འཇོག་རྒྱུ་འདིའི་ལྷག་མེད། །ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
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ཤིས་འཁྱིལ་བནས་ཕུལ་བའོ། ༈ དམ་ཆོས་གསེརའོད་དམ་པའི་ར་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་༼༩ འབྲོམ་རིནཔོ་ཆེའི་གསུང་།༽འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། ། 
དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་ས་མེད། །དྱ་ཕྱིར་བདག་གིས་སྐྱབས་སུ་མཆིས། །སྐྱབས་གནས་/༼རྗེ་བཙུནསྒྲལ་མའི་གསུང་།༽བླ་མ་དྲན་པར་མཛོད། །ལུསནི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། ། 
ངག་ནི་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཕ་མར་སྒོམས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་བར་སྦྱོངས། །སྡིག་པ་༼ཊ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་།༽ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྲིད་པའི་༼༔ རིནཔོཆེའི་གསུང་།༽སྦྱོར་བས་མི་བསྒྱུ་མེད། ། 


གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །བསྟན་དང་མཇལ་བ་ལན་རེ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས། །ནད་/ཇབོརྗའི་གུང་།༽མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །དགའ་བ་སྦྱིན་པ་ 


པར་ཤོག །ཅེས་འདུན་མ་ལེགས་པའི་མགུར་དབྱངས་གདངས་སྙན་པི་ཝང་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་སྔར་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམསནས། ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བྲིས་ནས་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་བཀྲ་ 
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རནན།འབམས་སས་སས་བཟས། 
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2935 ཛེ, ཁི 


༄༅། །སྦྱིན་པའི་མཆོག །མྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བའི་མཆོག །བློ་གཏད་ཐུབ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །སེར་སྣས་༼རྫིམི་ལའི་གསུང་།༽བསགསན་མི་འཕེལ་ 
བ། །མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །བཏངན་ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་བ། །ནོར་ལྷ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཕྱུག་པོ་༼ས་སྒྱ་བཿཆེན་བྱིགསུང་།།ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་འདོད་ན། །སྦྱིན 
པ་གཏོང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ལོངས་པ་སློང་བ་འདུ་བ་བཞིན། །འབུལ་བར་འདོད་པ་དེ་བས་མང་། །གང་ལ་༼ ནར་བུའི་ཕྲེངབ་ལས།༽ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པར་བྱ། །ཆགས་པས་བདེའགྲོའང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །ཐར་བའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཁེ་༼སླང་རི་ཐང་བའི་གསུང་།༽དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། །གྱོང་དང་ཕམ་ 
ཁ་རང་གིས་ལོངས། །དམ་ཆོས་ཅི་འདྲའི་ཞལ་ཕྱེནས། །བལྟས་རུང་འདི་མིནགོ་རྒྱུ་མེད། །སེམས་༼ཞབས་དཀརབས།༽ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་ལ། །བློ་སྦྱོང་རྣམས་ལས་ 


ཟབ་པ་མེད། །ཀྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་གྱིས་ཡི་དམ་ལྷ་བཞིན་སྤོམས། །རྣ་བར་སྙན་པའི་གཏམ་ཞིག་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། ། 
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༦༦:82 


ལྷག་པའི་གཏམ་སྙན་གཞནན་མེད། །གཏམ་འདིམ་ཉི་བཞིན་དུ་བགྲོངཾས། །བྱང་ཆུང༼བོངས་ཁྲགས་སྨོན་ལམཁགས།༽ སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱས་པརྣམས་ྐྱེ་རྒུར 
༨ , :--་ཡསསས་འ ང་ ་/༤་ £ ཀེེ9ྱེ(ེཁ་་ྱས ཅེས་དམ་ཆོས་གསེར་འོད་དམ་པའི་རྭ་སྣ་ཞིསྤྲ་བ་བ་འངིནི་པིན་རབས་རི་བའྲི་བདྲ་བས་རང་བཟོན།་ཡིན་པར་དམ་པ་གོང་མའི་གྲསངཁ་ 
ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ དང་། །གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་དམ་ཆོས གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཁྱད་བྱས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ཁ་ 
ཤས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔ་སནས། ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བནས་ཕུལ་བའོ། ༈ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཤོག་རབ་དཀར་གོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 


ལྷ་ལམ་ཡངས་པནས། །འགག་མེད་གཟུགས་སྐུའི་རྟ་བདུན་དབང་ཕོ་ཤར། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞི་ཡོངས་ལ་དབང་སྐྱུར་བའི། །སྦྱབས་མགོན་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་ཕན་སེམས་ཀྱི། །འདབྱ་རས་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དཀར་བོ་ཡིས། །སོར་བཅུའི་འདབ་མ་སྤྱི་བོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཕྱོགས། །ཞུ་ཚིག་དྲི་ཞིམ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་སྤྲོ། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལ། །མི་མཐུན་སྒྲ་གཅན་འཚེ་བ་རིངནས་དབེན། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྤྲོས། །ཐུབ་ | ཌྷ 


= 


རར. ༽- ༨ ༨ 


` ༨ ༢༨༡ 


རིང་བྱུང་གྱུརན། ། །གསེར་ཞལ་མཇལ་ཕྱིར་ད བུས་སུ་ཡོང་དགོས་སྙམ། །གཞི་དང་ལམ་བར་གང་དུའང་གེགས་མེད་པར། །བདེ་བར་མྱུར་དུ་སླེབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། ། 


༄༅། རཉབ་འི་ཆོནས་ཧོ་ཞདོཔ་མཚན། །དེ་ཚེ་གཏམ་༔ སྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྱོགས་ཀུན་ལྡིརབ་ལན་མང་ཐོས་པའི་མོད། །བདག་བློའི་ 
གམཁན་གཏོནཱནུ་དབང་ཆེད་དུ། །དད་གུས་དགའ་སྤྲའི་གར་གྱིས་བྲེལ་བ་བྱུང་། །བདག་ལུས་ཉམ་ཆུང་མགྲོན་ཁང་རྲུལ་བོ་ལ། ། །ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་ཐིགས་པས་བརྡུངསན་ 
ཡང་། །རའཆིའི་ནན་རླུང་དྲག་ཐོས་མཐུ་སྐྱེལ་བརྡ། [ྣམ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐབས་རེ་འཁོར་བཞིན་མཆིས། །སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མྨྱ་ངན་འདའ་ 
› ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་པར། །བསླལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་བར། _།བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བདག་ཅག་གདུལ་བྱ: བུ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་ 
བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །བཞུགསནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་དུང་མ་ཤི་ཚེ་ 
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༦༦95: 


དེ་ལྟར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཚ་འདིརཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཁོར་ 
བཅས་མཛལ་བརཤོག །ཅེས་དངུལརྡོ་ཚད་ལྷ་རྫས་བཅས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ། ེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡི། །ྩ་བ་བརྟཉཅིཏརཾམགཉིསུ་ཡལ་ཏདཧ་བྱས།། 
ཉམས་རྟོགས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བརྗིད་ཆགས་པའི། །སྐྱུབས་མགོན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཡལ་འདབ་གྲིབ་བསིལ་དུ། །ཆུད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྷ་བུ་རྒན་པ་ཡིས། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར། ། །ལྷ་ཕུག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་འབྲསནི། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྒུ་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་ཤིང་ལ། །མི་མཐུན་ལྷ་མིན་ཉེརའཚེ་རིངནས་དབེན། །བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །གདུལ་བྱ་ལྷ་ཕྲུག་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་འཁོད། །གསྟོད་ 
སྔགས་སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ། །དེ་ཉིད་སྒྲ་འཛིན་དབང་ཕོར་སོན་མ་ཐག །རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་གཉིས། །སེམས་ཁོང་དོག་པོར་མི་ཤོང་ཙམཞིག་ ཏཱཾ 


ངོ 
རི 


༦9 
ཛཿ 


༄༅། །བུང་། །ཕྲནཆུང་སྒྱུ་ལུས་མེ་ཏོག་རྙིངསན་ཡང་། །ན་འཆི་གྲང་རེག་བ་མོས་མ་མནར་བར། །ཕན་སེམས་དྲི་ངད་ཕྱོགས་ཀུན་འཐུལ་བཞིན་ 
དུ། །རྣམ་ཤེས་སྦྲང་མས་མ་བཏང་ཙམ་དུ་མཆིས། །མགོན་ཁྱོད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བསླལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་བོའི་བར། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་དགོས་ཞེས། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ། 
རིས་མེད་འགྲོལ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ཡིག་ཆུང་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཡུད་ཙམ་གཟིགས་པའི་རྟེན། །རིན་ཆེན་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དངུལ་རྡོཚད་ལྗཇས་ ཏཾ 
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བཅས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ། ༈ སྐྱོ་མགུར་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའ་ལས་ཡངས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེཉི་མ་ལས་ཆེ་བའི། །སྐྱབས་ 
གཅིག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག །བླམ་བདེ་གཤེགས་དེ་དྲན་བཞིན། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསམས་ཆེ། །སྐྱོ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་ནས། །སྐྱོ་མགུར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐལ་སོང། །སྐྱེས་པ་འཆི་བ་ཚོ་མཐོང་བས། །ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་འདྲ་བྱས་རུང་། །ཐ་མ་འདི་འདྲ་རང་ལོས་ཡིན། །བསམས་ 
པས་སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས་སོང་། །འདུས་པ་འབྲལ་བ་ཆོ་མཐོང་བས། །ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་འདྲ་འཛོམས་རུང་། །ཐ་མ་འདི་འདྲ་རང་ལོས་ཡིན། །བསམས་པས་སྦྱོ་བ་རང་སྐྱེས་ 
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སོང་། །བསགས་པ་འཛད་པ་ཆོ་མཐོར་བས། །ནོར་རྫས་མང་བོ་འདྲ་བསགས་རུང་། །ཐ་མ་འདི་འདྲ་རང་ལོས་ཡིན། །བསམས་པས་སྦྱོ་བ་རང་སྐྱེས་སོང་། །མཐོན་པོ་ 


ལྷུང་བ་ཚོ་མཐོང་བས། །གོ་ས་མཐོན་པོའདྲར་སླེབས་རུང་། །ཐ་མ་འདི་འདྲ་རང་ལོས་ཡིན། །བསམས་པས་སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས་སོང་། །བརྩིགས་པ་འཇིག་པ་ཚོ་མཐོང་ 
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༄༅། །བས། །ས་མཁར་མཐོན་པོ་འདྲ་བརྩིགས་རུང་། །ཐམ་འདི་འདྲ་རང་ལོས་ཡིན། །བསམས་པས་སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས་སོང་། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ་མཐོང་བས། །མི་ནོར་ཐས་གསུམ་འདྲ་འཛོམས་རུང་། །ཐམ་འདི་འདྲ་རང་ལོས་ཡིན། །བསམ་པས་སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས་སོང་། །དབུས་གཙང་དགཞིང་དུ་ཆས་ཡོང་། ། 
ཡོང་རྒྱུའི་སྐལ་བ་འདྲ་མེདན། །ཕྱི་མ་དག་ཞིངནས་མཇལ་བའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཞིག་འདེབས་སོ། དཀ ་ ཁྱིམ་བདག་བཟའ་ 
དཔོན་འདྲ་བུས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ལྟར་དུ་སྡུག་སྙམ། །ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་འདོདཅིག་མི་སྣང་། །བླ་མའི་དཀའ་ལས་ཚོ་མཐོང་བས། །དགོན་ངན་བླ་མ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་། ། 
ནམ་ཞིག་འདི་ལྟར་དུ་དཀའ་སྙམ། །བླ་མ་བྱེད་འདོད་ཅིག་མི་སྣང་། །དཔོན་པོའི་འྩོ་ཆལ་ཆོ་མཐོང་བས། །སྡེ་ངན་དཔོན་པོ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ལྟར་དུ་འགྲོ་ 


སྙམ། །དཔོན་པོ་བྱེད་འདོད་ཅིག་མི་སྣང་། །རྒན་མོ་ལོ་ལོན་ཚོ་མཐོང་བས། །ཆུང་མ་གཞོན་ནུ་འདྲ་བླངས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ལྟར་དུརྒས་སྙམ། །ཆུངམ་ལེནའདོད་ 
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ཅིག་མི་སྣང་། །གོན་པ་ཧྲལ་ཧྲུལ་ཚོ་མཐོང་བས། །གོས་ཆེན་ཡག་པོའདྲ་གྱོན་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ལྟར་དུ་འཛད་སྙམ། །གོས་བཟང་གྱོན་འདོད་ཅིག་མི་སྣང་། །མི་ 


༤༦82 


གཙང་དོར་བ་ཆོ་མཐོང་བས། །ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་འདྲ་ཐོས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་སྙམ། །ཞིམ་པོ་ཐ་འདོད་ཅིག་མི་སྣང་། །དབུས་གཙང་དགཞིང་དུ་ཆས་ 
ཡོང་། །ཡོང་རྒྱའི་སྐལ་བ་འདྲ་མེད་ན། །ཕྱི་མང་དག་ཞིང་ནས་མཇལ་བའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམཞིག་འདེབས་སོ། །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོན་གནས་པའི། །འོད་གསལ་ 
ཉི་ཟླ་གཉིས་མཐོང་བས། །དབུས་གཙང་དག་ཞིངན་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དྲན་བྱུང་། །ན་བུན་དངུལ་མདོག་གིས་བསྐོར་བའི། །སྤང་རི་མཐོན་པོ་ཚོ་ 
མཐོང་བས། །དད་ཅན་མང་བོ་ཡིས་བསྐོར་བའི། །ལྷ་ལྡན་བསམ་ཡས་ཚོ་དྲན་བྱུང་། །འབྲོགཔའི་རི་ཀླུངན་གནས་པའི། །གཡང་ལུག་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་མཐོང་བས། ། 


དབུས་གཙང་ཡུལ་ཕྱོགསན་གནས་པའི། །དགོན་ཆེན་མང་པོ་ཚོ་དྲན་བྱུང། །ཕྱོགས་འདིའི་ཡར་མརན་ཡོད་པའི། །སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཆོ་མཐོང་བས། །དབུས་གཙང་ 
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༄༅། །མངའ་རིསན་གནས་པའི། །གཱ་སློབ་ཡོན་བདག་ཚོ་དྲན་བུང་། །ཚེ་འདས་དྲིན་ཅན་ཚོ་དྲན་པས། །སྐྱོ་ཤས་སྙིང་རླུང་འདྲ་ལངས་སོང་། །བླ་མ་ 
2 ྲི་ ༢ ཟབ ཅི × 7 - འ༽ འ༽ བླམ 
བདག ཀཉ་དྲ་དདཔ་ས། །མིགནས་མཆི་མཞིག་ལྷུཌ་ཐལ། །འདི་དང་འདི་འདྲ་ཡི་ཚུལ་ལ། །བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་རང་བཏང་ཚེ། : 
གངཱ་པ་ཅཾསཱཧཱཾ་ཏིག་མི་སྔང་ །དབུས་གཙང་དག་ཞིང་དུ་ཆས་ཡོང་། །ཡོང་རྒྱུའི་སྐལ་བ་འདྲ་མེདན། །ཕྱི་མང་དག་ཞིང་ནས་མཇལ་བའི། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཞིག་ 
ཞན 9 ས་ དབུས་གཙང་མངའ་རིས་རྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའོ། རྟ མན་ངག་གསེར་ཀྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགསསོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་རོས་གཏིངནས་མྱོས་ 

ཁསོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྣམ་པར་མི་ མི ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་རོས་གཏིངནས་མྱོས 
ཤིང་འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན། ཞབས་དཀར་མིགཔོ་ཆེས། ལོང་བ་མིགཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་སྟོན་པས། བསྐལ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་བསགས་ 
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པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་བྱིང་རླུགས་གཉིད་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ནས་བཏོན་ལ་མ་ཡེངས་པརས་ལེརཉོནཅིག ། 
དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཚེ་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏངནས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པར། རི་ཁྲོད་དབེན་པར་དཀོར་གྲིབ་ལ་འཇེམས་ཤིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱས། 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། རིག་པ་ཁ་ཡན་དུ་གློད། ལུས་དྲང་བོར་བསྲང་། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་གཟེངས་བསྟོད། ཤེས་པ་ཧུར་ཕྱུང་། 
དབང་པོ་ལ་མདངས་ཐོན། སང་ངེ་ཡེ་རེ་སྒོམ་དང་། ལྟ་བ་ལ་བོགས་ཐོནནས། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། མབསྒྲུབས་པའི་ལཱཞལ་མཐོང། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 


འཕྲུལ་ཡོང་། དྲག་གཉེན་ལྭ་ཁུད་པར་མེད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བརྡོལ་ནས། རང་གཞན་གྱི་དེན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་ 
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༄༅། །གྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །སྨྲས་པ། ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཅིར་ཡང་ས་ལེར་གཟིགས་པ་ 
ཚུས་ཅདམ་ཆོཿ །ཡེ་ཤེས་སྤུནགྱིས་འཁོར་ཞནས་ཆོས་རྣམས་ཀྲན། །མ་འདྲེས་ས་ལེར་གཟིགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་པནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་ 
།རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལ་ཤར་བའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། མནཏད་མའཉར8ངམ་ཤེདུ་ཏ་ལུཆགླེསཝ། །ཤེལ་ལྟར་དྭངས་འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན། ། 
ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙོང་ག་ལ་འཛིན་ཆེད་ཐང་ཐལཁྱབ་གདལ་ཁེ། [རི་རབ་རྩེནས་མཁའ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་གྲུ་ཡུངས་ 
སང་ངེར་གནས། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་ཀུན་མེར་རེ་གནས། །ཤེལ་གྱི་ཁང་པར་བཞུགསནས་བལྟས་པ་ལྟར། །ཕྱི་ནང་ 


མེད་པར་ཐང་ངེ་ཐལ་ལེར་གནས། །སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་སྒྲིབ་མེད་གནས། །རླུང་མེད་བར་སྣང་ཁམས་ལ་བལྟས་ 
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པ་ལྟར། །བྱིང་རླུགསའཕྲོ་རྒོད་ཀུན་བྲལ་རྗེནནེ་གནས། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྲིད་པའི་རྩེ་ 
ནས་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྤྲ་ཡི་རྩེ་མོ་ཙམ། །ཡན་ཆད་ལག་པའི་མཐིལ་དུསྐྱུ་རུ་ར། །རློན་པ་བཞགནས་མིག་གིས་བལྟས་པ་ལྟར། །ཅི་ཡངས་ལེ་ 
སང་ངེ་གཟིགས་རག་གི །བར་དུ་གནས་ལུགས་ངང་ལ་འཇོོག་ནུསན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །དེ་དུས་འཁོར་འདས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། ། 
མཐོང་ཚེ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །བཅོས་མ་མིན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད། །ཆགས་སྔང་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་ 


པར་འགྱུར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ། །གནས་ལུགས་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་སྨོན། །མཉམ་པར་བཞགཔས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དགནས། །སྤྱན་ 


དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་འཆར་བར་ཤོག །བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཀུན། །སློབ་མའི་སེམས་ལ་འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉེས་བླམའི་མན་ངག་གསེང་གྱི་ཐུར་མ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་ཉམས་ལ་ཤར་ཚེ་སློབ་མ་རྣམསལ་ཕན་ཕྱིར་ཞབས་དཀར་བས་ཡི་གེར་བྲིསནས་ཕུལ་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག པ ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ 


ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚེ་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རུང་། །ཚེ་རིང་བོ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །དུས་དནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །དུས་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཏུ། །དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་ 


༣༠༨ེ..6 


མེད་པར་ཤོག །རང་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ནད་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞིནས། །ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཕྱི་མར་ 


བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་ཉིད་གར་སོང་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །གང་བསམ་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གང་དུ་བསྡད་པའི་ནང་ལ་བྱིན་ཆགས་ བྷ 


༤༦ ཿཱཾ98>:22 


རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །སྟོད་དབུས་གཙང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ལ། །དུས་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ 
འདི་རུ་ད་དུང་མཇལ་བར་ཤོག ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལའང་མཇལ་བར་ཤོག །ཞལ་བར་དོའི་སྐབས་སུའང་མཇལ་བར་ཤོག །དུས་ཡངནས་ཡང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །ཀུན་ 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཡིད་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཞལ་མཇལ་དུས་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་དུས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་བྲིསནས་ཕུལ་བའོ། །ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གསེར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ན་གསལ་ལོ། ༢ །ཡང་འབྲོང་ལུང་དབེན་པའི་དགའ་ 


ཚལན་གནས་དུས་ཉིན་གཅིགནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་ཉི་མ་གསལ་བོ་ཤར། ཕྱོགས་ཕྱོགསན་སྤྲིན་དཀར་བོའོ་མ་འཕྱུར་བ་བཞིན་ཡར་ལངས་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱབས་ 


ཤིང་། །གང་ཡོད་ནོར་ལ་གཡང་ཀུན་འཁྱིལ་བར་ཤོག །ཅེས་གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཆིག་འདི་རྣམས་ཀྱང་དབུས་གཙང་དུ་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་གཤམ་དུ་བྲིསནས་ཕུལ་བའོ། ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་། 


312 


¡=~ ཆི 


༄༄༅ མགོནྷ་རྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཆལ་ངག་གི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བྱརདྲ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་ཆེཁྱེའུས་ཕ་མ་འབོད་འདྲའི་གླ་དབངས་འདི་བླངས་སོ། མ།པེན་ 
། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཆེས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བེ་ དངས་བརྒྱུད་ཀུ་བླ་མ་རྣམས་རཾམ་བཞེན་དུ་དྲན་པའེ་ཚོ་ཁྱའུ་ འདྲའ་ཟླུ་དབྱངས་འདབླ །མགན་ 


4 


དབང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཕ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་བོ་སོགས། །ཁོང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་གར་བཞུགས་ཞིངནས་བདག་ལ་དགོངས། །ཡུལ་ 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དབུསན། །ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་བསིལ་གྲིབན། །སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགསན་དགའ་བ་ལ། །ང་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་ལའགྲོ་སྙིང་འདོད། །ངས་བསམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་དྲན། །གཞན་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་དྲནནས་བྱུང་། །དྲེ་དྲན་པའི་མོད་ལ་དད་པ་སྐྱེས། །དབུས་པོ་ཏ་ 
ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕོ་བྲངན། །སྔོན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགསན་དགའ་བ་ལ། །ང་དབུས་གཙང་ཡུལ་ལ་ 
འགྲོ་སྙིང་འདོད། །ངས་བསམ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དྲན། །གཞན་བླ་མ་མང་པོ་དྲནནས་བྱུང། །དྲ་དྲན་པའི་མོད་ལ་བ་སྤུ་གཡོ། །ས་སོག་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་གཉིས་པན། ། རླ 


༤5:59 


གུར་དཀར་བོ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲངན། །སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་བཞུགས་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགསན་དགའ་བ་ལ། །ང་སོག་པོའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་སྙིང་འདོད། །ངས་བསམ་ 


བ་་་ ི ར༡རརོལོ་འོཀར་ཁབར་འར་ང་བ་་འོ་བང་། རེ་རལ ར་ར༢འརི་ར།བྲོལ་། མོ་འི བང རོར་ག་ར་ཁི༢0།ར༡7)༽ ཆེག 2 དེ ཿ 
ཞང་ཆས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དྲན། །གཞནབླན་འཁར་གྲགས་རྣམས་དྲནནས་བྱུང་། །ད་དྲན་པའ་མད་ལ་མཆམ་ཤར། །ཆེ་འདྱ་པི་བར་དོ་གང་དུ་ཡང་། །རྗ་གཏན་གྱ་སྐྱབས 
མགོན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཞལ་ཡངནས་ཡང་དུ་མཇལ་བ་དང་། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །ཅེས་བླངསནས་མཆིམ་བཏང་ཚེ། དེན་འདུག་པའི་གྲྭ་བཙུན་འགའ་རེས་ཀྱང་མིགནས་ 
མཆིམ་ཤོར། བླམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལུགས་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྐྱེས་པའབའཞིག་བྱུང་ངོ་། ༈ །ཡང་བཀྲ་ 


༡ (༥༢ འ 2 


ཤིས་འཁྱིལ་བན་མཚམས་ལ་ཡོད་དུསཁྱུང་དགོན་སྤྲུལ་བའི་སྐུསཁོ་བོ་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་གསུང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་སྔ་བའི་གསུང་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་བྱིན། བཟོད་པའི་ 


ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱུར་བཟོད་པ་ 


314. 


ཛ ཚུར་ལ་གནོད་མང་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་གཤེ་དང་བརྡེག་པ་དང་། །གཅིས་པའི་ནོར་རྣམས་ཆུད་གཟོན་པའི། །བརྐུས་སམ་མི་རིགས་སྤོང་བ་འམ། ཚང་གི་གཉེ 


༄༅། །ནི། །གནོད་བྱེད་མེད་པར་སྐྱེམི་སྲིད། །བཟྲོད་པ་ཉིད་གྱིས་ས་ལམ་ཀུན། །བཀའ་ར་མཛས་་སཞལ་བྱིབ་ཐཞས། །གནོད་བྱེད་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་པའི་ཚེ། །དབུལ་པོ པོ་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ལྟར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་བྱེད་པ། ཏེ་ཡི་བདེབྲ་ཟད་པ་མེད། །མཁས་ཐ་ཀུན་གྱིས་བསྡུགས་པ་དྭཏ་། །དཔལ་དང་གཟི་ 
བརྗེད་ཆེར་ལྡན་འགྱུར། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་བ་རུ། །གྒཁནཿྲནཐོར་གུ། དདེ་ལྟརམཁས་བས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རང་གིས་བུ་བཞིན་བྱསངས་པས་ཀྱང་། ། 


དང་མཛའ་བཤེས་ལ། །གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ལ། །བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡི། །རེ་བ་ཆད་པར་བྱེད་པ་སོགས། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པ་ 


བསྒོམ་ལ་འབད་པར་བྱ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་པ་ལ། །རྐྱེན་ངན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཆར། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །མཐར་རྤུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
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པརའགྱུར། །སྔོན་ཆད་གནོད་པ་བྱས་གྱུར་ཏམ། །བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་ཡི། །རིགས་ལ་མི་དགའ་མི་བྱེད་པར། །དགའ་བཞིན་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱིན་པས་ 
ཁོང་གིས་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་ཤར་རོ། ༈ །ཡང་དགུ་རོཿ ཟ། ་སས་འ་ཁལ་།7805ྟ༦ཿཉསཧུ་ཏ ང་ར རང གསུང་ྱ།ཁ༠66 ༠6 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བྱསནས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །ཁ་ཏ་ཚིག་འགའ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ལས།  །བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་འདི་སྨད་ཅིང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགསནི། །དྲག་ཅིང་མི་བཟད་མང་དུ་གསུངས། །མཚོན་གྱི་རྨ་ལ་སོས་དུས་ཡོད། །ཚིག་ 
ངན་རྨ་ལ་སོས་དུས་མེད། །བཱ་ཏས་འུག་པར་སྨ་ཕབ་པས། །བསྐལ་བའི་བར་དུ་འགྲས་ལ་ལྟོས། །བྲག་ལ་ཀུ་ཅོ་བཏབ་པན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལན་འབྱུང་ལྟར། །འགྲོལ་ 
མི་སྙན་སྨྲས་བྱསན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེ་ལན་འབྱུང་། །ངེ་བར་ཀློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་འདི་སྤོངས་ལ། །གཞན་བསྟོད་བདག་ལ་སྨད་པར་བྱ། ། 


༧ 
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༄༅། །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟོད་པ་ཙམ། །རང་ལཁགྲོ་བས་བསྟོད་པརའགྱུར། །སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བསྟོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་ 
འགྱུར། །འགྲོ་བ་དགའ་མགུར་གྱུར་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་མགུར་འགྱུར། །གཞནག་ལའི་ཏོ་ད་ཡིས། དེ་ལྟ་བུརནི་བདེ་ཐོབ་ན། རས་པ 
ཞིག་དེ་མི་བྱེད། །ཕངས་པའི་ནོརནི་གཏོང་མི་དགོས། །ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ཁུརམི་དགོས། །དཀའ་བ་གང་ཡང་འདིར་མེདན། །སུ་ཞིག་གཞན་ལ་བསྟོད་མི་བྱེད། ། 
མདོརནཇི་ལྟར་བདག་བསྟོད་ཅིང་། །གཞན་ལ་སྨད་པ་དེ་ཙམ་དུ། །བདག་ཉིད་སྨད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། རིཉི་ཞུ་བཏགྷཱ་ཨང། །གཞནལ་བསྡོད་པ་དེ་ཙམ་ 


དྲ །བདག་ ཉིད་བསྟོད་པའི་མཆོག ཏུའགྱུར། ཡར ་ གཞན་རྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ། 7 །ཡང་དམག་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྲས་ 


མི་སོད་རྡོ་རྗེ་ས།ཁོ་བོཿ 


མ་སྐྱང་ 


རྡོ་རྗེས ཁོ་བོ་ལ་ཡངཞལ་གདམས་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། སྤྱན་སྔ་བ འི་གསུང་ལྟར་ངམ་པའི་ ཆོས་ལ་བརྩོན་འགུས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་བྱིན། བཅོནབས་ཆེ་གཅིགསངསྱ་རས་པའི། །བླ་མ་གོང་མ་ 
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༨ 
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༦༦ 


རྣམསལ་འདུད། །ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་ཀུན་སྤངས་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་རོ་ཉལ་བྱེད། །ཉིན་མོའི་བཞི་ཆ་བཟའ་བཏུང་བྱེད། 
བཞི་ཆ་ལོང་གཏམ་རྣམ་གཡེང་བྱེད། །དགེ་སྦྱོར་གློག་འགྱུ་ཙམ་བྱསནས། །གྲུབ་རྟགས་ཡོང་དུ་རེ་བ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལ་ལྟོས། །རང་གིས་རང་ལ་ངོ་ཡང་ 
ཚ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་ཁྲེལ། །སྤྱོད་ངན་འདི་ནེ་མ་བོར་ན། །སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །བདེ་བ་གང་ཡང་འཐོབ་མི་སྲིད། །རང་གིས་རང་ལ་བསམ་ 
བློཐོངས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །གདོད་མ་ཉིདནས་སངས་རྒྱས་མིན། །ཐ་མལ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཀྱིས། །འབད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
བསྒྲུབསན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །གཙུབསན་ཤིང་ལ་མེ་ཡང་འབྱུང་། །བསགསན་ར་མཚོའང་ཐིགས་པསཁེངས། །བརྐོསན་སྐམ་སར་ཆུ་ཡང་ཐོན། །ཆུ་ཡི་ 


ཐིགས་པ་བབས་པ་ཡིས། །སྲ་བའི་རྡོ་ཡང་འབིགས་པར་ནུས། །མི་ཡི་རྐང་པས་ཕྱིན་པ་ཡིས། །སྲ་བའི་ཐེམ་པའང་ཟད་པར་ནུས། །འབད་པ་དགལ་རྒྱན་ཆད་མེད། 
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་ཧོོ་ཌཌརོ་ཀོ་ཁ་ཁཧ་ཛོ་མོ། ར་རི རདརེོ། ཟོག་  དད་ལོ ༧ ཁོ་ོ་ཁ་ཁ་ག་ང་གགས། 
༄༅། _།བརྩམསནའང་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བ། །སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་། །ད་ལྟའི་དུས་སུའང་འབྱུང་མི་སྲིད། །མདོརན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ 
སགས། །དམ་པ་གང་མའ་རྣམ་ཐར་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་གྱུར་ན། །འདད་དན་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་ངས། །ལགས་པར་བཤད་པའ་གཏམ་འད་ལ། ། 
དགེབཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །ཅེསབྱནཔའི་ན་ལྟརབྱསཔས་འདདདནཐམསཅདའགུབབཅུང་། ༈ །ཡང 
མང་རའི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་བཟང་བྱས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། སྤྱན་སྔ་བའི་གསུང་ལྟར་ཇྔལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་གཏམ་འདི་བྱིན། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། ། 


ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ལ། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 


ཡིས་བསླུས། །ཊྱད་པར་ཇ་འདིས་བརླག་པ་ཙམ། །དགྲ་བོ་ཡིས་ཀྱང་ག་ལ་བརླག །ཇ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ནོར་ཤོར་ནས། །སྤྲང་བོརའགྲོ་བ་གྲངས་མི་ཆོད། །ཕྱུག་པོ་འདོད་ན་ 
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༦༦༦ 


དྲག་བོ་ཆེ། །རྔ་ལ་གདོན་དུ་ཤེས་པར་བྱིས། །ཇ་ཞིག་ཡོད་དོ་བྱོན་བྱསན། །བཤད་འཕྲོ་ཉན་འཕྲོ་སྒྲུབ་འཕྲོ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་འབྲོ་ཡང་འིང་བརྐྱུརནས། -། །འགྲོ་ཡིན་ 


འདུགཅ་མཛདུ་མཛོང། །ང་ཡིཕྱིར་དུ་ཆོས ས་བསྐྱུརནས། །ཟླམ་ དང་ཡང་འཐབ་ རྩོད་བྱེད། །མཆེད་གྲོགས་ དག་ དང་ཕམ་ལའང་། ཆུ ལྩོད་བྱེདཔ་ དུམ། ཡོད། །བླ མ་ 


ྡོརྗེ་འཛིནཔ་ལཞང་། །ཁོང་གིས་ང་ལ་རཞིག་ཀྱང་། །མབླུད་ཅེས་འབྲུཚདསཉམས་སུ སུ། །རྒྱུར་པ་བདག་གིས་མངབོ་མཐོང་། །ཇ་ཞིག་འཐུང་བའི་དུས་སྐབས་སུ། ༼ར་ 
ཞིག་གློ་བུར་བྱུང་གྱུརན། །ངནི་འཆོར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ། །བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྐད་ཅིག་སྟོན། འཉགཿབཿཾགཌུཐཧ། །གཆོན་འཧུག་ཀྱདརྔ་ཡོང་བཞི།། 
གཉུས་བང་ཀཿཔ་ཅོལ་བུརྱ་ད། །ྔ་ཡི་གླངམོ་ཁོན་བྱེད། །དབྲེན་པའི་གནས་ན་ཆ མེད་པས། །དབེན་པ་དགྲ་རུ་མཐོང་བ་འདི། །ཇ་ལ་ཞེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 


དབེན་པ་དགྲ་རུ་མཐོང་གྱུརན། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེསན། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །དྱེ་པྱིར་ཇ་ལ་མ་དགའ་ཞིག ། 
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གག །ཅིས་བཟདཔ་ལརྩབས་པསངས་མེད་ུང་བརྱབུར་ཏོ་ ༈ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི་འབྱུང་གནས། །འཕགས་ཆོགས་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱན་ 
གཅིག ྲིན་ཅན་བླ་མ་ ་རང་མཁེན་ནོ། ཟླ་བ ་བ་ རྒྱང་རིངན་ གནས་ ཀྱང་། །དུངས་ ་པའ་ འི་མཆོནང་དུ་ཤར་བཞིན། །བླ མཐག་ ་རིངན་ བཞུགས་ 'རུང་ ། [ཡིད་ལ་ཝ་ལེ ་རང་ཤར་ 
ཧྱུང་། །སྙིང་ནས ་གསོལ ་བཔ་ བ་རང་འདེབས་སེ ་སོ། ། །ཐུགས་རྗ ཏྡེ ྒྱངནས་ ་རང་གཟིགས་ཤིག །བྱེད་ལ་ ཉེ ་རིངནི་མི་ མངའ། །འབད་ དང་རྩོལ་ ་བ་ཡང་མི་ དགོས ། །བདག་ནི ན་ 
གང་དྲུ་རང་གནས་ཀྱ ཀྱང་ ། །བྱིན་ རླབས་ ་དངོས གྲུབ ཀྱི་ཆར་ཕོབ ། །འད དྱི་ཕྱི་བར་དོ་ཡི་ གནས་ སྐབས ། །སྐྱབས་ ས་དང་སྐྱེལ མཿ རང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་རྒྱ རྒྱང་འབོད་འདིནི་དད་ཅན་འབྲོང་ 
ལུང་དཀོནཿ ་གཉེར་དགེ་ གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བ བསྐུལ་། ངོར། རྣལ་འབྱོར་ཞབས་ དཀར་པས་ ་དབེན་གནས་ 'བཀྲ་ཤིས་ 'འཁྱིལ་བ་ནས: སྦྱར་བའོ། པཿ བླ (=! དཀོན་ མཆོག ་མགོ་ཿ ཡི ཞྭ བཞིན་ བཀུར། །མཆེད་ལྕམ དམ་ ཚིག་ 


༄༅། །ཇ ཡ་ཉས་དམིགས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བཤད་པའི་དགེ་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོལས་བརྒལ་བའི། །ཐར་བའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ 


-ཟ༽ 
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དྭཔལ་བཅི་མིག་ཐཞིན་འཚོས། །ཁསླ་བངས་སྡོམ་པ་ཁ་ཡི་སོ་བཞིན་སྲུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁོག་པའི་སྙིང་བཞིན་གཅེས། ཆད་ཏན་ག་ ཐང་ན 
དགོས། །ལུསནི་ སྣང་སྟོང་ལྷ་ ཡི་སྐ་ སུ་རུ་སྒོམས། །ངག་གིས་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གྱིས། ༤ གག ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ལ ཞོག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ 
ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་སྟེན། །འཛད་མེད་འཕགས་ནོར་བདུན་ གྱིས ཕུག ་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེཿ སྐྱིད་ཉི ་མ་འཆར། །བསྟན་ད ང་འགྲོ་བ ཡོས ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། ! 
ཅེས་པའདིནི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་དང་སྙན་གྲགས་སོགས་ ་དད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞབས་དཀར་བས་] སྨྲས་པའོ། པཿ དང་པློ་བླ་མའི ་དྲུང་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས། །བར་དུ་ 
རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གཅིག་པུར་བསྒོམས། །ཐ་མར་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་བྱས། །མི་རྒན་ང་ཡི བྱཐཚརཞས་གཏའ།, །དནི་ཚེ་མཇུ་ ་ལ མགོའི་ཉི་ཟེར་ཙམ། །ཡུན་ 
ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་ཡང་མི་འདུག་པས། །གཞོན་པའི་དུས ་བཞིན་འགྲོ་འདུག་མི་མང་བར། །དབེན་པར་སྐྱིད་ཉལ་རྒྱག པའི་དུས་ལ་བབས། །དམ་པ་གོང་མའི་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། ཅི ཿ །ས་ཆུ་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཡི། །རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་ཞིག་ཏུ་འཆི་ནུསན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ 
| ཐསཿ་པརོ་ སབ་ཡི །ཆེ་འདིར་རི་ཁྲོད་གང་དུ་ཕྱིནན་ཡང་། །སྒྲུབ་ལ་བརཆད་མེད་པ་བླ་མའི་དྲིན། ྲིནལན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་འབུལ། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ 
ཝཾ མེད་པར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །གངས་རྫ་གཡའ་དང་ནགས་ཚལ་དུརཁྲེད་སོགས། །ཡིད་མཐུན་བག་ཕེབས་རི་ཡི་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་། །བྱིན་ལྡན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
༡ ས། དདུས་ཀུནརྒྱན་དུ་བསྟེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅསཔའད་ན་ཆསབྱེད་ལོའིངངལ་མི་ཚེ་ཤོངབའིརྣལ་འབྱོརཞབས་དཀར་བས་རང་ལོ་དྲུགཅུ་རདྲུཐོགཏུ་སླེབས་ཚེ། ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་དབེན་གནས་ 
བྲཀ་ཤིསའྱའིལ་བནས་སྨྲས་པའོ། བཀའ་ཆོས་བར་མིདནའ། 
བརྒྱད་ མ་སྤོང་ན། །ཆོས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །འགྱེད་ཕོག་མང་ཇ་མི་གཏོངན། །ཁྲི་པ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་མི་བྱམསན། །བུ་ཚ་ཡིན་པསཅི་ལ 


།ཛྷ་མ་ཡིནབཾས་ཅི་མཐ། །ཆོས་ཀྱི་ནང་བཞིན་མི་བྱེད་ན། །སློབ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ལ་ཕན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 


323 


ཟི 
¿819 


༤༦༦:&› 


༈ །སྤཧྔབོ་རིགཆེ་སྤོ་ཝཿཨན། །སྙིང་རྗེབསྒོམས་པསཅི་ལ་ཕནྡ། །འགྲ་དོན་འོང་རུང་མི་བྱེད་ན། །སེམས་བསྐྱིུད་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཁྱོགས་མེད་སྦྱིན་པ་མི་ 
གཏང ! །བཝནྟ་དྱཾནངསྭཅི་མཛན། །ཚུམ་འཆོས་གཡོ་སྒྱུ་མ་སྤངས་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཚིག་ངན་ཙམ་རེ་མི་བཟོདན། །བྲངོང་བྷ་སྒམས་ 
པས་ཅིལ་ཛན། །ཆོས་ལ་ལེ་ལྕོ་བུས་གྱུརན། ་ག་ཡོ་ཅམ་ཿགན། །ལུས་སེམས་ལས་སུམ་རུཧན། །སྲལ་གུཏན་ཊཔས་པ་ཅཆ་ཛནཱ། རྒྱ 
འབྲས་ཤེས་རུང་མི་བརྩི་ན། །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །ལྷ་བ༔ སྙེན་ཙམ་ཡང་མི་བྱེདན། །5ཏཏྲང་སྐུར་ཞུས་པས་ཅེ་ཝ་ཕན།. །དམ་ཆིག་སྲོམ་པ་མི་སྲུང་ན། །ཁས་ 
བླངས་མང་བོས་ཅི་ལ་ཕན། །གདམས་ངག་ཐབ་མོ་མི་བསྒོམན། །མ་སེམས་ཁྲིད་ཞུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། ཐམས་ཉདནང་པའི་ཆོས་ཡིནནུ། །རོས་གཞན་སྨན་ཐས་ཅི་ལ་ 


ཕན། །ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་མ་སྦྱངསན། །ཕྱོགས་ཇིས་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །འཆི་བྲོད་ཆོས་ཤིག་མ་བྱསན། །འཆི་ཁར་འཚེར་བས་ཅི་ལ་ཕན། །ཅི་ལའང་ཕན་པ་མེད་ 
- 
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༄༅། །པ་ཡིས། །ཅིཞིག་བུ་ཞེསཞོག་ལ་ཐོངས། །ཞེས་པ་འདིནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཅི་ལ་ཕན་གྱི་མགུར་དང་མཐུན་པར་རང་གཞན་ཡོངས་ ལ་ཕན་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་སྨྲས་ 
པའོ། །མཚན་ལྔན་བླ་མ་མ་བསྟེནན། །ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་ག་ལ་ལང་། །གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས་མ་སྤངསན། །ཐམས་ཅད་བསྐྱངས་པས་གལ་ལང་། །དགྲ་ལ་ 
། སྡང་སེམས་མ་སྤངསན། །ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཐས་གལ་འད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མ་སྤངསན། །སྙན་གྲགས་བསྒྲུབས་པས་གལ་ལང་། །ང་རྒྱལ་རང་མཐོ་མ་ 
¦ སྤངསན། རེཆུགས་ཐཐུཿ་བུས་གྲེལ་མང་། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མ་བསྙེནན། །འབུལ་མྲུདུ་ཐུྱབས་པས་གྲལ་འང་ །ཡོན་བདག་ངོ་འཛིན་མ་སྤངསན། །གོས་ | 
ཕྲུག་བྱིན་པས་ག་ལ་ཡང་། །ཞིམ་པོ་ཟ་འདོད་མ་སྤངསན། །ཝུག་ཤཏོས་པྲས་གཡཡང་། །འཇམ་པོ་གྱོན་འདོད་མ་སྤངསན། ཅཿ།གཁཿསསྦསགྲཾཝ་མཇ། 

འདོད་ཆགས་བྱེད་འདོད་མ་སྤངསན། །བུད་མེད་བསྙེན་པས་ག་ལ་ལང་། །བལ་རྟཞོན་འདོད་མ་སྤངསན། །རྟ་བཟང་ཉོས་པས་ག་ལ་ལང་། །འདོན་ཆ་བློལ་མ་བཟུང་ 
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༤ 


15:22:21 


༦༦ 


ལལར། །ལྷུགཔའི་ལྷ་གཅིག་མ་བསྒྲུབསན། །༈སྤནྨཐསྦྲུབས་ཕཁ་མ་ཝད། །ཆོས་ཀྱི་གནད་གཅིག་མ་བསྒོམསན། །མངྦལོ་བྷཾམས་ཝས་ཐ་ཝ་མང། །གྲུབ་ 
མཐའྱ་ོགས་རིས་མ་སྔཆས་ན ། །རྩོད་ བཅས་པྲས་གཞུ་ཡང་ །ཀུན་ལ་དག་སྣང་མ་སྦྱངསན། དད ་ །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མ་བྱསན། ། 
འཆི་ཁརའགྱོད་པས་ག་ལ་ལང་ ་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ། །མྱ་ངན་བྱས་པས་ག་ལ་ལང་། །ག་ལ་ལང་གི་སྐྱོན་འདི་རྣམས། །གནས་བལྟས་ཀྱང་སྤངསན་ 


ཧའ ༤ ༢ ་་ཡབང་ཆལ་ལཁབ་ས་པ་འ་བབ་ཀ་༠སབས་ས=9ས་3ྱས་བར་་ སི 222=རས༢༨པ་༧༨། རར རར་བའ་ར་བང་པོ་མས་ འོ 
ལེགས། །ཞེས་པ། ་འདིནི་རྗེ་བ་ གག །ཡང་ཉིན་ཞིག་གྲྭ་བ་མང་པོས་ཆོས་བཤད་འདྲ་བྱེད་སྣང་། གཅིགན་རེ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འ འཇིག ག་རྟེན་གྱི་ཁམ ་གྱི་ཁམ་ ས་འདིར་དརཞིངྱ་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པཞིག་བྱུངན་ཅི་མ་རུང། དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ །འི་ཆེད དུ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་ཟེར་བབྱུང་ཆེ། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་ 


ན། །དཔེཆྱྱཾརྔབས་ག་ཁྲ་ཡརྲ། །གྲོགས་ལ་བཟོད་པ་མ་བསྒོམསན། །ཆ༔་བུསཿཔས་གུལ་ལེཧ། །མཚམས་བུསནང་ནམམ་འཕྡདུནྟ། །འགྲོ་འགྲོ་མང་པོས་ག་ 
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> ཁི 


༄༅ ། །ཆོས་བསྟན་ཚད་པོས་རི་བ་ཚོ་རྒྱས་ཀྱིན་བསྡདན་ཡང་ཕན་ཡོན་ལོས་ཆེ་སྟེ ། གཙོ་བོ་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སུ་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་སེམས་རྒྱད་ལརྒྱས་པ་རེ་ བྲུངན་རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལནས། 
དེ་བརྒྱུནམ་འཆདདུའབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། །མི་དགེའི་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་རྒྱུད་གྱོང་བོ་ 


༢འ. ¬ 


ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུདན་རྒྱུ་འབྲས་ཤིག །ཡོད་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན། །བསྟན་ 


4 འཛིན་རྒད་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་ལ་ཟེར། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་བསྟན་པ་གནས་པ་མིན། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུདན་སྙིང་རྗེ་ཞིག །ཡོད་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན། ། 


བསྟན་འཛིན་ཆོས་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཟེར། །སྙིང་རྗེ་མེད་ན་བསྟན་པ་གནས་པ་མིན། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུདན་སྡོམ་པ་ཞིག །ཡོད་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པ་ 


ཡིན། །བསྟན་འཛིན་དགེ་སློང་སྔོམ་པ་ཅན་ལ་ཟེར། །སྔོམ་པ་མེད་ན་བསྟན་པ་གནས་པ་མིན། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་དམ་ཚིག་ཅིག །ཡོད་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པཱ་ ུ 
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རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན། །བསྐུན་འཛྲིནབླ་མ་བན་སེམས་ཅན་ལ་ཟེར། །ཐན་སིམས་མེདན་བྱསནཔ་གནས་པ་ཡིན། ྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱ་རྒྱུདན་རྟོགས་པ་ཞིག །ཡོད་ 


༥ 
ཨོམ 


༦ 


པས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཕནཔོ་བྱུང་ངོ་། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། །བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ཐ་འདེབསསོ་སྒོབ་བུ་ཡིས། རཾ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ངས། །ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་འཆད། །ཆོས་མགོ་མཐའ་རུ་ཐོན་པའི་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། ། 


།གནས་པ་ཡིན། །བསྟན་འཛིན་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཟེར། །དམ་ཆིག་མིདན་བསྟན་པ་གནས་པ་མིན། །བླ་མ་རྣམསཀྱིརྒྱུད་ན་ཕན་སེམས་ཤིག །ཡོད་ཕྱིན་སངས་ 


ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡིན། །བསྟན་འཛིན་རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཟེར། ཏོགས་ཐ་མདན་བྭཧནཔ་གནསུ་པ་མིན། །ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ 
གང་ཡིན་ཡང་། རྒྱུདལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་བགནས་ཕྱིན་ཆད། གནོ ཏ་སྡུག་ཊཛིལ་ཆིང་ཡངསི་ཐོས་ཤཱངྲ། ། ། །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བར་འགྱར། །འེ །ཞེས་སྨྲ 
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ཁེ; ཉེ 
ཙོ 


༄༅། །མཆན་ལྡན་ཅ ་བའྱི་བླ་མ་རྣམས། ། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །ལམ་རིམབློ་སྦྱོང་ཕྱག་རྫོགས་སོགས། །སིམས་ལ་པ་པའི་ 
བས་འ །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མཛངས་བླུན་དང་། །ལས་བརྒྱ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་་དང་། །འདུལ་བ་ལུང་གི་རྣམ་འབྱེད་སོགས། །མདོ་སྡེར་ལྟ་རྟོགས་བྱསན་ 
འཚོས ཁ །ཕྱི ཕྱི་རུ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་། །ནང་དུ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལྡན། ། །དགེ་ལ་ཕཱུར་བའི་གོགས་པོ་དེ། །བསྟེནན་ཆོས་མགོ་མཐའ་རུ་ཐོན། མའ་ 
ལ་སྲེད་པ་ཆེ། །ཁ་ཚོང་བྱེད་ཅིང་སེར་སྣ་དམ། ཆེ་འདིར་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ངན་དེ། །ཉེན་འཕུང་བས་རྒྱང་རིང་སྤོངས། ཁ་པའི་ཞིག་ཁསོ་ཞེ་ར་ཝས་དྭའ། ཕྱུག་གི་ 
ཏཆྭཾསཏལ་སཾ་གས་པའི། ། །དོན་མེད་འཇིག་ཏྟེན་བྱ་གཞག་ལ། དད ་ །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་མི་ཤེས་ 


པས། །ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་མཐོངན་ཡང་། །དག་སྦང་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོར་གྱིས། །ཉམཾས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་བ་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད། །རྒྱུན་དུ་དཀོན་ 
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རཾ 


མཆོག །མཆོད་ལ བརྩོན། ཕྱག སྐོར་ཁ་ ཏོན་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་ལ། །ཿ ། །གཞོལ དང་བདེ་ སྐྱིད ཉི: མའཆར། ། །ཆོས་ ་བཤད་བྱེད་པའི ཞབས་ དཀར་བས། །སློབ་ མའི་ཆོས ་མགོ་ཿ མཐར་ 
ཐོན་ ཕྱིར། །བཤད་བའི་ དགེ ་བས སློབ་ མ་ ཡིས ། (` མག གོ་མཐྲའ་ ་རུ་ཐོན་པར་ཤོག །ཅེས ་པ་འདིནི་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་ ་དར་རྒྱས་ཀྱིཿ ཀྱིས་བསྐུལ། ་ངོར་ཞབས་དཀར་བས་འབྲོང་ལུང་ནས་ 
སྨྲས་པའོ།  ཆོས་ལེགས་ཚོགསམ་ཡུས་འབྱུང་བའི་གནས། རྗ རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཚེ་འདི་རུ་གྲོལ་བར་ 


རྒྱུན་ དུ་ཉམས 'ལེན་མཐིལ་ དུཐུངས། །མཇུག པྣམ་ སྡོ་སྨོན་མཚམས་ སྦྱོར་ཐུན་ མཚམས་སུ སུ། །གཞན: ཚོགས བསགས་ སྤྲིབ སྦྱོང་གངནུས གྱིས། །དོན་ དེ་ལྟར་བྱསན་བརྩོན་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངས་མདོ་སྔགས་གནད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཁྱེདབུསློབ་རྣ མསྱ་ང་གུཌཐཱསཿ ། །སྩེ་འཆི་འཐོད་ཁའཅིས་ནགུས་སོང་ས། །ཚེ་འདི་ཡི་ 
བྱ་བབློ་ཡིས་ཐོངས། །གཞན་འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་མ་རུ་སྒོམས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྨོན་འཇུག་སེམས་མཆོག་སྐྱེད། །ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །དུས་ 
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ཤོ 


སཿ ཛྲ 


ེ 


༧ ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མ་བླངསན། །དཔེ་རིན་ 


མཆོག་འ ་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འ དྲ 


ཀོན་མ 
འདིའི་བ བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། ། 


པེ་རིན་ 


པའ 


མརྣམས་ ལ་གུས་པསའདུད། །བུས སྔ་ཚེ་ 


འདྲ། །རྐྱེན་ཅུང་ཐད་ཅམ་རེས་ཉམསནས་འགྲོ། །ཚེ་རླུང་དམརནང་གི་མར་མེ་བཞིན། །དུསནམ་འདོར་ཆ་ཡང་རང་ལ་མེད། །ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ 


།འགྲུས་ཅན། །ཚེ་ འདི་རུ་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ། གླ ་འདི་ཉིདྨ་བངས་པའི་ད དགེ་བའི་མཐུས། །མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
ང རོ 'འབྲོང་ལུང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་ སྨྲས་པའོ། །ཕ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས། །རྗེ་བླ་ 
།ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཆོས་ 
ན་གླིང་སོང་དེད་དཔོན་གྱིས། །དོན་མའགྲུབ་སྟོང་པར་ལོག་དང་མཚུངས། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། ། །རང་ 
སེར་སྣས་བསགས་ཀྱང་ཤུལ་དུ་ལུས། འི་ོ་ག་ཚང་དས་མཐོནཔོ་བའ། །མགྲོན་སྔ་དྲོ་འཚོགས་ཀྱང་ཕྱིདྲོ་གྱེས། །གཟུགས་ལང་ཚོ་སྟོན་མཐའི་མེ་ཏོག་ 
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༨ 
175 /‰®3 


༦༦ 


ལ། །ཡིད་འབྲེང་བཞིན་གྲོགས་མེད་པ་རོལ་དུ། །རང་འདི་ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་འནབ་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། 
ཚེ་འདིར་སྣང་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། 
གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་བསགས་མཐུས། ིུཧསྲམདོན་ཆོས་བཞེར་འཁྲབ་ཁྲཏུཏུ། །མ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་མཛོ་དགེའི་ 
མཚམས་པས་བསྐུལ་ངོར་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་འབྲོང་ལུངནས་སྨྲས་པའོ། སྐུ་རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། ུསུཿཐོས་པཱས་མི་ངོམསཚབས་པའི་དབ་རས །། 
ཐུགས་ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་མྱྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །ཕ་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཏུས །ནིག་རིག་ཐདུས་བའིོ། །བྱེད་དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། ། 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ལམནས་འོང་བ་ཡི། །གླུ་ས སྙན་པོ་ཚིག་འགའ་ལེན་གྱིས་ཉོན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་སླ་བ། །དུས་ད་ 


ཐུ 
ད 
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༦།༄༅། རཾཿག་གྲཡོ་འདི། །ད་དོན་མེད་བྱེདན་སྤྱོན་པ་ཡིན། [ །ཅཱིཾརཁྲའོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། སྤས་ད་སོང་བུགཐམྦམུ་གུསྔ་ཆེ 
དྲག །རང་མྱོང་ན་བཟོད་པའི་སྐབས་མེད་པས། །དར་མིསྐྱའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་འཚལ། །ལྷ་ཚོངས་དང་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ། སྨཆཉཉནནུ་ཞཁུར་བའཱེ་མེས་ 
བསིགསནུ། །དཔལ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགསའབྱོར་རྒུད་ལ། །གཏེད་ཅུད་བྲདཅམ་ཡང་ཡོདྡ་མཱ ཤན །སྔར་འདོད་ཡོན་རོ་ལ་ཇི་ཙམ་སྦྱད། ། །ད་བསམས་སྙིང་པོ་ཅི་འདྲ་ 
འདུག །བྱོད་རང་གིས་རང་ཉིད་མ་བསླུ་བར། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་རེ་རན། །སོན་བོན་པའི་གྲུབ་ཐྲབ་གོང་མ་བཞིན། བློ་འདི་སྣང་བྱ་བ་ཕྱམ་གྱིས་བོར། གྷུ 
འདུ་འཛིས་དབེན་པར་ཚེ་ལྷག་འདིར། །སེམས་འགྱོད་མེདལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་འཚལ་ལོ། །གླུ་ །གླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ །གཞནངས་གསུམ་བསྲགས་བའི་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །བུ་སློབ་མ་ཡང་སློབ་སངས་རྒྱསནས། །བསྟན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་སྙན་གྲགས་ལ་གདམས་པའོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


$ 


: 


རག 


ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཚྭ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
སོམས། །བློ་ཁནང་དུ་ཚུར་ཕྱོགས་ལ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་རྟོགས། །མི་དགེ་སེམས་སྤོངས་དགེ་བའི་སེམས། །ཀྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ཉིད་ལས། །མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་མཆོག །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་། ། 
ཕྱོགས་མེད་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོངས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་མཛོད། །དེ་ལྟར་བྱསན་ཚེ་འདིར་ཡང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི། །ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནིསྐལ་ལྡནསློབ་བུབན་ཐོ་ལ་སྨྲས་པའོ། །ཆོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་པའི། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་ 


ཤག ༦༨༠ 


གུས་པས་འདུད། །བདག་གིས་ཆོས་པའི་མཚང་བཞི་དང་། །ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་གསལ་བར་བཤད། །རང་དང་གཞན་གྱི་སློབ་མའི་རིགས། །ནལ་གདམས་ཞུ་ཚད་ཀུན་ 
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༄༅། །གྱིས་ཉོན། །རུང་གིནོརལ་སེར་སྣཆེ། །མི་ཡིནོར་ལཧམ་བ་ཆེ། །དོན་དག་མེད་བཞིན་ངོད་ཁྲོ་ཆེ། །གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ 
ཆེ། །ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚང་ཆེན་བཞི། །ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་དུག་བཞིན་སྤོངས། །བླ་མ་ཡོངས་ལ་དད་གུས་ཆེ། །མཆེད་གྲོགས་ཡོངས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཆོས་ལུགས་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་ཆེ། །ཆོས་པ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི། །ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་སྨན་བཞིན་སྟེན། །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་ 


འདྲེས་ཀྱི། །ནལ་གདམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ཐོས་ཚད་སེམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །སཐ་འད་ནི་སགོཡོགགསེརཟའྱ་ཡོསལི་དདཆོན 
སློབ་བུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་དང་མི་འགྱུར་གཉིསལ་སྨྲས་པའོ། 'སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡར་ལ་བཞེངས། །བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཀྱང་། །དེ་དང་མཉམ་དུ་ 


བཞེངས་སུ་གསོལ། །གངལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ། །དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ། །གཏི་མུག་ཟེར་བའི་རོ་ 


335 


༦35: 


ཉལ་མཁན།་ ཁུ །གཏིད་ཀྱུ་ཐདཱ་ལ་ཆགས་པ་ཡཾ། །དོན་ཆེན་རབ་ཏུ་ཤོར་ལ་ལྟོས། ། །གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་ཡོད་པ། རཾ 
ཆོས་ཀུན་ཡོད་པ་ཡིན། ་ །ཅི་ཡངས་ལྦེ་རིག་གེ་བ།  དཀརང་རིག་ཡི་ཤིས་ཏེ། །འོད་གསུལ་ཟེརབའི་སྨྲཕོ་ཆེ། །རང་རིག་རང་གསལ་འདི་ལ་ཐེར། །བོཿས་དགཔ་ 


གསམ་བའི་དུས། སྙོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས། །སྔ་བར་ཡར་ལ་མི་ལང་བར། །ཉི་ཤར་བར་དུ་ཉལ་བ་དེ། །རྫོས་ཐ་ཡོཐཀྱེ་རྩཝ་རན་ཡིན། །དེ་ཡང་དམར་ 


ཆེཧཱཏརྔམས་དབློག ཡལ ་ ༠༢ ང་ང །གསར་རྙིང་ཆོས་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ལ་རྒནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བུ་ངས་རྒྱུན་ 
༼ཿ ཨབས །བསྙན་འགྲོར་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་འའྱལོ་བའི་གཡུ་འབྲུག་ང་། རྒས་རུངཿཐམཏམས་འུཾག །ནགས་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྒྱ་ 


སྙག ་དེ། །རྒས་ རུང་ཐིག ་ལེ་མ་ ཉམས་འདུག །རྫ་ལུང་འགྲིམ་ ་པའི་འབྲོང 'འབྲོང་པོ་དེ ད། །རྒས་ རུང་རུ་ཐུར་མ་ ཅམས་ འདུག །རྒྱལ་ བམས་ 'འགྲིམ་ ་པའི་ རྣལ། འབྱོར་ང་། །རྒས་ 
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༄༅། །ང་དཅཔཾཡ་ཉམས་འདུག བྱ་རྒྱལ་བྱུང་ཆེན་རྒསན་ཡང་། །ད་དུངནམ་འཕང་བསྟོདལ་སྤྲ། །སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་རྒསན་ཡང་། །ད་ 
དུང་ཁུར་ཆེན་འཁུར་ལ་སྤྲོ། །རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་རྒསན་ཡང་། །ད་དུང་ཐང་ཆེན་གཅོད་ལ་སྤྲོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་རྒསན་ཡང་། །ད་དུང་འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་སྤྲོ། ། 
དེངནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དང་། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ཐོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནི་དད་ 
ཅནའབའ་རེས་ཁོང་དགུང་ལོ་མཐོ་རུང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་བྱེད་པལ་སྤྲོ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གདའ་ཟེར་དུས་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་བ 'ལྟར་སྨྲས་པའོ། ཁྱུང་ དང་ སེང གི ་མཐུན་། པའི ་བུ། ། སེ ང་གེ་ར ང་པ་བརྒྱད་ 
པ་ཟེར། །དུང་དང་ཆུ་སྲིན་མཐུན་པའི་བུ། །ཆུ་སྲིན་མ་ག་རཞེས་ཐེར། །སླམ་དང་ཉ་གཉིས་མཐུན་པའི་བུ། །ཉཆེནསྤུ་སྐྱེས་ཞེས་སུ་གྲགས། །གསུརྦ་ཏིང་གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་པའི་བུ། །རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཆ་ལུགས་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་། །ཆོས་ལུགས་ཀུན་དང་མཐུན་པ་མཚར། །ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་ དཱི 


༦༦‰(38/‰® 


རྣམས། །ཆོས་ལུགས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ཚེ་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལཕན་ཕྱིར་སྨྲས་པའོ། བླམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །མི་ 
རྟག་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེས་པའི་ཐམ་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེན་ཆགས་ཅན་ལ་འདུག་དབང་མེད། །འདུས་པའི་ཐྲ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན། །བརྩེ་གདུང་ཅན་ལ་འགྲོགས་ 
དབང་མེད། །བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད་པ་ཡིན། །སེར་སྣ་ཅན་ལ་ཁྱེར་དབང་མེད། །མཐོན་པོའི་ཐྲ་མ་ལྕུང་བ་ཡིན། །ཁེངས་དྲེགས་ཅན་ལ་སྡོད་དབང་མེད། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱི་མརའགྲོ་ངེས་ཡིན། །ལྟ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཕན་པ་མེད། །ཕྱི་མར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་འདོདན། །ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཐོས་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ། ། 
དྲནནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་ཁེ་རུས་སྙིང་དཀར་གྱི་རུ་སྐོར་གྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཞབས་དཀརབས་སྨྲས་པའོ། ཏཏྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་ཉེས་བླང་ 


དོར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེདན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །རྟལ་གོམ་འགྲོས་མེདན་བོང་བུ་ཡིན། །རྟོག་དཔྱོད་སྔོན་དུ་ཐོངསན་མཁས་པ་ཡིན། །འགྱོད་པ་ 
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ཅང 


1; མ་ཡི .@ 


༄༅། །རྗེསནས་སྐྱེས་ན་བླུན་པོ་ ཡིན། །ཉིན་མཚན་བསམ་པ་ལས་ནི་བློ་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིབ་མོ་བསགསཔ་ལསནི་ཐསནོར་འབྱུང་། ཆོས་དང་ 
གྲོགས་ལ་ རྙིང་པ ་བཟང་བ་ ཡིན། །གོས་ དང་ལྷམ་ལ '་གསར་པ་ དྲོ་བ་ ཡིན། །བུ་ ་མོ་འགྲོ་ཊ ས་ཐག་ རིང་གནས་ ་ཡིན་ཞེང་ ང་ །བན་ དེ་འགྲོ་ས་དབུས་ 'གཙང་ཆོས་ཡུ་ ཡུལ་ ཡཡིན། བྱེའུ 
ཆུང་ཉལ་ཤེས ་ཆེར་མའི་ ་གསེབན་བདེ། །བློ་ ལྡན་ཐྲབས་ ་མཁས་ དྲུག་ ཡི་ནངན་ བདེ། །དུག སྦྲུལ་ག །དུག་ཅན་གང་གིས ་མཐོང་ཡང་སྔང་། །ཞེ་ སྡང་ཅན་ལ་ ་སུཞིག འགྲོགས་ 


ཀྱང་འཁོན། རུལ ་མེད་ཁྱིམ་བྱ་ཁྱིམ ཚང་ནངན་ དན་བདེ། །ཁྱིམ་པ་ཆོས 'བྱེད་རང་ཡུ་ ཡལ་ ་བསྡད་ནངེ བཟང་། །རྩལ 'ལྔན་བྱ་རྒོད་བྲག་ དམརཐེམན་བདེ། རྟོགས ལྡན རྣལ འབྱོར 


་ 


རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྐྱིད། །རྨན་ལ་མ་བརྟེན་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་དཀོན། །སེམས་ལ་མ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀའ། །བསྟན་དང་འགྲོལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་འདོདན། །རིག་ 
གནས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་སྦྱངསན་ལེགས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །ཡེངས་མེད་སེམས་ལ་ལྟ་བ་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེསནས་བླང་ 
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ལ་འོམ་ཡིལ་པལ། 


དོར་བྱེད་ནུས་ན། །དི་ཕྱིཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། ། [གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ། །ཀུནགྱིརྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག ། །ཅེསཔ་འདིནིརྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང 


གི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའོ། །མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ལྷན་ལྷོན་བསྡུས་པའི་གོན་པ་ཕྱུག་པོ། 
ཚོས། །མི་གོན་་ཡང་མེད་པོས་གོནན་དྲོ། །སློང་མོ་བྱས་པའི་སྤྲང་ཟས་རྒྱག་པ་ཆོས། །མི་ཟན་ཡང་ལྟོགས་པས་ཟོསན་ཞིམ། ། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་བསླབ་བྱ་མཁས་ 
པཚོས། །མི་ཉནན་ཡང་བླུན་པོས་ཉན་ན་ཕན། །ཞེ་སྔང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་འཁྲུག་པ་སློང་། །འདོད་ཆགས་ཞེནཔ་ཆེ་བས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད། །མི་ཤེས་གཏི་མུག་ཆེ་བས་ 
ཆོས་ལ་སྡང་། །ཕྲག་དོག་བསམ་ངན་ཆེ་བས་སེམས་མི་བདེ། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་གཞནལ་འགྲན། [དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཆེ་བས་རང་གཞན་འཕུང་། [མི་གཙང་ 


ཐོས་ནཞིམ་པོ་ག་ལའོང་། །ཁྱི་ཡིས་ཟོསན་བུ་རམ་ལས་ཀྱང་ཞིམ། །ཆོས་མིན་བྱསན་ཆོས་པ་ག་ལ་འོང་། ཟོག་པོས་བྱསན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ལྷག , ། །རུག་དྲི་བཏང་ན་ ཛྭ 
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༧ ༄༅། །རླྱུང་ཁམས་སོང་ལགས་ཏེ། དི་ཞིམ་མི་འབྱུང་ཉལ་གྲོགས་ངོ་ཚ་འཆོར། །གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ལྟོ་གོས་ཡོང་ལགས་ཏེ། །གཞན་ཡིད་མི་འོང་ 
ཆོས་གྲོགས་ངོ་ཚ་འཆོར། །ྱིམ་མཚེས་འགྲན་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྟོད་ར་ལས། །ཕ་མས་ངན་མཚང་བྲུས་ཤིང་བརྡུངསན་དགའ། །སེམས་ངན་རྒན་མོས་མ་ཆི་བཏོན་པ་ 
ལས། །སེམས་བཟང་རྒད་པོས་སྐད་ཆ་བཤདན་དགའ། །གླུ་འདི་ཐོས་ཆད་སྐྱེབོ་ཕོ་མོ་ཡིས། །ལེགས་ཉེས་ཤེསནས་བླང་དོར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའདིནི་མདོ་བའི་ཡོན་བདག་ 
རྣམསལ་སྨྲས་པའོ། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་པའི། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱོགས་རིསཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལ། །རྙིང་མ་བསྟན་པའི་ཐུར་རྒྱན་དགོས། །འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ཤར་ཙན། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུར། །གསར་ 

རྙིང་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བསྟན་ཁོན་ཡིན་པསན། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །པཊ་ཆེན་མཱ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཕྱོགས་ལྕུང་གདོན་ཆེན་ཁོག་ཏུ་ དྷ 
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ཞུགས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྔང་བྱསན། །རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །མཁས་གྲུབ་གོང་མ་མང་པོས་གསུངས། །གསར་མས་རྙིང་མ་མ་དརན། །རྙིང་ 
མས་གསར་མ་མ་དརན། །སྙམ་པའི་བསམ་ངན་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའི་བསོདནམས་འཛད་པར་འགྱུར། །གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་དར་གྱུརན། །སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། ། །བསོདནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པརའགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །གསར་རྙིང་ཕྱོགས་རིས་ 
མ་མཛད་པར། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་དུ། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གང་ཕན་མཛོད། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་ནུས་ན། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར་རོ་ཞེས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཞབས་དཀར་པ་ཡིས་སྨྲས། །ཐྲོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ེསཔའདིན་རངགི་སླབམཡངསླབརྣམསལ་སྨྲས་པའོ། སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ་ 


ལས། །རིགས་ ་གཟུགས ་འབྱོར་བའི་དཔལ 'ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་ ། །བསྟན་ལ་རབ་གུས་ལྷག་བསམ་ ་དགེ་བ་ ཡིས། །དད་ཅན་ ་ཡོན་བདག རྣམས་ལ 'འདི་ སྐད་ཞུ། །དེང་ 
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༄༅། །དུས་ལུས་ལ་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །དཀོན་མཆོག ་མཆོད་ །དང་དཀར་པོ་ དགེ་ བརྩོན་ངོས། །གནས་ཞེས ཐོས་པས དགའ་ ་བའི་ཊ ་སྤུ་ལོང་ 
གཡོས། །འདིར་ཡང་ལུས་སེམས་དགེ་ལ་འདུན་བཞིན་གནས། །སྐབས་ དོན་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས། །སྒྲུབ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ དུས་འདི་རུ། །སྙིང་ནས་ 
དཀར་པོའི་ལྷ་ཆོས་མ་བྱསན། །ཕྱི་ནས་ བབ་དབང་མེད་པས་བསམ་བློ་ཐོངས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་པལྟེ སྙེན་བཀུར་དང་། །རང་ལ་ལྟོས་བཅས་བྱམས་པས་ 
སྐྱོང་བ་དང་། །དམན་པར་སྙིང་བརྩེ་ སྩིནཔ་གཏོང་བ་སོགས། །ཡ་རབས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ ཡིན་དེ་ལ་འབོད། །ལས་ དང་བྱ་བ ་གང་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་ 
བསམ་གཞིག་ལེགས་བཏངནས། །འཕྲལ་ དུ་བདེ་ཞིང་ཕུགས་སུཕན་ངེས་པའི། །ཚུལ་དེ དེ་དགཞི་བཅོནཔས་བླསབས་ན་ལེགས། །བག་མེད་གླུ་གར་ཆང་དང་རྩེད་མོ་ 
དང་། །མི་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་དང་བཅིངས་པ་ དང་། ། །གཞན་ནོར་བརྐུ་དང་བྱི་བོ་བྱེད་པ་སོགས། །ངན་སྦྱད་མ་དགའ་ལས་རྣམས་སྤངསན་ དགེ །ཟླ་དུས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ 
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གསུམ་ དུས རའ རྒྱལ་ང ་བས་ 'ཁྱིམ་པའི་ བའ་ རྙིན་ཨ ་རབ་ བའ་ །བསྙེན གནས་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ་རབ་བླངསནས། །བསླབ་བྱ་དང་བཅསནན་ ཏན་ སྲུང་བར་ 


མཛོད། །དཀར་པོའི ་སེམས་ ཀྱིས་ དགེ བསྒུལ་ ཡི ་གི་ ་ལགས། ། །འདི་བཞིན་ ནོ་སྒྲུབས་ དང་ཚེ་ རབས་ཀུན་ ཏུ་བདེ། །ཡིག་ རྟེན་ སྟོང་མིན་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་ ་བཅས། །རང་གནས་ 


མཚམས་ཁཿནཧནཾ་ཐླ་ཚེས་ཐུའ། ༡ ༥ ༠༠༠ ཐུམ་གོ་ོཿ་རོམས་ཁ་ཧྲཱསཡ་གྲ་ཧྲི་བས། ༢༩ ༽་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི། ། 
གནས་བླ་མ་ཡིན་པས་གསོལ་བཐོབས། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་པ་མནོར་རྫས་ཡིན། །ཕ་ཡུལ་ཕ་མནོར་རྫས་བློ་ཡིས་ཐོངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། | 


ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་ཐུངས། །དབུ་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཡང་། །དོན་ལ་གཅིག་པས་གང་མོས་ཉམས་སུ་ལོངས། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
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༄༅། །ཤེས་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་སྲས སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག ་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ལྟ་ སྤྱོད་གཉིས་པོ་༔ ཟུང་འབྲེལན། ༼རང་གཞན་ ་དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྙིང་གཏམ་མ་བརྗེད་ཀུན་གྱི གྱིས་ ་ཡིད་ལ་ ཐུངས། །ངས 'ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་མི་བརྗེ ད་སེམས་ལ་འཛིན། །ཚེ་མཇུག །འདི་ལ་ ད་དུང་མཇལ་བ་དང་། ཕྱི 
མར་དག་པའི་ཞིངནས་མཇལ ་བར་ཤོག ེསཔའདི་ནརལ་ྱོརཞབས་དཀར་བསྒྲ་བམའཇིགས་མེད་རངགྲོལ་ ་སོགས་ཁམས་དང་མགོ་ གོ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 'དད་ཅན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའོ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་དང་ཐུབ་དབང་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་དོན། །རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་འོད་གསལ། རྫོགས་ཆེན་བསྟན། །འདིརནི་ཆོས་ཀུན་བོ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ། །མ་ 


༣-_འ༽ _ ༨ 


གཏོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་ཕྱིར་བློས་བྱས་ཀྱི། །མཚང་ཀུན་རིགནས་ཡུལ་མེད་ང་བྲལ་གྱི། །ངང་དུ་བཞགནས་འོད་གསལ་ 
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| ས་ 
༤༦18: 


། མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་བྱེད་བློ་འདས་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་འདི་རྟོགས་པ་ལ། །བླ་མ་གང་ཡིན་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 


པའི་མཐར་ཐུག་དེད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་གཅེས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་རྩེ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་འདོད་པས། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི། །ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ཡིན་རྒྱ་རེད་སྙམ་དུ། །དག་སྣང་སྦྱོངས་དང་བསོདནམས་ཆེན་པོ་ཡོང་། །ཞེས་སེམས་ལ་ཤར་ཚེ་སྐལ་བཟང་སློབ་མ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨྲས་པའོ། ། 


ཆུང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་བསྟེན་ཐོས་བསམ་བྱས། །ཆེར་སོང་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒོམ་ བ་བྱས། །ཚེ་མཇུག་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གང་ཕན་བྱས། །མི་རྒན་ང་ཡི་བྱ་བ་ 


ཚརནས་གདའ། །དནི་ཚེ་ལྷག་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་བཞིན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒོ་གསུམ་རང་བབ་བཞག །སེམས་ཉིད་འོད་ ; 
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༄༅། །གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོ་བྱ། །སྫནབྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང། །ཕ་ངའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་འདོད་བུ་ཆེན་རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་ 
འདིའི་བུ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །ཏཾནཐེའི་གྭནྟཾསམུཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྐྲོམས། ཚུཧྔཝཐནབྷུ་མའིཞུབས་ གཏཧྲ། །ཕ་མའི་དྲིན་གཟོ་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་རྣམས། ། 
ཏགྲུབཉེསྐམཝ་གོང་ཝྲམ་ཡུད་ཡེཧ་གྭསུངསྲ། །གསུང་དཞིན་ལྷ་རྫོས་ཡོང་ཐའི་སྨོན་ཚམ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདིནི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་དགུ་རང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་དད་ཅན་རྗེས་འཇུག་སློབ་ 
མ་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འབྲོང་ལུངནས་སྨྲས་པའོ། ན་མོ་གུ་རུ། །དགོངས་པ་ཟབ་མོནམ་མཁའ་དང་། །མཉམ་པའི་བླ་མར་ཕྱག་བྱས་ནས། །སས་ཏིད་མཁའ་ལུཉ་བ་ཡཇུས་པའ། ། 
རྣལ་འབྱོར་གླུ་དབྱངས་ལེན་ལ་ཉོན། །ལྟབྲ་ཧར་སངཿ་རྒྱ་ཡིན་ཡིན། །སྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་འཛིན་མེད་ཡིན། ¡ ཏ བག་ཧུྲ་ད་ཡེན །འྲུཝ་བུ་ཞཁཾར་འདཝ་ 
སེམས་རྫོགས་ཡིན། །ཐྲམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཡིན། །སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་། །སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་སེམས་ 
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ཆལ 155:/2% 


རྡོགས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུམ་རྨི་ལམ་ཡིན། །ྣལནི་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན། །འབྱརནི་དེ་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན། །དེཕྱིར་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ཡོངས་གྲགས་བླ་ 


མ་ཞབས་དཀར་ཟེར། །བླནི་གོངན་མེད་པ་སྟེ། །མནི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མ། །ཞབསནྐི་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །དཀརནི་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ཡིན། །གསང་མིང་ 


ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཟེར། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། །དེར་འཛིན་རྟོགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །དབྱིངས་སུ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། །རང་གིས་རང་ལ་མིང་ཞིག་ 


བཏགས་ །མཇལ་གུ་མཁསྦ་བོ་བདེ་ཐཾར། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གུ་རེ་ཡངས། །ལྷ་ཆོས་བྱས་པས་བློ་རེ་བདེ། །མིང་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་ཀྱི་དོན། །གོ་ཕྱིར་མིང་ 
དོན་གླུ་རུ་བླངས། ། །ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག [ཌྔ་ཿ་་ན་དནཿཞཐ་ཁས།ཿརེས་ཉི་ཨངདོ་ས་ི་དནོ་་ས་པའིལ་གམསཤིསདོམགས་བསངོད་བ་པའ །དད་གཏོང་ 
བློ་གྲོས་གསུམ་མངའ་བའི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག །མཚན་སྙན་གཉན་ཐོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས། །ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ། །རྒྱལ་ཁམས་རྣམ་ 
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ཛྷ; ® 


༄༅། །དཀར་དགྱེ་ུགས་ལ། །བསྐུལ་བའི་རྣལ་འཊྱོར་ནབས་དཀར་བས། . །རབ་ཏུབ་རྩི་ཞིང་དུང་བཞི་སྒོས། །གཏམ་སྙན་ཡི་གེར་ཐཀོད་ནས་ 
འབུམ། །ཏྱིཾད་ཀྱི་ཝུས་མེམས་རབ་དདེ་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་ཏུབ་སྒྲུབ་བཞིན་དུ། །གནས་པའི་གཏམ་སྙནཐོས་པའི་མོད། །དངོས་སུ་མཇལ་འདྲའི་དགའ་སྔོ་ཤརེ། །ཕྲན་ 
ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི །ཐུགས་རྗེས་སྒྱུ་མའི་ལུས་པོ་བདེ། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་སུ། །ཤར་བས་སེམས་ཀྱང་བདེ་བར་མཆིས། །དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ 
བཞིན་དུ། །བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤདཔ་ཡི། །ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ལྟོས། །རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་ཅི་ཐུལ་གྱིས། །འདིནས་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་དོན་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། །ད་དུང་ཚེ་མཇུག་འདི་ཉིད་ལ། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཐུབ་པ་ཡི། །བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་མི་སྐན་གྱི་ 


$¬. ༽3= > .: ༠༥༠༽.༽”༨༽¬,. རད ཇི ིངར་ལཉ་མོང་མ་བྲ་ར་ཤོབ་རལ་ཇིམ་ས་ལ་བལ་བཟོ། ངོ ༡ 1 
ལུགས། །འཆིབ་མེད་པའི་རིང་གཟུངས་སྒོས། །བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རིལ་བཅས་ཏེ་ཕུལ། །ཞེས་པའདིནི་དད་ལྡན་སློབ་མ་གཉནཐོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕུལ་བའོ། །ངོ་མཚར་སྣང་རའི་གསེར་ ཧྲཱི 


༦3:53 


ཁང་ཉམས་དགའན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་མཛད་བཞིན་དུ། །བཞུགས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་དགེ་བའི་བཤེས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་གི་ཞབས་ 


དྲུང་དུ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ངེས་མེད་རི་འྲོད་འགྲིམ་པའི་བྱ་བྲལ་བ། །ཆོས་མེད་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་ཞབས་དཀར་བས། །ཟོལ་མེད་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུ། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་རབ་ཏུ་བདེ་ངོསནས། །བསྟོད་བསྔགས་ཚིགས་བཅད་གླེགས་བུ་ལྷ་རྫས་བཅས། །བསྩལ་བ་མ་ཉམས་ལག་ཏུ་ 
འབྱོར་བའི་མོད། །སེམས་ལ་དངོས་སུ་མཇལ་འདྲའི་དགའ་སྤྲོ་ཤར། །ྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒྱུ་ལུས་རྒསན་ཡང་། །སེམས་ལནམ་ཡང་རྒས་རྒྱུ་མ་བྲུང་བར། །རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ངང་ནས་ད་དུང་ཡང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་གང་ནུས་བྱེད་བཞིན་མཆིས། །རྒྱུན་དུ་བླ་མར་དད་པ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་ལྟས་ 


ཅཅ. ,~ 


ཡིན། །བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཁྱེདཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། །ཁྱེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་ཚེ་མཇུག་འདིར། །ཚེ་འདྲི་བློས་ཐོངས་ ཏཾ 
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༄༅༅ 
དུཚ་རིང་བའིཕི། །ལོ་སྟོང་ཐུབཔའི་སྨྲམི་སྙན་གྱི་ལུགས། །འཆི་མེད་རིང་གཟུགས་སྨོནས།སྒྲུབསཔ་ཡི། ༼ིརིལ་ད་བཅན་ཐཱཚཾམ་ཐཐུང་པོར་ཐཱལ། །ཞེས་པ 
འདི་ནེ་སྣང་རའི་གསེར་ཁངན་བཞུགས་པའི་རི་རྩའི་ཨ་ལགས་མཚམས་པ་ལ་འབྲོང་ལུངནས་ཕུལ་པའོ། འཇམ་མགོན་བུམས་མདེ་ཕཱགས་གནད་བསྡུས་པ། སྐ འུངྱཧར་སེམས་ཡང་དྲག་ལྟ་ཐ་ 
དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་ལྲ་གགས། །འདི་ལནན་ཏན་མཛོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཀའ་གདམས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཡིན། །འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། །ས་ར་ཧ་དང་གླིང་ཆེན་རས་པ་སོགས། ། 


རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་མང་བོའི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་ཆེན་དོཧ་ཡིན། །འདི་ལནན་ཏན་མཛོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་ 


_ ཨ་ དྲའོད་སལ་ཧུ། ངང་མདོག་དངབཅོས་མིན་དྲིང་ཇེ་སོགས། །མསྟ་ཏོགས་ཤནནས་འགྲོ་ལ་བན་པར་འབྱུན། །ཡི་གེའི་རྟེན་ 
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གནས་ཀྱིས། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་སོགསནས་བླངས་པ་ཡི། །རྫོགས་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གསང་ཆོས་ཡིན། །འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། །མཅིག་ 
ལབ་སྤྲོན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི། ོ་རེ་ས་ཤོ། །ཞས་ཀུནགྱིངབུ་དིན །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་གཅོད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། །འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་དང་རི་ 


ཁྲོད་པ། །ཉམས་ལེན་མཛདན་ཧ་ཅང་མང་མི་དགོས། །འདི་དག་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གདའ། །རང་ཉིད་གང་མོས་བསྟན་འགྲོར་གང་ཕན་གྱི། །ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། །བསྟན་དངའགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས། །ཆོས་ལུགས་གང་ལའང་ཕྱོགས་རིས་མི་མཛད་པར། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་སྟོནོཔ་མཆོག ། 


འདི་ལ་ནན་ ཏན་མཛོད་དང་རི་ཁྲོད་པ། ཏ་པ ཏེ །ང་བསཁ།་བས་ཅང་འབ་མ ས་ག བ་འཁལ་ཁབ། །ཡངཞོ་འོདལ་སྟེངའོག་གི་ཡོན་བདག་ནམས་ལ་མཚིའི་སུང་བྱས་པས། 


༤222 ༨༨ 2 ༡༽ 


རྒན་རྒོན་དད་ཅན་འགའ་རེས་མ་ཉི་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཞིག་གསུང་དགོས་ཟེར་བ་ལའོ་དེ་ཡིནན་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ པོའི་ ་གནས ་མཆོག་ ཏུ། །དྲུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཨོཾ་ མོ་མཆི་ 
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༄༅། པནྡེཾ་བརྫོད་པས། །རྟག་ཆད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ལྷ་ལྟུང་བའིསྡུག་བསྔལ་ཞི་བརབྱས། །དེསནརོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཀུན་གྱིས་ 
མ་ཏི་པདྨེ་སྒྲོངས། །མ་ཆིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལན། །ལྷ་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
པ་ལ། །བྱར་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུ་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ནས་ཐོན་ནསནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཤར། །དེསན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ། །ཀུན་ 
གྱིས་མ་ཆི་པདྨེ་སྒྲོངས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་གསེངན། །ལྷ་མིན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། །སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཐགས་བཟང་ཐུབ་པ་དེས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། །ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐར། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་རྟོགས་པ་ཤར། །དེསན་ངོ་མཚར་ཆེ་ 


ཞེས་བྱ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཌི་པདྨེ་སྦྲོངས། །མགཱདྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྟོབས་ལྡན་བུནི་མ་སྐྱེས་དགྲས། །ཕ་བསད་པ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ ཏི 


- ` 


བྱ། །ཀུན་གྱིས་མཌིཔདྡེ་སྒྲོངས། །གང་བཟང་བུའནི་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱིས། །མངསྦྱརས་གསེར་ཐུང་བཏན་ཁཝཾ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། ། དེཡི་རྣམ་སྨིན་དུད་ 


༨༤. ~- 


_ མེད་དགོངས་པ་ཤར། །དེསན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེསྱ་བ། །ཀུན་གྱིས་མ་ི་པདྨེ་སྒྲོངས། ། ། །གྱད་ཡུལ་མིའུ་ཐུང་སོར་ཕྲེང་གིས། །མི་སྭོང་དང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད། །དམུལ་ 


ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཧཱཀཐུབ་པ་ཡིས། ཨོ་མཏིཔདྡེ་ཱཾ་བརྗོད་པས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཤར། །དེསན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ 


འགྲོར་སྐྱེས། །སྒྲིབ་སེལ་ཤཱཀྱ་སེང་གི་ཡིས། །ཨོ་མཌི་བདྡཱེུ་བརྗོད་པས།  །གླེན་ལྐུགས་བྱོལ་སོང་གནས་ནས་ཐར། །གསུམ་མཆི རྟོག་དནདསང་ཤ། རྣིང 
མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཌིཔནྡེ་སྒྲོངས། །རྒྱལ་བུ་མཛེས་ལྡན་བྱ་བ་ཡིས། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཐས་སྦྱིན་ལ། །སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཆེར་བྱས་པས། །དེ་ཡི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡི་དྭགས་སྐྱེས། ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་གྱིས། ། །ཡོ་མ་ིབྡྡེཧུ་བརྗོད་པས། ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམས་གནསནས་ཐར། །ལོངས་སྤྱོད་འགགས་ 
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༄༅། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གནས་སུ་ལྷུང་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྙོབས་ཅན་གྱིས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུ་བརྗོད་པས། །ཚྭ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། ། 
སེང་གེའི་སྟོབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ། །ཀུན་གྱིས་མ་ཌི་པདྨེ་སྒྲོངས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཀུན་དད་ཅིང་མཌིའདོན་པལ་བརྩོནཔར་གྱུར་ཏོ། །ས་གང་དུ་སོང་རུང་ 
བླ་མ་དྲན། །རང་ཆུང་འདྲིས་རྩེ་གྲོགས་དྲནནས་བྱུང་། །ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་རུང་བླ་མ་དྲན། །གློགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་དྲནནས་བྱུང་། །གློང་གང་དུ་ཕྱིན་རུངརི་ཁྲོད་དྲན། ། 
གྲོགས་བྱ་དང་རི་དྭགས་དྲནནས་བྱུང་། །ཁྱིམ་གང་དུ་བསྡད་རུང་བྲག་ཕུག་དྲན། །ཤིང་ལྗོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་དྲནནས་བྱུང་། །ཟས་ཅི་ཞིག་ཐོས་རུང་སྔོ་ཆོད་དྲན། །ནགས་ 
དགའ་ལྡན་ཤིང་ཏོག་དྲནནས་བྱུང་། །གོས་ཅིནིག་གོན་རུང་ཕྱིང་དཀར་དྲན། །མདོག་སྔོ་ལྗང་རྩྭ་གདན་དྲནནས་བྱུང་། །དུས་རྒྱུན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་དྲན། །གནས་ 


དབེན་པར་བཞུགས་ཚུལ་དྲནནས་བྱུང་། །དེ་དྲན་པས་དབེན་པར་སྔོད་སྙིང་འདོད། །ཉམས་རྟོགས་པ་མེད་རུང་བློ་རེ་བདེ། །ཕྲརས་རུང་རི་ཁོད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་། །བུ་ 
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༦༦༠ 


། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛོད། ང་ཅག་ག །གཞན་ཡང་སྐལ་བཟང་སློབ་མ་མང་པོས་ཁོང་ཚོ་ལ་ཡང་། སྐལ་བ་བཟང་བཟང་བྱས་ཞལ་གདམས་རེ་གནང་དགོས་ཟེར་བ་ 


ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་རྣམས་བྱིན །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་པའི། [ །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་འདུད། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། །འཇོག་སྒོམ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ལས། ། །ཕུང་བོ་ལྔ་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟེའཾཕ་ཌྷཱཝ་ཕུར་ཁརྟའོ་གསུངས། དདེ་བཞིན་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་གཅེས། དེ་ཡི་རྗེས 
སུ་སྙོང་ཉིད་ལ། །གཟུ་ གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མེད་གསུངས་བཞིན། །མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པརཞོག །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཡིན་ཉནན། །དེ་ 
ལྟརབསྒོམནིཅིས་མི་ཉན། །བསྒོམནི་ཉནན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངང་ལ་འཇོག་པ་དེ་བས་ཉན། །དགེ་ལུགས་པ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་ལ། །དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཕྱག་ 


རྫོགས་པ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་ལ། །འཇོག་སྒོམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན། །སུཞིག་ཡིན་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་དང་། །འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན། །པསནི་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱངདེ་ལྟར་བྱསན་ལེགས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དཔྱད་སྒོམ་སྟེངདུ་འཇོག་སྒོམ་བྱས། །མྱུར་དུཆོས་སྐུ་ཡུམ་ 
ཉམ །དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཁ་ ་ ཿ་གདམས་པའོ། མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་རྗེནས། །་ཤཏ་ཡང་མིན་སོལ་ཐའེ། རི 
འདྲའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྒྱོངས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། དེཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་རྒྱདལ་སྐྱེ་བའི་གེགས། ཁག 
ཟས་ཤྭ་ཁག་ཡིནཔས་སྤོངས། །ཤ་ཟན་ཕྱི་མར་དམུལ་བར་སྐྱེ། །ཤ་ཟན་ཤཟ་སྲིན་པོར་སྐྱེ། །ཤ་ཟན་ཕྲ་མེན་བཤད་པར་སྐྱེ། །ཤ་ཐན་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀིར་སྐྱེ། །ཤྭཁྲག་ཟོས་ན་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ། །ཤ་ཁྲག་ཐོས་ན་བྱིང་རྨུགས་འཕེལ། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་ན་ལུསཔོ་ལྕི། ། །ཤ་ཁྲག་ཟོསན་མ་ཞུསན། །ཤཁྲག་ཡོད་སར་ལྷ་འདྲེ་འཁོར། །ཤ་ཁྲག་ཡོད་སར་ 


གོད་ཁ་སྡང། །ཤ་ཁྲག་ཡོད་སར་ཁྲག་འབྲུམ་འོང་། །གཁྲག་ཡོད་སར་སྡིག་ཅན་མོད། ། །ཤ་ལ་དགའནནོར་རྫས་འཛད། །ཤ་ལ་དགའན་སྔིག་པ་འོང་། །ཤ་ལ་དགའན་ 
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བསྟན་ལ་གནོད། །ཤ་ལ་དགའན་ཀུན་གྱིས་སྨོད། །ཤ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་བསམསནས། །ཤལ་སྲེད་པ་མ་ཆེ་ཞིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕ་མ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་ཟ་བར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་སློབ་བུ་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ལ་གདམས་པའོ། རྒྱུདལ་སྙིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱེས་པའི་ ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། ། 
མེདན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ། །སྙིང་རྗེ་ཡོདན་སངས་རྒྱས་སྲས། །མེདན་སེམས་ཅན་ངན་ཤོས་ཡིན། །ནང་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །མེདན་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཐུ། །སྙིང་ 
ྗེ་ཡོདན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །མེདན་རང་དོན་ཙམ་ཡང་དཀའ། །སྙིང་རྗེ་ཡོདན་ཤ་མི་ཟ། །མེདན་ཤརྐྱང་ཟ་སྙིང་འདོད། །སྙིང་རྗེ་ཡོདན་སྡིག་མི་བྱེད། །མེདན་སྲོག་ 
གཅོད་ལས་ལ་དགའ། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་མ་དང་འདྲ། །མེདན་མ་ཡང་ངན་མ་འདྲ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཀུན་གྱིས་སྨོན། །མེད་ལ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་འཕྱ། །ཆོས་པའི་བཟང་ངན་ 


ཁྱད་པར་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་མེད་འདི་ལ་ཐུག །དེ་ཕྱིར་ཆོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག །སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་སྒོམ་པར་མཛོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ནམ་ཡང་ 
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༄༅། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡངཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གདམས་པའོ། །ཆུ་འགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་བཞིན། །ཆོས་འགོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐུག །སྟོན་ 
པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །བསྡུན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུས། །མི་ཀུན་ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་ལ། །འབདན་ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཀུན་གྱིས་རྒྱ་ཡི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ། །བསླབསན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁེ་བ་འགའ་རེས་གསེར་དངུལ་སོགས། །ཆོང་བྱས་ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བ་བཞིན། །འགའ་རེས་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་ཆོས། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེད་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནོར་བུ་ལ། །བརྟེནནས་ཕྱུག་པོར་འགྲོ་བ་བཞིན། །དབང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐར་ཐུག་དོན། ། 
ཕྱག་རྫོགས་བསྒོམསནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དྲེ་རྣམས་གང་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་དུས་འདིར། །བླ་མ་མཁས་པ་ལ་བརྟེནནས། །གང་ 


མོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིནི་ཧོར་ནག་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོལ་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་གདམས་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་སློབ་བུ་དད་ཅན་དཀར་དྲིས་དགེ་སྐོང་ 


༤259: 


ིཁའཁོལ་བཤོབ་གའ་ཁ་ཤིག་དགས་སན་བཞའི་ོབགི་ཉར་བོག མགོན་བུབ་དཔང་སྨནཟླུ་འོང་ཞཁག་མེད།) །ར་སྱ་རེས་ཐ་འིགས་དང་སྤྲོལ་མ་ཡིས། །གི་བརག་དང་རྗེས་ 
འཇུག་བུ་སློབ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངས་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ཟབ་མོ་ཞིག །བུའི་སེམས་ལཕན་ཕྱིར་གླུ་རུ་ལེན། །ཆོས་ཁ་ཏོན་བཟླས་ 


བརྗོད་བྱེད་མཁན་གྱི། །ཁྱོད་དཀར་དྲིས་དགེ་སློང་དགའ་བས་ཉོན། །སྡིག་མི་དགེ་བུས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །ཆོས་དགེབྱ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། ཡང་ཅན 


སོམས་དང་སྡིག་སྤངསནས། །ཆོས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་འདོདསྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཁ་ཏོན་གང་བྱེད་ཕན་ཡོན་ཀུན། །ངས་བསྐལ་བར་བརྗོད་ཀྱང་ག་ལ་རྫོགས། །གཞན་མ་ཌི་ 
བཏྐན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང། །ཚེ་གང་བོར་བཤད་ཀྱང་རྫོགས་མི་འགྱུར། དདོནདྱེ་ཕིར་ཁ་ཏོན་ཕན་ཡོན་རྣམས། །རྟངས་ཏྲ་ཐཐྦནུ་ཐེམས་ཁ་ཏགུ་ཏ་སྒོཿས། །དེ་ 


བསྒོམསན་དགེ་བ་གང་བྱས་རྣམས། །དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གོང་འཕེལ་འགྱུར། །ཆོས་རྡོར་གཅོད་བཏོནན་མནར་བར་འགྱུར། །དེས་སཱར་བྱས་སྡིག་པ་དག་གསུངས་ 


360 


1:28 .@ 


༄༅། །བཞིན། །ཁྱོདན་བས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པསན། །དེ་མི་དགའ་མ་བྱེད་དགའ་བ་སྒོམས། །ཤི་སོང་རུང་ཚེ་འདིར་སྡིག་མ་བྱས། །ཆོས་ཁ་ཏོན་ 
མངཔོ་བྱས་པའི་མཐུས། །ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཡརམཐོ་རིས་ཐར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །དུས་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་སྐབས་སུ། །རྗེ་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བཟོབས། །ཡར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན། །མི་ངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་འདེབས། །གླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་བ་དང་། །གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བའི་མཐུས། །དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །མཐར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས་ཁོ་རང་གིས།་ཏོན་ལ་བརྩོནཔ་ཆེར་སོང་ངོ་། །རང་གི་ཞབས་ཕྱི་དང་གཞན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་མང་ 
བོ་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བྱིན། རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དབུས་འགྲོ་མཁན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལྷོའི་ལམ་ 


ཁའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་ཁ་ཐག་རིང་པོས་བར་ཆོད་ནས། །ངེད་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་མཇལ་དཀའ་ཡང་། ། 
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ངས་ཕན་པའི་གླུ་འདི་མཇལ་བ་དང་། །ཁྱད་མེད་པས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །ཤིག་ལྟོགས་སྐོམནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡི། །དམན་སྦྲང་བོ་ཨར་སྐྱོ་སྙིང་རྗེནས། །སྨན་ 
ཟས་གོས་གང་མཁོ་བྱིན་གྱུར་ན། །དེས་ལྷག་གི་ཆོས་ཤིག་གཞནན་མེད། །ཚེ་འདིར་ཡང་ཚེ་བསོད་སྙུན་གྲགས་རྒྱས། །ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། །ཆོས་བྱེདན་འདི་ 
ཕྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ། །དམན་སྤྲང་པོར་བྱམས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག །གཞན་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་ཀྱིས། །དམན་སྤྲང་བོ་ཨར་སྐྱོ་བཅོམ་གྱུར་ན། །སྡིག་དེ་བས་ཆེ་ཞིག་ 
གཞནན་མེད། །ཚེ་འདིར་སྡུག་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དདོན་དེེ་ཕྱིར་ཟས་གོས་མི་སྟེར་ཡང་། །གཞན་བྱིན་ཚད་ལགནས་མ་འཕྲོག་པར། །ལམ་ཡག་པོ་སྟོན་ལ་བདེ་བར་ 
ཐོངས། །དྱེ་བསན་བུ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ། །གླུ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི །རྒྱུད་གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྱོར་ཀུནཞིནས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོས། ། 


དམན་སྤྲང་པོར་ཟས་གོས་སྟེར་པར་ཤོག །ལུས་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་བཅིངས་པ་ཡི། །ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར། །སྟོད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ། ། 
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ཅང 


༦8 ཇི 


༄༅། །ཕྱིར་སླེབསནས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བར་ཤོག །འདི་གང་དུ་ཁྱེར་བའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི། །ནད་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆར་བབས་ 
ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཆོས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདྲི་ཁྱེརནས་གཞན་ལ་བསྟན་པས་ཁོང་རྣམས་གར་སོང་གི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་གང་བསམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་བྱུང་ངོ་། 
བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་འདི་ཡིན་པས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོས་ཚུལ་གླུ་རུ་ལེན། ། 
རྒྱུདལ་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡི། །མི་དེ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན། །དེ་འདྲའི་ཆོས་པ་གང་དུ་གནསན་ཡང་། །དེལ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱར་འོས། །དཔེརན་རྒྱུ 
བཟང་འཁར་རྔ་ཆེན་པོ་དེ། །ཡང་ཡང་བརྡུངས་ནས་ས་ལ་བཞག་ཙན། །རྔ་སྒྲ་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང། །ཕྱི་རུ་མི་མངོན་ནང་དུ་གནས་པ་ལྟར། །སེམས་བཟང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་དེ། །ཡང་ཡང་བསྒོམས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཙན། །སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་། །ཕྱི་རུ་མི་མངོན་ནང་དུ་གནས་པརའགྱུར། །དཔེརན་རྔ་ 
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༦125: 


ལ་དབྱུ་གུས་མ་བསྣུན་པར། །ནངན་ར་སྒྲ་ཡོད་པ་སུས་མི་ཤེས། །དབྱུ་གུས་བསྣུན་ཚེ་ཕྱི་རུ་ལྟང་ལྷང་དུ། །གྲགས་ཚེ་གཞན་གྱིས་གོ་ནས་ཉན་པ་ལྟར། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བར། །རྒྱུན་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་སུས་མི་ཤེས། །ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུལ་ཚེ་སྙིངརྗེ་བོ། །སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ནས་དད་པར་འགྱུར། །མཉམ་ 
བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་དུས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་སུ་ཞིག་མཐོངན་ཡང་། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཙན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་རྟགས། ། 
དེ་ཉིད་ཡོདན་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཞན་ཡང་། །ཡོད་པས་ཆོས་པ་དེ་ཉིད་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ 
བརའགྱུར། །ཞེས་པ་འདིནི་སྔགསརྒན་མགོན་པོ་སྐྱབས་དང་པདྨ་རིག་འཛིན་ཕ་བུ་སོགས་རྨ་པ་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཞབས་དཀརབས་སྨྲས་པའོ། །ཆུང་གཞོན་ནུའི་དུསནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །ཡར་ 
ཆེར་སོང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །རམས་མདོ་སླད་ཡུལནས་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན། །ཁྱོད་ཆོས་མཛད་དམ་པ་བདག་ལ་དགོངས། །ང་འདྲ་བའི་ཕྱི་ལཱིར་ནང་སྟོང་བའི། །ང་ 
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398:® ཁི 


༄༅། །འདྲ་བའི་བླ་རྒན་མངན་ཡང་། །གསེར་འདྲ་བའི་ཤིན་ཏུ་སེམས་བཟང་བའི། །ཁྱེད་འདྲ་བའི་ཆོས་པ་དཀོན་པར་གདའ། །རངན་སོ་ཡར་ལ་ 
རྒས་སྙབས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་རེ། །མཐོང་ཐོས་ཚེ་ཕྲདན་འདོད་པ་བྱུང་། །འདིར་ཕེབས་དང་ཆོས་མཐུན་གླེང་མོ་བྱ། །རྗེ་སྐྱབས་མགོན་གསེར་ཁང་ 
རིན་པོ་ཆེའི། །བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་བྱུང་བའམ། །ས་ཐག་རིང་ཇག་རྐུན་འཇིགས་དྲགནས། །ཕེབས་མ་ཐུབན་ཡང་ཐུགས་མ་སྐྱོ། །ང་འཕྲད་དང་ཁྱད་མེད་སྙིང་ 
གཏམ་འབུལ། །ཚེ་འདི་ཡྱི་བ་བླ་བོ་ཡིས་ཐོངས། །ཆོས་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་མ་སྨོད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེནན་མང་མི་ 


དགོས། །ལས་མི་དགེ་འཛེམས་ལ་དགེ་ཚོགས་ བས། །དུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་བོའི་སྒོས། །བསྟན་འགྲོ་བའི་བདེ་ཐབས་ཁོན་མཛོད། །ང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སོངན་ 
ཡང་། །ཁྱེད་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཡར་བླམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་དང་། །བསྔོ་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་བྱ། །རྟེན་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཡི་གེ་ 
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འདི། །རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་ཁྱུང་དགོན་ནས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པའི་ཞབས་དཀར་བས། །ཡར་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་གུས་པས་ཕུལ། །ཞེས་པའདིནི་མཁས་པའི་དབངཔོཁམས་ 
རྡ་སྨདབླ་མའི་གསུང་ཤོག་གི་འབྱོར་ལན་དུ་ཕུལ། ཡངམ་ཕུགན་བཞུགས་པའི་གཡེར་གཤོང་མཁནཔོས་ཁོང་ཕྱི་མར་གང་དུསྐྱེ་ཞེས་བརྟག་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཞུས་པ། མྭཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །རྣལའབྱོར་བདག་གི་སེམས་ཉིད་ལ། །གང་ཤར་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་འབུལ། །མགོན་ཁྱོད་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མང་པོ་གནང་། །ཁྱད་པརན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི། །སྒོམ་བཟླས་ 
མང་པོ་མཛད་པའི་མཐུས། །ནམ་ཞིགནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མས། །མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ངེས། །སླར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུས། །གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ས་ 


ཕྱོགས་སུ། །གངལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱོནནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཞུ་བའི་ཡིག་རྟེན་དུ། །མྱོང་གྲོལ་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་བཅས། །ཁྱུང་དགོན་ 


༧ ༄༅། །དབེན་པའི་དགའ་ཚལནས 


༦ & ཆི 


ཟས་ཤ་དང་གཅིག །ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཆང་དང་གཉིས། 


དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ངངནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་ཁྱུང་དགོནན་སྤོད་དུས་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་ཡུལ་སྐྱོང་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་མགུར་མཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས 
བསམས་ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བྱསན་བདེ་ཚུལ་གྱི་མགུར་དབྱངས་འདི་བྱིན་ནོ། (དོད་ཡོན་སྒྱུ་མ་ལྟུ་བུར་གཟིགས། །གང་ལ་འདོད་པ་མི་མངའ་བའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །འདོད་པ་ཐད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་ཞིང་། །རོ་མངར་རེགྱ་བ་འཇམ་པ་ཡིས། །ཕྱེ་ལེབ་རི་དྭགས་སྦྲང་མ་དང་། །ཉམོ་གླང་ 
ཆེན་ལྔ་པོ་འཕུང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི །རེ་རེ་བསྟེན་ནའང་ཕུང་གྱུརན། །ལྔ་ག་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་མི། །འཕུང་བར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཀྱད་པར་སྡིག་ 


།ཕུལ མཐུས་ ་དགེ་ལེ གས འཕེལ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེམས་ལ་གང་ཤང་བྲིསནས་ཕུལ་བས་ རྗེས་སུ་ཁོང་གཤེགས་ཁར་མནར་གཅོད་མེད་པར་ 


༢ 


།ཉོན་མོངས་གཞི་མ་བུད་མེད་གསུམ། །ཆོས་པ་འཕུང་བའི་བཙན་དུག་ཡིན། །འདོད་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ། །ནམ་ 
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ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །འདོད་པ་མེ་མཚོན་དུག་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད། །འདོད་པ་ཆེན་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པའི་ 
གེགས་བྱེདན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི། །གེགས་སུ་འགྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེ་འདོདན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངསན། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་པ་ཟད་ན་འཕགས་པ་དངོས། །འདོད་པ་ཆུངན་འཕགས་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་ 
ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །འདོད་པ་ཆུང་ན་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ཅིང་འདོད་པའི་རིགས། །ཟདན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །འཐོབ་ཅེས་དམ་པ་གོང་མས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཆོས་མཛད་ཁྱོད། །སྤྱིརི་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་དང་། །བྱད་པར་ཤཆང་བུད་མེད་གསུམ། །སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་མཛོད། །འདོད་ཡོན་ 
བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཏུང་ཟད་ཙམ། །བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་བསླབ་གསུམ་ ཏཾ 


.༩,® @ 


༄༅། །རྱནགྱས་ /མཛེས་པའི་དབུ་མཛད་བསྟན་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཟེར་བ་ ལ་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གླུ་དབྱངས་འདི་བྱིན། རྷཾབྤམ་རྣ་ཨཁ་་སྲེཝ་བདེབྲཾས། རྒྱདསིན་ཅང 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱིར་ འདོད་ཡོན་ལྔ་པོར་ཆགསན་འཕུང་། །དགོས་ཤཆཱང་བུད་མེད་བསྟེནན་བརླག །ཁྱོད་འདོད་ཡོན་དཀོར་ལ་མ་ཆགས་པར། ། །ད་མི་ནོར་ 
ཆུ་གསུམ་ང་ཡིས་ོད། རྗེ་གོང་མའི་གདནས་རི་ཁྲོད་སྟེན། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་བཞིན་སྤོངས། །རངཁསླ་བངས་སྔོམ་གསུམ་མིག་བཞིན་སྲུངས། །བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྦྱོངས། །རོས་ཟམས་ཅད་སྣང་སྙོང་སྨྱུ་མརསྒོམས། , དེ་ཀུན་ཀྱཇསིམས་སུ་ཤེསཔར་གྱིས། །སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟག་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
དཔེ་ནམསའ་ཝཱ་བུའི་དང་ལོག །ཤི་ཆེད་དཱརུགག་སོངང་སགས། །སྡུག་མྱོང་བའི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ལ། །མིག་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །ཕན་ཐོགས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབས། །རང་འཆི་དུས་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཆོད། །རྗེ་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ལཞོག །ཁྱོད་འཆི་བ་ 
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ཆོས་སྐུར་སྲལ་བར་འགྱར། །ཆོས་བྱད་ཚུལགྒུ་ར་བླངས་པ་འདི། །གང་ཐོས་ཚད་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོད། །ཅསནཔས་ཉསཀནད་ནཐོགསཆེནོདངོ། །མངདའི་ོས་ 
ཀྲག གམ ང་བོས་རྟནོར་གོས་ཕྲུག་སོགས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ནས་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 3 མ་མ ས་སུ་ཡང་མགུར་ 
དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ལ། །བདྲག་གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བིནྱ་གིས་རློངས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་གླུ་ཞིག་ལེན། །སྟོད་མཁའ་རིས་ 
ཨུཆྟཏ་གསར་དྭངུལ་མཛ། །སྔོན་ཏེན་བཞེངས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་རྟེན་བཞེངས་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །བརྡ་དྭབུས་གཙང་ཡུལན་རུན་ཆ་མང་། །སྔོན 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །སྨད་མདོཁམས་ཡུལན་རྟནོར་མང་། །སྔོན་བླ་མར་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 


ཡིན། །ད་རྟནོར་ཕུལ་ཞིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །རོང་འབྲོག་པའི་ཡུལན་དབུལ་པོ་མང་། །སྔོན་ཇག་རྐུན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ད་ཇག་རྐུན་མ་བྱེད་ཡོན་བདག་ ཏཱ 
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ཤྭ 
༧། 


༄༅། །རྣམས། །ཕྱོགས་འདིནན་ཚ་གོད་ཁམང་། །མྔོན་རི་དྭགས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ད་རི་དྭགས་མ་གསོད་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཀུན་ཚེ་ 
རིངནད་མེད་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞལ་ཡང་ནས་ཡང་ མཇལ་བར་སྨོན། །བཀྲ་ཤིས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཊེསྨ་བམབས་ཀུན་ད་ཅང་གུསབཞྲི་ཤོནསརྱགམ་བོཡུལནས། 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། དེ་བཞིན་དྲུ་མཚུར་རིའི་ཡོན་བདག་མང་བོ་འོངས་པལ་ཡང་ཆོས་བཤད་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། །ལས་རྒྱ་འབྲས་ སྙོན་ པའི་ བླམ་ལ། ཛག གསོལ་ ་བ་ 
འ་སག །བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟེང་ལྷ་ཡི་ཡུལན་བདེ་སྐྱིད་ཆེ། །སྔོན་དགེབབྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་དགེ་བ་སྒྲུབས་ 
ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །འོག་དུལ་བའི་ཡུལན་སྡུག གབ །སྔོན་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །ད་སྲིག་པ་སྤོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཆ་འཏུབས་ 


ཡུལན་བཀྲེས་སྐོམ་ཆེ། །སྔོན་སེར་སྣ་བྱས་པའི་རྣམ་ ན་ཡིན། །ད་སེར་སྣ་མ་བྱེད་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོན་གཟུགས་བྱད་མཛེས། །སྔོན་བཟོད་པ་ 
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༦༦ 


བསློམས་པའི་འབྲས་བུ་ 'ཡིན། །ད་བཟོད་པ་ སྙོམས་ཤིག་ ཡོཊཏནགཾནཱམས། །ལོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དམ་ཆོས་དར། །སྔོན་ལྷ་ཆོས་ཉན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་ཆོས་ཉན་ 
གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། ། །ནྒུབ་བ་གླང་སྤྱོདན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། ། །ཧན་དྱཾནཔ་བཏང་བའི་འབྲམ་ཁུ་ཡིན། དད་སྦྱིན་པ་ཐོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ 
མི་ཚེ་རིང་། །སྫན་ཆེ་ཐྦཆབཏང་བའི་འབྲས་ུ་ ཡིན། །ད་ཚེ་ཐར་ཐོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཀུན་ཚེ་རིངནད་མེད་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཞཝ་མནནྟ་ཡངདྲུ་མྔ་་ 
བར་སྨོན། [པཀླ་ཤིས་པས་སྲ་གསུ་ 'ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ཁ་ལ ང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་རང་རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བར་བཞུད་དོ། །རྣམ་ ཏྭ ཟསཏ་ལ་ཐའ་ 
རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་སྒོརུ་ཞུགས། །ཝགས་རགས་རུབ་ དགི་བའི་བཤེས་གཉེནལ། །དད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཞུ། །དང་གི་ 


སུ་ལུས 'ལ་ནད་མེད་ཅིང་ ། ཕྱི ནང་མི མཐུན་ ཉེར་འཚེ་ ནང་བྲལ ་ངོས། །བདེ་བར་གནས་ཞེས་ཐོས ་པས་སེམས་ '་དགའ་ཞིང་ ། །འདིར་ཡང་མཆོག གསུམ་ཐུགས་རྗ་ རྡེས་ 


/ 


1 


༧ ༄༅། །བདེ་བར་འཚོ། །ཆེད་འབྲསའུ་ཅག་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དག་ལ་མ་འབདན། །ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་ཚོང་པ་སྟོང་ 
ལོག་བཞིན། །དེ་བས་གཅིག་ཏུ་དགེ་ལ་འབདན་ལེགས། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་དང་། །ལང་ཚོ་མི་རྟག་བར་སྣང་གློག་འདྲ་བས། །རྟག་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོ་ 
མ་མཛད་པར། །མྱུར་དུ་དཀར་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱསན་ལེགས། །སྡིག་གྲོགས་ངན་པའི་མི་ཡིས་བསླུ་སྲིད་པས། །གྲོགས་ངན་སྤངས་ཏེ་བཟང་བོའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན། །ཆང་ 
དང་བུད་མེད་གླུ་གར་ཤོ་རྒྱན་སོགས། །དོན་མེད་ངན་པའི་ལས་རྣམས་སྤངན་བཟང་། །ཚེ་འདིར་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཚོ་འགྱུར་གྱི། །ཕྱི་མར་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་དཀའ་ 
བས། །སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ལ་མ་འབདན། །ངནྣའགྲོའི་གཡངལ་ལྷུང་བར་གདོན་ཡི་ཐ། །མདོརན་བྱ་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། །དམ་པ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 


༢༨ 


(0=® @ 


པ་དང་། །དམ་ཚིག་སྡེམ་པ་མིག་བཞིན་སྲུང་བ་དང་། །ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་དག་ལ་འབད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་དགེ་སྐུལ་ཡི་གེའི་ནང་བཞིན་དུ། །བསྒྲུབས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཉི 
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མ་བཞིན་དུ་འཆར། །ཡི་གེ་གཟིགས་རྟེན་དངོས་པོཔྲན་ཙོམ་བཅས། [ླཚེས་བཟང་པོར་པུལ་ཐ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ེབདས་གཅིངས འས་མས་སནརིརབས་པའོ །མཚན་ 
ལྡནབླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ནས། །བཀའ་ཆོས་མཉནནས་ཐོས་པ་བཙལ། ཐྲོས་དོན་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། །བསམ་པའི་ནང་བཞིན་བསྒོམསན་བཟང་། །ཞི །ཞི་ཞིང་དུལ་ན་ 
ཐོས་རྟགས་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཆུངན་སྒོམ་རྟུགས་ཡིན། །གནས་ལུ ལུགས་རྟོགསན་རྣལའབྱོར་ཡིན། །ལུང་རིག་འཕྲོད་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་མི་ཚེ་བསྒྲིལ་རྱྱུར་ 


ཀྱང་། །སྨནབླང་མི་ཤེས་སས་རོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མཛད་དགེ་འདུན་ཀུན། །ཐོས་ཐསཿ་དྲམ་ལཏཏུན་མཛོད །ཏགྲེ་འཛུན་ཏུ་མཆས་ཏྲམས་ཇཱཾཆཾས། །མཐོན་ 
པོའི་གཉའ་ཆོག་དམའ་བུ་སྤྱོངས། ཆོས་མིན་སྐྲོད་ལ་ཆོས་པ་ཁུར། རོར་དང་མི་ཆེན་དགོས་པ་མེད། །སྡིག་གྲོགས་སྦལ་བ་རྨ་ཅན་ཡིན། །དགེ་བའི་གྲོགས་བསྙེན་དེ་ 


སེམས་ཟུངས། །དནི་མྲི་རྒན་འཆི་ལ་ཉེ། །ཁཆེམས་འཇོག་ཀྱང་དེ་ལས་མེད། །ཅས་པ་འདི་ནི་བཀྲ་ཤིསའཁྱིལ་བའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམསལ་སྨྲས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཌཱ 
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༄༅། །ཆེ་ཞིང་། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ལས་རབ་གསལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡངས་སར་ཡངས་དགོས་སེམས་ཁ་ཡངས་པོ་དགོས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ནང་དུ་བཞགན་ཡང་། །ཤོང་བར་མ་ཟད་ད་དུང་ཡངས་ 
ཁྲོལ་ལེར། །གནས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཁ་ཡངས་པོ་དགོས། །ཁྱབ་སར་ཁྱབ་དགོས་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པ་དགོས། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་ཏུ། །མ་གྱུར་ 
འགྲོ་བས་ཁྱབ་པས་དེ་དག་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དགོས། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྐུར་བསྟནནས། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོས། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །དགོས་ 


འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །གདམས་པ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་ཕངས་མེད་བྱིན། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་པའའིའིརྣལའབོརནབས་ 8 
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དཀར་བས་དད་ཅན་ཆོས་མཛད་ལ་གདམས་པའོ། །དཔྱི་ས་དང་དམེ་ཤུལ་མཚམས་པ་སོགས་སློབ་མ་འགའ་རེས། མིཏགདནབསྐུལཞིག་དགོས་ཞེས་བསྲུལབརོའདིབྱན། འདུས་བྱསཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །རང་ཉིད་ 
ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །དྭ་སྭ་མ་ཤི་ཁ་རྗེ་ཆེ། །དནི་འཆི་བ་སླེབ་ལ་ཁད། །ཨཙམ་ད་འཆི་བ་འོང་། །ད་ལྟ་མུར་དུ་འཆི་བ་འོང་། །སོས་དལ་སྡོད་པ་གལ་ཁོམ། །གཉིད་ 
ཀྱང་ལོག་པ་གལ་ཁོམ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ལ་འབོད། །ཆོས་པ་རབཞནི་འཆི་ལ་བྲོད། །འབྲིངནི་མི་འཚེར་ཐ་མ་ཡང་། །མི་འགྱོད་ཟེར་བ་ཙམ་རེ་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ཐོན་ལ་རང་བློ་དགེ་ལ་སྐུལ་དང་བཟངཞེས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཏོན་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་བྱུང་ངོ་། །ནམ་ཡང་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་རང་མེད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་ 
དབང་པོནི་དྲན་བྱུང་། །རིག་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དེ་དྲན་བྱུང་། །བླ་མ་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དྲན་བྱུང། །དྲིན་ཅན་དེ་གསུམ་ཡིད་ལ་རང་དྲན་ཚེ། །མིག་ནས་མཆི་ 


མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་སོང་། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གངན་རང་བཞུགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཤིག །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་རང་ 
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༄༅། །འདེབས་སོ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རང་སྩོལ་ཅིག །ནམཞིག་འཆི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ལ། །འཆིབྷ་ཆོས་སྒྲའི་གསལ་འདེབས་ 
རང་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་དིནཆེ་བའྲི་བསྣནས་གསུམ་དྲན་པའི་དུས་ཤིགལ་ཞབས་དཀརབས་སྨྲས་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེནནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་འདོད་ 
པས། །ངོ་མཚར་རི་མོ་འདི་ཉིད་ལ། །ལྟོས་དང་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས། །སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དབེན་ 
གནས་གྲོགས། །ཡོན་བདག་འདི་བཞིན་འཇོམ་པར་ཤེག །དེ་ལ་བརྟེནནས་མདོ་སྔགས་ཆོས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐུས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ 


ཐོབནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་ངོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་རི་མོ་བྲེས་པའི་གཤམ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོསཞེས། ལྷ་བཟོ་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 


ངོརཞབས་དཀར་བས་གནས་ཆེན་དེ་གནས་སྨྲས་པའོ། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཞུགས། །བུ་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། ངི 
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ཕྲ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བླ་མ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་དུས་མཇོལ། །ཕྱིས་ཞལ་རས་མི་མཇལ་དུས་ཤིག་ཡོང་། །གསུང་བཀའ་ཆོས་མཉན་རྒྱ་ཡོད་དུས་ཉོན། །ཕྱིས་ 
ཞལ་གསུང་མི་ཐོས་དུས་ཤིག་ཡོང་། །ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་དུས་ཡུན་རིང་སྟེན། །ཕྱིས་བསྟེན་རྒྱུ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ཡོང་། །སྐུ་བཞུགས་དུས་གདམས་ངག་མ་ཞུསན། ། 
ཕྱིས་གསུང་འབུམ་ཀློག་དུས་འགྱོད་པའོང་། །ནལ་བཞུགས་དུས་ཡང་ཡང་མ་མཇལན། །ཕྱིས་སྐུ་གདུང་མཇལ་དུས་འགྱོད་པ་འོང་། །ཁོང་བཞུགས་དུས་ཟསནོར་མ་ 
ཕུལ་ན། །ཕྱིས་གདུང་མཆོད་བྱེད་དུས་འགྱོད་པ་འོང་། །ཐུགས་བརྩེ་དུས་དད་གུས་སུས་ཀྱང་ཡོང་། །བཀའ་བཀྱོན་དུས་དད་གུས་ཡོང་བ་གྱིས། །རྐྱེན་མེད་དུས་རྔོ་བཟང་ 
སུས་ཀྱང་ཡོང་། །རྐྱེན་ངན་པས་གཙེས་དུས་བཟང་པོ་གྱིས། །སྐྱིད་འཛོམས་དུས་ཁ་ཕོ་སུས་ཀྱང་ཐོན། །སྡུག་ཐུག་དུས་ཁ་ཕོ་ཐོན་པ་གྱིས། །རྗེ་བླ་མ་བཟང་པོར་མཇལ་བ་ 


ཡིན། །བློ་ཡར་སྐྱེད་དུམ་རེ་ཡོང་བ་གྱིས། །ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོ་ཐོས་པ་ཡིན། །ནང་ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་གྱིས། །ཡར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན། །དུས་ 


༄༅། །རྒྱུན་དུ་བློ་ཁོག་ཡངས་པོ་གྱིས། །ཚེབློ་ཡིས་བཏང་ནས་བླ་མ་ལ། །ནོར་འབུལ་རྒྱ་མེད་རུང་ཨའུཙི། །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཙན། ། 
སེམས་མོས་གུས་ཆུང་རུང་ཨའུཅི། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་ལེན་ཤེས་ཙན། །གཞན་ཐོས་ཆུང་ཟེར་ཡང་ཨའུཙི། །རྗེ་བསྟེན་དུས་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར། །གྱེས་ཚར་ 
དུས་དྲན་ཡང་འཕྱིས་པ་ཡིན། །ན་གཞོན་དུས་སྒྲུབ་པ་མི་བྱེད་པར། །ལོ་ལོན་དུས་དྲན་ཡང་འཕྱིས་པ་ཡིན། །ལུས་བདེ་དུས་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར། །ན་འཆི་དུས་དྲན་ཡང་ 
འཕྱིས་པ་ཡིན། །རྗེ་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་བཏང་ཙན། །མོས་གུས་ཀྱི་འཆོར་ས་ཡོད་པས་གཟོབ། །མི་ངན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐོང་ཙན། །སྙིང་རྗེ་ཡི་འཆོར་ས་ཡོད་པས་གཟོབ། ། 
འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་འཕྲད་ཙན། །ལྟ་བ་ཡི་འཆོར་ས་ཡོད་པས་གཟོབ། །རྗེ་བླ་མར་མིར་བཟུང་སངས་རྒྱས་དེ། །གཞན་ཞིག་ནས་འཚོལ་བའི་མི་ཆོ་ལཱོས། །སེམས་ 


སྙོང་པ་འདི་ལས་གསལ་བ་མེད། །དེ་རང་ངོ་མི་ཤེས་མི་ཚོ་ལྟོས། །རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྨོན་ལམ་ཡིན། །དེ་མི་འདེབས་པ་ཡི་མི་ཆོ་ལྟོས། །རྗེའི་ཞབས་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་ 
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ག་ཐུབ་པ། །ཞིག་གྱིས་དངནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་། །ཆོས་དགེ་སྦྱོར་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་ཐུབ་པ། །ཞིག་གྱིས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །གཞན་དོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྡུག་ཐུབ་པ། །ཞིག་གྱིས་དང་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུའགྱུར། །རྗེ་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི། །གསུང་ཚིགས་སུ་བཅདནས་དབྱངས་སུ་བླངས། །གླུ་འདི་ཉིད་ 
ཐོས་ཚད་པོ་མོ་ཡི། །ནང་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པའདིནི་ཉང་གི་མཚམས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་དབུ་མཛད་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། །རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བུ་མོས་གུས་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་ 
མར་མཇལ་བའི་དུས། །གསུང་བཀའ་ཆོས་མི་ཉན་མི་ཚོ་ལྟོས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཆོས་ཉམས་ལེན་ཆི་བྱེད་མི་ཚོ་ལྟོས། །ཆོས་གསང་སྔགས་ 


ཟབ་མོའི་དབང་ཐོབནས། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་བསྒོམ་མི་ཚོལྟོས། །མི་སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འདུག །རང་མ་ཤི་གོང་འདིར་ལྷ་ཆོས་རེམ། །གང་མཐུན་ཚད་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་འབྲལ་བར་འདུག །གློགས་གང་ལ་མ་ཆགས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ནོརཾབསགས་ཚད་འཆི་ཁར་ལུསཔར་འདུག །གང་ཡོད་ཚད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས། །ཚེ་སྟོད་ལ་བཙུན་པ་བྱས་བྱསནས། །མཐར་རྒས་ཁར་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་ཉེན་ཡོད། །ཆིགངཔོ་ཐོས་པ་བུས་བུས་ནས། 5རནསཁཿཐཐ་ 
དཔོན་བྱེད་ཉེན་ཡོད། ཚེསྟོད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་འགྲིམསནས། །མཐར་རྒས་ཁར་གྲོངནས་འཆི་ཉེན་ཡོད། །ཆོས་ཕྱོགས་མེད་ཐོས་བསམ་བྱས་བྱསནས། རྒྱདཇེ 
གྱོང་སོང་བ་ཡི་རེ་མུག །གནས་དབེན་པར་སྒོམ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པར། ། །ཉྕལ་འདུག་པའི་ཆོས་པ་ཡི་རེ་མུག །ཁོང་བཙུན་པས་འདུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་བར། །ཆང་བུད་མེད་ 


བསནམ་ཡིང་ཐུག །གཏམ་མང་པོ་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །ཚིག་ཁང་ལོབ་མམང་སྨྲ་བ་ཆོད། །ལས་བྱ་བྱེད་མང་པོ་དགེ་སྦྱོར་འདྲ། །སིམས་གཡེང་པའི་བུབ་ 


ཐམས་ཅན་སྤོངས། །བློ་མང་པོ་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་གཞི། །སེམས་རང་བབ་ཞོག་དང་མཉམ་བཞགའོང་། །ཡུལ་ཡོད་པའི་ཆགས་སྔང་མཐོང་ཙན། །ཕོ་ཡུལ་མེད་ 
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 ་ཚོ་སྐྱིད་པར་མཐོང་། །དགོནགྲྭ་བའི་ཕོ་རུས་མཐོང་ཙན། །ཁོང་རི་ཁྲོད་པ་ཚོ་སྐྱིད་པར་མཐོང་། །ནོར་ཡོད་པའི་དཀའ་ལས་མཐོང་ཙན། །ཕོནོར་མེད་པ་ཚོ་སྐྱི སྐྱིད་པར་ 
མཐོང་། །གྲང་དགོན་པའི་ནང་དུ་སྡོད་དུས་སུ། །ཐེཿསརྔརསྔ་ཇུང་སྐྱེཿིྲམགོས་ཤིག་ | །ལས་དགེ་སྒྲུབསྡིགཔ་སྤོང་དུས་སུ། ། །སེམས་གཡོ་ཐོལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
ཤིག །མ་འགྲོབ་གཞན་དོན་བྱེད་དུས་སུ སུ། །རང་འདོད་ཀྱི་ ་སྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིག །ཡིདའོང་གི་ཡུལ་དངའཕྲད་ཙན། །ཇོ་བཟུང་གི་འཆོར་ས་ཡོད་པས་གཟོབ། །རྐྱེན་ 
ངན་གྱི་རླུང་འཚུབ་ལངས་ཙན། །ཆམ་ལེན་གྱི་ཆོརས་ཝད་ཝས་གཅོཐ། །ཚོགས་དྲུག་གི་ལྟུད་མོ་མཐོང་ཙན། །ཏིང་འཛིན་གི་འཆོར་ས་ཡོད་པས་གཟོབ། །ཚེ་གཅིག་ 
ལ་མངཔྦྱ་རཱས་འཐོབ་འདོདོན། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་བཅོལནམི་ཏེད་བཞག་ནོ་མངོན། །དུས་རྒྱན་ཏུ་རང་སེམས་གློད་ལ་ཞོག །འབྲས་སྐུ་ 
གསུམ་རང་གི་སེམས་ལ་འཆར། །གཞན་རེ་དོགས་རྒྱབ་ཏུ་རྐྱུར་ཁ་ཐོངས། །ནང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི། ། ྗེའགྲོ་མགོན་རྒྱ་རས་གསུང་བཞིན་བླངས། ། །གླུ་ 
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༄༅། །འདི་ཉིད་བྲངས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །མཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའདི་ཡང་སྐལ་ལྡནསློབ་བུ་འཇིགས་མེདདང་། མི་བསྐྱོད། བནཐོ་སོགས་ 
བུསློབ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞབས་དཀརབས་སྨྲས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྗེན་པར་སྟོན་མཛད་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཐུགས་ཡིད་གཉིས། །གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་དུས། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་མི་ལྟ་བར། །ནང་གི་རང་གི་སེམས་ལ་ 
ལྟོས། །བལྟས་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས། །མཐོང་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐོང་། །མཐོང་བའི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །གློད་པས་བྱིང་རྒོད་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ། །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་མྱོང་འཆར། །ཤརྱ་ཀྱང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་སྐྱོངས། །བསྐྱངས་པས་སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་བཞིན། །ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་འབྱུང་། །དེ་ 


ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །མ་ལས་ལྷག་པའི་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པརནོར་བུ་བཞིན། །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ 


༤:29 


མང་པོལ། །ཕན་ཐོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། །ནམ་ཞིག་འཆི་བཆོས་སྐུ་རུ། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ལོངས་ 
སྐུ ལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་། །ཀླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེམས་ངོ་བསྐྱངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནེ་དདབརྩོན་ཤསརབ་སྙངརྗེཆེ་འི་དབབ་ཀིསྙེམོ་ཨེམཇིསབསྐུལ་ངོར་ 
ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་བཀཀ་ཤིས་འཁྱིལནས་སྨྲས་པའོ། །ཡང་སློབ་མ་འགའ་རེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོནམ་ཚོད་ཀྲོལ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། འདི་སྐད་སྨྲས། སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཕྲུ་གུ་དེ། །ཨ་ 
མའི་མངལ་ནས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །མངལ་གྱི་རྒྱལ་ས་གྲོལ་བ་དང་། །གངས་དཀར་སྟོད་དུ་འྱོ་བར་ངེས། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་དེ། །སྒོ་ངའི་ནང་ནས་གཤོག་སྒྲོ་ 
རྒྱས། །སྒོ་ངའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །དགུང་སྔོན་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་ངེས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་ཉིད་དེ། །ལུས་ཀྱི་ནངནས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་ངེས། །ཞེསླབླངས་པས་ཀུན་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས། །དད་ཅན་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་ 
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༄༅ | །བདག་རྣམས་ལ ། །ཆོས་ མཿ ད་ང་ཡིས འཕྲིན ཅིག གབཀྐུརའབྲས ། །བཅུ་ ་པའི ཉི་ཤུལྔ ཡི ཉིན པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 


བའི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། །དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན། །ཡིན་པས་དེའི་ཉིན་དགེ་བ་བྱསན། །སངས་རྒྱས་གཞན་ཀུན་གཤེགས་པའི་ 


དུས ལས། །འགྱུར་ཁྱད་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་གསུངས་པས། དྱ་ཕིར་ཉི་ཤུ་ཝ་ཡི་དགོང་མོ། །གླིང་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། །ཚོགས་གསོག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབས་ 
ང་། ། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྦྱིད་ངེས། །ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཏམ་ སྙན། །ཐོས་ཚདྷ་ནམས་ཀྱིས་དགའ་ 


༢222 


དུ་ཆོས་མཛད་ཞབས་ ་དཀར་བས་བཀླ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྨྲས་ ་པའོ། །རྩ་ ་གསུམ་ ལྷ ཿ་ ་ཕྱག་ཅིག་འཚལནས། །སྒལ། ལྡན་སླ་ སྤོབ་ མ་ ་ཡོན་ བདག) རྣམཿ ས་ལ ། །རྣལ་ ་འབྱོར་བདག གིས འཕྲིན་ 


ངང་སྤྲོ་བཞིན། །བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་ཉིན་པར། །ཚོགས་བསགས་སྨོནལམ་འདེབས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅསབཅུ་པའཉཤུལ་ལགླར་ེམཆོདཔཕུལནའུརཁད་ཕནཡོནཆེན་ཡད་ཅས་དདཐན་ལ་ 
བསྐུལད 
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ཅིག་བསྐར་འབྲས། །འདིདང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཐྲམས་ཅད།  རྫོཿས་དསགས་ཏྱང་ཁཾསཧུ་ཏ་བརག་སཱདྨཾསྲང། དོཡིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ལ། །ཀུན་གྱིས་ཚོགས་ 


སོགསྤྲིབསྦྱར་མཛད་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ། །དཱཁའ་ཐོ་ཡཐཊཊྲཾ་འཛུ་ཐའ་ཏུམརྫསྲ། །བད་ཀན་རླུང་ནད་སེལ་བའི་སྨན་རྟ། འདོལའ་ཐོུ་ 
ནམས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་རྟོན་གཙོབོ། །བདུད་རྩི་ཆང་སེར་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བླ་མེད་ཆོགས་འཁོར་སྐབས་སུ་བཤད་སྣང་། །བྱིན་ 
ླབས་རྫས་སུ་བུད་ྩ་ཚངསེར། །།ཤླཱརཾ་ཡིསགྐརརེཕུལ་ཀྱན། མལཆརིང་ནུལག་ཡད་ཆགས། །ཟས་ལ་བཅུད་ཡོང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན། །འགྲུབ་ཅེས་བླ་ 
མིདཱ་རྒྱུད་ས་གསུང་སྣང་།  །གསུངས་བཞིན་སྒྲུབ་མཁན་ཡོད་ཡརངོ་། །མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་སུ་ཁྱེར་ཤོག །ཐོས་ཚད་ཀུན་གྱིས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བཞིན། །བླ 


།ཅེས་པའདི་ནི་དད་ཅན་ཡོན་བདགཔོ་མོ་ར ལྣམས་ ལྷནལ་འྱབོ་ཿནབསཏ། ་དཀར་བས་ ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བནས་སྨྲས་པའོ། ཆུ་ 


མའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་སྨོན་ནོ། 
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༄༅། །འགོགངས་ཞཐུགས་ཚུབུ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགོ་ཡི་ཐུག་ས་མཆོག . །ྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། [བཏྟནཝ་རིནཔོཆེ་དང 


མཐཿ་ཐརཤོག ཕྱིརུ་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །ནང་དུ་གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །གསངབཞའོཏ་གསལ ཐགས་ཆེནདོརོལ་སྦྱང་ སོ ཨོཾ 


རྒྱན་པནྡྲའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །བསྟནཔ་གྲུ་བཞི་ལམ་དུ་ཁྱེར་མཁས་པའི། རོཐཊཀྐའ་གླུམསེ་ཤོངསྤཉརྣར་ཐ་ཧཧིན། །མདོ་རྒྱུད་བསྟུན་བཅོས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་བཞི། །མ་ཉམསྟ་གུ་བཞི་ལྨས། དུ་འཁྱེར་བར་ཤོག །ྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡི ༦ །མདོ་མགས་ཐམས་ཅད་གདུམས་པར་ཤརབ། ་ །རྣམ་ཐར་གཙང་ 
མ་དགེ ལྡན ཆབརྒྱུན་ཏའི། །བསྟན་པ་རིནཔོཆེ་དང་མཛུལ་བུར་ཤེཿ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་པ་ དུཿ ཡིས །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཤོག ཐུང་རབ་བརྒྱངས་ 


ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་ལེགས་འཕུརནས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་མནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས། །གསུང་ 


387 


༨ 


༤༦༦: .2&8 


བཞིནསྒྲུབཔའི་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་རྣམས་དང་། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མཐོབ་བར། །ཚོ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག། །ཅེསཆ་རབསཀུནཏ་རྱ་བའ་སྟནཔདང 


མཇལ་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིགོའཕང་འཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་ཞབས་དཀར་བས། དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བནས་སྨྲས་པའོ། །ྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབ་མཛད་པའི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
༄ 


རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


ལ་ 


ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུནཔོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནད་གདོན་བར་ 


ཆད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་དཔལ་བསོདནམས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མིནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ ཏཱཾ 


། 


ཤོག 


.ཛ.& ཆི 


། མྒྒ་ལཾ 


བསྡོམསམགུར་ཚན་ཟུང་རི་མདའི་ 'གྲངས་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་པུསྙི ཐེཀ་གཉིས་པའོ། ༢ །དམ་ པ་གང་གི་ ཁཀཿ དྲིན་ཧྱི གྱིས་འཚོ་བའི་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་རི རིན་ཆེན་གྱིས་ བྲིས་པའི་བསྟོད་ཚིག ། །ན་མོ་ཿ གུརུ་མངྒ སྭ་ སཱི་སིདྡྷ 


།ཤོག །ཆེར་ནུ་དུས་རུ་ཞབབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྒྱམཁམཿ་བཞེ་ཏ་སྱིན་འི་ཁཀྲ་ཤིས་ 
།མས་ཅདཆོས་ཁ་སྤོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཆེནཔོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །བྱིན་ཆགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །གཡང་འཁྱིལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ ད་དེ་བཞིན་དུ་འགུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སརྦ་ 


།རྣལ་ (འབྱོར་གྱི་ ་དབང་ཕྱུག་ རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཆོག་དམན་བར་མའི་གདུལ བྱར་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དཔག། ཏུ་མེད་པ། ་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་ནང་ཚན་ལས། དབུས་གཙང་སོགསནས་བཞེངས་པ་ 'ཁ་ཐོར་སྣ་ཚོགས་པའི་ 


།སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་སྟོང་ཐུགསནི་ཀུན་གསལ་དྭངས་པའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས། །འགག་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་ནི་ངག་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྲུནནུས་མིན། །མཚན་ 
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༦105: 


དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ་ཡི་གཟིས་ཀྱང་ལྷུན་པོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །སྲིད་འདིར་སྙེམས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་བདག་གི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་བྱེ་ 
བསལེགས་བསླུན་གསིང་ིརི་འྲདམཚན་དཔའི་སྐུ །འགྲོ་ཁམས་དང་འཚམ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ 
ལས་གསལ་ཞིང་བྱམས་བརྩེའི་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཐུགས། །མངའ་བའི་སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་དེར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ས་འཛིན་སྤོར། །མཚན་དཔེའི་ཁོ་ལག་རབ་རྒྱས་གཡུར་ཟངོམ། །ཐེག་དགུའི་འབྲས་དུད་སྙོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་བ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་པར་ 
གུས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བྱིན་མཐུའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཧ་ལའི་ཐས་ཚོགས་འཇུ་བའི་འབྲས། །རིམ་གཉིས་སྒྲོ་མདོངས་གདུགས་མཛེས་ངོམ་པ་ཅན། །རྗེ 


འབངས་མདོངས་མཐའི་ཚོགས་རྣམས་གཙུག་གྱི་རྒྱན། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཕེལ་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་དུཿྲབས་གདུངས་པ་རབ་ 
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༄༅། །བཅིལ་ཆོས་ཁམས་དགེ་བའི་གསོས། །བསྟན་གཉིས་པད་མཆོ་དར་མཛད་རང་གཞན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འགྲོད་ཞབས། །བདག་སྙིང་པད་དཀར་ 
བཞད་པར་དགྱེས་རོལ་རྣམ་བྱང་བར་ད་སྐྱོངས། །གང་ཐུགས་པད་མཚོའི་རྟོག་པའི་རྙོག་མ་རྣམས། །ཆོས་རྒྱལ་མན་ངག་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏཿཀས། །གྲངས་བྱས་ཆོས་ 
དབྱིངས་བརྒྱད་ལྡན་དྭངས་མཚོའི་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཚུལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་དེ་རྨད། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས། །མཐའ་མེད་འགྲོ་རྣམས་ 
བྱང་ཆེན་དཀྲི་བའི་ཐབས། །འབད་མེད་མགུར་གྱི་བུམ་བཟང་འདོད་དགུའི་གཏེར། །འཛད་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྤྲོ་མཁས་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད། །མ་ཕྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་ཤེལ་ 
ཨ་དངདར། །མ་འཕོས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྙེད། །མ་འབད་ཡོངས་ཤར་མགུར་གྱི་ཤེལ་བུམནས། །མ་ལུསའགྲོ་ལ་སྩོལ་མཛད་བདག་གི་མགོན། །བ་ 


ཚཱའི་མཚོ་མིན་གང་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མཚོའི་སྤན། །གྲང་རེག་རླུང་མིན་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བས་བསྲུབས་པ་ལས། །ཆགས་འཇིག་སོགས་མིན་གདུལ་བྱ་འདོད་ 
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ལྷའི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །དངོས་དང་དངོས་མིན་མགུར་དབྱངས་ལྷུན་པོ་འཁྲུངས་འདི་མཚར། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་གངས་རི་ལས། །ལེགས་བབས་མགུར་ 
འབུམ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །རྣམ་དག་དད་པའི་སོར་རྩེའི་ཡུར་བར་དྲངས། །པུསྙི་ཀ་ཡི་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ་དེ་རྨད། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་ཞོ་འཐུང་རུས་ལས་གྲུབ། ། 
མདོ་རྒྱད་དགོངས་པའི་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལུང་རིགས་མན་ངག་རྩིབས་སྟོང་ཚ་དབལ་འབར། །ཉོན་མོངས་སྦྱིན་སྐྱེས་མཐར་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཟབ་ཐབ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཇིངས་ཆེན་པོར། །མང་མང་གདུལ་བྱ་ཡུལ་སྣང་དེད་དཔོན་གྱིས། །ཡང་ཡང་ཕྱིན་བླངས་མགུར་འབུམ་འདོད་དགུའི་དབྱིག །མཁོ་མཁོའི་རེ་འབྲས་སྐོང་བའི་མ་ 


ཌི་ཀཿ། །ཐོས་པས་མཁས་དབང་གཞོན་ནུའི་བརྟན་པ་འཕྲོག །བསམ་པས་ཟག་མེད་དགའ་བདེཁོངནས་རྒྱས། །སྒོམ་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་སྟེར་བའི། །རྣམ་ 


བྱང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བཙུན་མོ་ཡིན། །རྣམ་དག་ཆོས་མཛད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱིས། །གང་འདོད་ལས་འགྲུབ་ཐར་འདོད་འཁོར་འབངས་ལ། །བླང་དོར་བློ་གྲོས་ 
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༥ཡིན། །སྒྲིབ་གཉིས་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཕོད་ཅན། །ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དཔུང་གིས་བསྐོར། །མན་ངག་ཟབ་དགུའི་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆས་བརྒྱན། ། 


༄༅། །གསལ་བར་འདོམས་པའི་གཉེན། །ཚིག་དོན་དཔའ་མཛངས་བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཡིན། །བུངས་ལྡན་བརྒྱད་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྫོགས། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །བསྟན་གཉིས་ལྷ་དབང་འདེགས་པའི་ལུས་ཤེད་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཚལ་འཇོམས་གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཡིན། །བཀའ་རྟགས་ 


ཕྱག་རྒྱའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བར་ལྡན། །གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་སྤུ་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཟབ་དོན་མཛོད་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་མཛེས། །སུས་བསྟེན་ཐར་གླིང་སྐྱེལ་བྱེད་རྟ་མཆོག་ | 


ཐར་བའི་དྲག་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཡིན། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་གླིང་བཞིར་དབང་བསྒྱར་བའི། །ཆོས་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མགུར་དབྱངས་ 


རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི། །རྩོལ་བ་མེད་པར་བདག་གི་མགོན་དེས་བསྩལ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་དྲེགས་པས་རྒྱལ། །ལོག་སྲེད་ཀུན་དབང་འདོན་དང་མཛའ་བ་ 


393 


༤༦ )25928 


མིན། །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེརའགྲོ་ལ་སེམས་སྙོམ་ཅན། །ཆོས་མཛད་ང་ལ་ནུ་འདྲའི་ཁྱད་ནོར་ཡིན། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་གློགས། །གནས་ལུགས་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་མཆོག །སེམས་འཛིན་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་རངཞལ་སྟོན་པའི་ཨ་དཏཱཿ། །མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་བའི་ལྷ་ཡི་ 
རཾ །མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བ་སྲིད་པའི་མིག །ལས་ཉོནན་ཀྲ༔མཐར་བྱེད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཆོས་ལ་གསར་ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་ཕུལ། །ལོག་ལམ་འཕྱན་རྣམས་ལེགས་ལམ་ཁྲིད་པའི་གཉེན། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་འདྲེན་པ་དངོས། །ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
ཡིད་བཞིནནོར། །དགོས་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བུམ་པ་བཟང་ལྟར་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པ་བདག་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 


རང་ནུས་ཙམ་ཞིག་དད་པའི་སོར་རྩེས་བསྐྲུན། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་གདམས་ངག་ཟབ་དགུའི་བཅུད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ཆེས་ལྷག་ཐོབ་དུས་འདིར། །རང་ཉམས་བསྟར་ 
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༄༅། ཊུ ནཧཝ་ཧཾཛནཾ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་སྐུལ། རོཿཏཱཿདོན་ཆེད་ཀུ་ཡི་ཇང་ཚུལ་བཞན། ། །སྐད་ 
གསང ཐོསངམཏག་ཝོངས་འབོས། [ོན་ཏངང་མཐོང་གྲགས་འདོད་ནེད་དུ་མིནུ། །ལྷག་བསམ་དགེ་བར་སྐྱོན་མེད་སྙ སྙན་སྒྲན་ནོ། །ཧཐི་གསུད་གསང་ 
དཔག་དཀའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རབ་མཆོག་གྱུར་པ་རྣམ་མགུར་པུསྟི་ཀའི། །ཡིད་བཞིནནོར་འདི་དད་གསུམ་ཡོལ་གོ་རུ། །ཐོབ་འདི་རང་མཐུ་མ་ཡིན་མགོན་ཁྱོད་དྲིན། ། ། །ཆུལ་ 
འདི་བསམ་གྱིན་ད་དུང་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི། །བཀའ་བཞིན་ཅི་ནུས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དཝཐྭ་ཏས་ནསཾགསུང་གསང་འཛུ་པར་ 


འཚལ། །དམ་བའི་ཡུལ་ལ་བསྟོད་ཚིགནི། །སརྔར་ཡིསམདུན་བསུསནུས། །དཧྷག་གི་ལེགས་སྒུད་དགེ་བཞིཞངྲས། _།བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །དེང་ནས་ 


རྣམ་བྱང་མ ཐོབ་བ བར། །མགོན་པོ་ཁྱོང ཁུད་ དང་མི་འབྲལ ཞིང་། །འདི་འདྲའི 'གསུང་ཟབ་བསྡུ་བ་དང་། ཁྱོད་མཉེས འབའ་ཞིག བྱེད་པར་ཤོག །དེའི ་མཐུས་བདག་ གི་སྤྲི སྒྲིབ་ 
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གཉིས་ཀྱི། །མུན་སྙུག་རྫོགས་པའི་ཐུན་གསུམ་མཐར། །ཤར་བའི་ཚོགས་གཉིས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །ལེགས་དྲངས་སྐུ་གཉིས་ཉིན་བྱེད་དེས། །མནན་སྐྱེ་དགུའི་སྒྲིབ་པའི་ 
མུན། །མཐར་བྱས་སྐལ་བཟང་པདྨོ་རྣམས། །ལུང་རྟོགསཁོ་ལག་རབ་བརྟས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་སུ། །ངན་ 
འགྲོའི་གནས་ཀྱིས་རབ་དབེན་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་པའི། །རྟེན་བཟང་མཆོག་དེ་བདག་གིར་ཤོག །དེ་ཡང་མི་ཁོམ་རྐྱེན་དང་བྲལ། །འབྱོར་བ་དམ་པས་རབ་ 
བརྒྱན་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ལེགས་ཟིན་ཏེ། །ཆོས་ཁམས་དགེ་བརྣམས་འཕེལ་ཤོག །དེར་ཡང་རྟགའབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ནོར་བཟང་རྟག་དུའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན། །ཆོས་དོན་འཚོལ་ལ་མི་ཞུམ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟབ་དོན་ལེགས་པར་རྙེད་གྱུརནས། །ཚེའདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར། །རྒྱ་བོད་རིག་ 
འཛིན་རྣམ་ཐར་བཞིན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེནས་གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བགྲོད་ནས་མཉེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ། །དེ་མཐུས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བས་ཕྱགབ་རྐྱངསནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་ཤོག །མ་དགཞིང་དུ་སྤྲུལ་བ་བཀྱེ། ། །པད་འབྱུང་ཞི་འཚོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ། 
བསྟན་པས་ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་པའི། །ྲོ་ཁ་དེ་དོན་འདོམས་པར་ཤོག །གང་ཞིག་སྤེལ་བའི་བསྟནཔ་དེ་ ། `།ནྣན་ཡང་མས་ཡེདགྱུ་ ར་ཅིག ཅི་སྟེ་ཉམས་ཉེས་གྱུར་པ་ 
ན། ྡོ་འབྲོམ་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག །དེ་ལསནམ་ཡང་འདའ་མ་གྱུར། ། །དགེབ་དེ་ཡིས་མན་འགྲོའི། །ཆོས་ཁམས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ 
ཤིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། །སྒྲིབ་གཉིས་དྭངས་པའི་ཀུན་གསལ་མཁར། །བྱང་སེམས་ས་ལམ་ཆ་ཤས་རྫོགས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འཁོར་བའི་མུན་པ་ 
གཏན་སངས་ཤོག །རབ་འབྱམས་སྟོང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། སྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །སྒྲ་རྣམས་གྲག་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །འགྱུ་དྲན་རྟོག་ཚོགས་རྒྱལ་ 

| བའི་ཐུགས། །འཁོར་བའི་མིང་མེད་དག་པའི་ཞིང་། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད། །བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བང་བཟང་མཆོག་དེར་རྟག་རྩེན་ དྷི 


ཅང 


® ® 


གཾ 


ཤོག །འདིར་ཡང་ཆོས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །མརྒན་སྐྱེ་དགུ་ཕན་བདེ་ཡི། །དཔལ་ལ་འགོད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་ 
པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །མཛད་འཕྲིན་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐར་བརྒལ། །སྤྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དཔལ་ལ་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ཅེས་དམཔ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས་འཚོབའི་བན་ཆུང་སྐོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས། རྣམམགུར་རིན་པོ་ཆེ་བསོདནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་སྟེ། མིང་གཞིའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བའི་ཚེ་དགའ་སྤྲའིབསྟོདཚིག་སྨོན་ལམ་དུ་བརྱིས་པ་སརྔཇ་ག་ཏི།། །།དགེའོ།། །དགེའོ།། 
དགེའོ།། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིགནི། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་། །གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །གང་ཐུགས་ཟག་བྲལ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ལས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་སྣང་བའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས། །རྨད་བྱུང་ 


གདམས་པའི་གདུང་བྱེད་ཚ་བའི་ཟེར། །སྐལ་ལྡན་པད་དཀར་ཆོགས་ལ་གང་དགར་འགྱེད། །ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་| 


༨༤ 


༧ ༄༅། །མཚོའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །མཐུན་པར་སྩོལ་མཁས་མགོན་ཁྱོད་ལས་གཞན་གང་། །བསྐལ་མང་ 

སྔོནནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །དག་དང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །དཔག་མེད་འགྱེད་ལ་པད་འབྱུང་གཉིས་ 
ཤོ པར་ངེས། །མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རུ། །འཁྲུངས་ཀྱང་གངས་ལྗོངས་ཁྱོན་ཀུན་ཞབས་ཀྱིས་བཅག །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་པའི། །སྙན་ 
པའི་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཡོ། །མདོ་སཱགས་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོལས། །དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྔེབས་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུར་ 
ལེགས་བརྒྱུས་པ། །སྔོན་མེད་མཚུངས་བྲལ་རྒྱན་མཆོག་འདིན་རྨད། །གྲངས་མེད་ཞལ་གདམས་གླེགས་བུར་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་རྒྱུན་མི་ཟད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། ། 
སྐལ་མཉམ་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད། །ངོ་མཚར་ཐབས་ཤེས་གྲངས་ཀྱི་པུསྙི་ཀ །པར་དུ་བསྐྲུན་ལ་སྔོན་སྨོན་ལྷག་བསམ་བཟང་། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་བཤེས་ 
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༦925: 


གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་དྲོད་ཐོབ་བྱ་བཏང་བ། །མཁན་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཁའགོ་མཛད། །བཟོ་རིགས་གནས་ལ་མཁས་པའི་རིགས་སྔགས་ 
འཆང་། །སྐལ་བཟང་སྐྱབས་ཀྱིས་པར་ཡིག་ལེགས་པར་བྲིས། །གནས་ལྔ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐར་སོན་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཞུས་དག་བྱས། ། 
ལེགས་ཉེས་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལྡན་བསམ་པ་བཟང་། ། བ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པའི་དཔོན་པོ་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དམན་རྣམས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་། །བཟོད་བརྩོན་ཕུལ་བྱུང་ 
གཉེར་པ་རབ་བྱུང་གིས། །རྣམ་དག་བསམ་པས་མཐུན་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས། །རྐོ་མཁན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི། །སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བློ་བཟང་ 
བསམ་འགྲུབ་དང་། །ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་བྱས། །སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་རྩལ་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། །པར་ཡོན་ཡུལ་ཕྱོགས་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་གྱི། །དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་གཏེར་མཛོད་འདི། །མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བྱིན་ཕབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །གནས་ 


/ 
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༄༅། །གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གླིང་། །དམ་པའི་བཞུགས་གནས་བཀྲ་ཤིསའབྱིལ་བར་བཞུགས། །འདིར་འབདལས་བྱུང་རྣམ་ 
དཀུར་ཕུན་པོ་གང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །བསྡོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཀུན། །ཡུངདྷ་གོགས་པའི་བྱཿཅུབ་ལ་འགོད་ 


2 ཡ་་ །ཁྱད་ པར་པར་འདི་ སྒྲུབ་ ་པའི་ མཐུན་རྐྱེན་ལ ། །སྒོཿ གསུམ' འབྲེལ ཐོགས་ཇི་སྙེ སྙེད་མཆིས་ ་སོ་ཅོ ཅ།། ཏུ་ཞོཿ བཟུང་སྟེ སྤེབའི་ ཕྲེང་བ་ ཀུན། _ བྱེཾགམཆོགཊ དམ་ ་པའི་ 
ཱ རྨོ དང་མི་ འབྲལ ཞིང་། _ །ཟབ་རྒྱསཿ རྒྱས གསུང་གི རྒྱན་གྱིས ལེགས བསྐྱངསནས། ` རིས གཉིས་ ལམ་ གྱི་བསྒྲོད་པ: མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལུས་ཅན་འགྲོང བའི་ གཉེན་གཅིག་བླ་མ་ 


རྗེའི། །བས་རད་རྡརྗེཆོས་ཀྱིངོ་བོརུ། །འགྱུར་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཉནཱ་བནི་རྔ་གས་ 


ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། ། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། །ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །བགྲང་ དྷུ 


༤༨ ༣༨ 
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༤༦ 


ཡས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །ཆོས་དང་ནོར་དང་འདོད་པ་བདེ་བ་སོགས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དུས་བཞིན་འབྱོར་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཉིན་མཚན་ 
འདའནུས་ཤོག །མགུར་འབུམ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཆེནཔོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མགུར་འབུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་པར་བྱང་ཉུང་བསྡུས་བཀོད་པ་འདིནི། དད་ལྡན་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་དབུ་མཛད་སྐལ་བཟང་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། དམ་པ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ 


གྱིས་འཆོ་བའི་སློབ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་དུས་མཐའི་སྔགས་བཙུན་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄ཇ3:92༦12-1.1:812¬ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། མཆོག་ཐུན་དངོས '་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད། བླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མ། ཁའ་འགྲོ་ཆོས སྒྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷུ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ བས་སུ་ 
རཾ 


མཆོག །དང་བུན་མོང་གཉིས་ ཀྱི་དངོས '་གྲུབ་མ་ལུས ་པ་ཆར་བཞིན་ དུ་དབབ་ཏུ ་གསོལ། དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་ 'འབུང་གནས་བླ་མ' མཆོག་ 


ཐུགས བརྩེ་བ ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་སློབ་མ་སྦྱིན ཁག རྣམས་ལཞིེ རྒྱས ཐང དྲག་གྲུབ་པ ཁག བརྒྱད་ལ ཨཿཐཝ་ 'པའི་ 
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༄༅། །གསུམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་སྤྱི་བའི་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཅིང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཁྱིམ་ 


བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལྟར་བརྩོན་པའི་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁོད་པའི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་པོ་མོ་ཡ་རབས་དད་གུས་ 
དག་སྣང་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་གང་བཟང་དང་། ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས་འགྲིམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་བས། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུང་བའི་སྒོནས་སྤྲིངས་ཡིག་ 
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༄༤3:02-ངུ9༦༦...:62)>> 


གཅིག་འབུལ་འབྲས། བླམ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན 


གནས་པའི་གཏམ་ཡང་ཡང་ཐོས་པ་དང་། དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། མདོ་སྨད་འདིར་གནས་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་བྱིན་མཐུས་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་ 


གཏོང་བཞིན་མཆིས་མཚམས་ཞུ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ད་རེས་དལའབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལས་ལྷག་པ་འདི་ 


༤=-= 
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༄༅། །ཉིད་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་སྡོད་སྙམ་པའི་བློ་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་པརནམ་ཞིག་ལ་ཤི་འགྲོ་ཅེ་ 
ཤེས་སོམས་ལ། རང་ནོར་ལ་སེར་སྣ། མི་ནོར་ལ་ཧམ་པ། དོན་མེད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ། ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་སོགས་མི་དགེ་ 
བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྤོངས་ལ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དག་ 
ྣསྦྱོངབ་སོགས་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོརགོང་འཕེལདུ་ཐོངས། ཁྱད་པར་ཆོས་པ་འཇིག་རྟནཔཐམས་ཅདཀྱིསསྲགགཅད་ཀྱིསྡིག 
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ཅོ 


ཅུ 


༦92༦-༦6-29 


ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམས། ཚེ་ཐར་དང་མཆོད་སྦྱིན་གང་ནུས་ཐོངས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན། དུས་རྒྱན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆབཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་ལྭ་བོ་སྦྱོངས། བསྟནའགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱསན་ངེད་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཚེ་འདིར་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་། ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག །འཚང་ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་པས། དེསན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དལ་ 
འབྱོར་ཀྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཆུད་ཐོས་སུ་མ་གཏོང་བར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དང་ལྡན་པ་རེ་མཛོད་ཅིག །སླ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ། ཕན་བདེ་ 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུསཏབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡིད་བཞིནནོར། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 


དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་གི་མཆོག །ལྷ་ལྡན་ཇྔོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ ཧཱཾ 


༄༅། །འདེབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཕྱོགས་མེད་ཡན་པ་ 
བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་བས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་བའི། །ངོ་མཚར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཆོས་ཡུལ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
„ ནོ། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་པའི། །དད་ཅན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་དགའ་བས་ཉོན། ོ་བོ་རྒྱལ་བ་ 
” ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ལ། །བརྟེནནས་ཁྱོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཟང་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་མང་པོ་བསྒྲུབས་པའི་གཏམ། །ཐོས་པས་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་དགའ་སྤྲོ་ 
”ཤར། །བདག་ཅག་དབུས་གཙང་ཞིངནས་མདོ་སྨད་འདིར། །འོངནས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་སོང་ཡང་། །དྭ་ལྟའི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ལུས་སེམས་ 
བདེ་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་མཆིས། །ད་ལམ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
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༢-ལ༦ན༤༢༤་ 


བྱ 


༦ 


རར 


རུགས་གཞན་དུ་ཐེབསན་མི་ཚོག་ཅེས། །དབང་མེད་བཤོལ་ནས་རེ་ཞིག་སྡོད་དགོས་བྱུང་། ། །འདིར་གནས་བདག་ཅག་སློབ་དཔོནཁམས་བཟང་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་མང་ 
] ཐུ ཤིཾ་ཧཏཾ། །བསྐྱེལ་དུསློབ་བུ་འདི་རྣམས་བཏང་ཡོད་པས། །ང་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་གྱིས། །མིརྒནང་ཡང་མ་ཤིཚེའིངན། ད་དུང་དབུས་གཙང་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དངོས་སུ་ཀུན་གྱིས་འོང་དུ་མི་འཇུག་ཀྱང་། །ྐོག་ཏུལྷོ་ཁ་བརྒྱད་ནས་ཡོང་རྩིས་ཡོད། །འོནྭ་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་བསམནས། །ང་ལ་ 
ཕྲད་དུ་འོང་ན་འདོད་མཁན་རྣམས། །གྲོགས་པོ་བཟང་པོརའགྲོགསནས་ལྷོ་བྱང་ལམ། །གདྭནཾས་འོངྱ་ཀུང་ངེདྷ་ནཾཿས་ཆཛཝ་བཅངེས། །འོང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས ། །ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མགུར་མའི་ ནང་ལྟར་དུ། །སྡིག པ་སྤངསནས་ དགེ ལ་ འབདནུས་ ན། །ང་ལ མཇལ དང་ཁྱད་མེད་སེམས་ ལ་ ་ཆོངས། །རྣལ 'འབྱོར་ 


ཕྱག་མཆོད་ཞིང་། །རཐས་.-ཿནལ་ཏའ་ཐགའཅ་རཆསཉ་ཡང་ །རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཕར་ཆེར་དང། ཁྱད་པར་ཕུར་ཐོག་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་ཡིས། །ཡུལ་ 
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༄༅། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་མཐརཐུག་འདོད་དོནམ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ 


དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ངོ་མཚར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཐོས་ཚད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྤྲིངས་ཡིག་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྷེར་ངོ་མཚར་དབྱིད་ཀྱ་རྱལ་མའི་གླུ་དབྱངསཞེས་བྱ་བ་འདིནི། དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་དད་ཅན་ 
` སློབ་མ་ཡོན་དག་རྣམས་ལ། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཁྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པཞབས་དཀར་བས་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་ཆུ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ནས་ཕུལ་བའོ།། པེ །སྤྲིངས་ཡིག་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་དྲི་ཟའི་ 


བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ནམོ་གུ་རུ། འདྱ་པིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རིནཔོ་ཆེ་ལྷག་པའི་ལྷུ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 


སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས ་ལ་མངོན་ ་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག 'འཚལ་ཞི །ཞིང་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། ཐུགས ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ སྤོནས བདག་ལ ་རེ་ཞིང་ལྟོས་ ་པའི་ ་དད་ལྡན་ 


411 


༦:.2082ཏ 


ྫདྫ < | 


སློབ་མ་ཡོན་བདག་ལ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་འཛད་པ་མེད་པའི་ཟས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བྱེ་བ་ཆར་ 
བཞིན་དུ་བསྙིལ་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ནོར་བུ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཀུར་ཞིང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱིམ་པའི་སོནམས་བྱེད་ 
པ་ལྟར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བརྩོན་པའི། སྟོད་ཕྱོགས་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཡ་རབས་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ 
འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུང་བའི་སྒོནས་ཕྲིན་ཡིག་ཅིག་འབུལ་འབྲས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ 
རྣམས་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་གནས་པའི་གཏམ་སྙན་ཡང་ཡང་གོ་བས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་ཚད་ལས་འདས་པ་ ང་། 


མདོ་སྨད་འདིར་ལུག་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་མཐུས་རྒྱུ་མའི་ལུས་པོ་བདེ་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གོང་འཕེལ་དུ་མཆིས། 
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པཿ ༄༅། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་བརྩོན་པས་མ་ 
བྱསན་འཆི་བ་མི་རྟག་པནམ་ཡོང་ངེས་པ་མེད། ཤིས་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་བྱས་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡར་སོང་ནས་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་ཞིང་། སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ 
„„ ངན་ སོང་གནས་སུ་མར་ལ་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས། ད་རེས་ལུས་ཐོག་འདི་ལ་མརའགྲོ་མི་དགེ་སྡིག་པ་སྤངས་ནས་ཡར་འགྲོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་དགོས། 
ཤླ དེ་ཡང་བསམ་པ་ངན་པའི་དབང་གིས་མི་རྟཁྱི་གསུམ་ར་ལུག་གཡག་གསུམ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ། གཡོ་སྒྱུ་རྐུའཕྲོག་གི་སྒོ་ 

ནས་གཞན་གྱི་ལགནས་མ་བྱིན་པའི་ནོར་ལེན་པ། ཞེ་སྡང་ལངནས་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་གྲྭ་རོག་གྲོགས་མཆེད་སོགས་ལ་ཁ་ངན་ཚིག་ངན་རྒྱབ་པ། བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ 
བྱིད་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྒོནས་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། མར་དབུལ་པོ་ངན་སློང་ 
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་ 


ཊེ 


ཏུ 


༄ུ༡།༢༤ ༦ 


= གི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། བར་དགེ་འདུན་པ་དང་རྒས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་སོགས་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ངག་གི་ཁ་ཏོན་ 
ཀཱ བཟླས་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་དད་གུས་དག་སྣང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷ་སྒོམ་པ་རྣམས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ཡིནཔས་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ལྟུར་མི་དགེ་བ་སྤངསནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་ན་ 


ཟིཙ་་ 
༦ 


དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཚེ་འདིར་བདེཏཞིང་ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ། ནམ་ཕུག་དག་པའི་ཞིང་ནས་མཇལ་ཏེ་སངས་ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་ཡོད་པས། དེསན་ཁྱེད་དད་ 
གུས་དག་སྣང་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ངས་བཤད་ཀྱི་གཏམ་འདི་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་སེམས་ལ་བཞགནས། དནི་ཚེ་མཇུག་ལ་མགོའི་ཟེར་ཙམ་ཡུན་ཐུང་དུ་ 


འདིའི་རིང་ལ་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་བསྡད་ཡོང་སྙམ་པའི་བློ་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་པར། ཚྭ་ཕྱི་མའི་ས་ལམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རེམས་ལ། ཆོས་པ་རབ་མཆི་ 


བ་ལ་བྲོད། འབྲིང་མི་འཚེར། ཐ་མ་མི་འགྱོད་པ་ཐེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཤིག །སླར་ཚིགས་སུ་བཅདནས་སྨྲས་པ། འདྱི་ཕི་བར་དོའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
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ཡོན་བདག་རྣམས། །རབ་ཏུ་བདེཞིང་སྐྱིད་པའི་གཏམ། ` །གོབས་དགའཞིང་སྤྲོབ་སྐྱེས། །བདག་ཅག་འདིར་གནས་སློབ་དཔོན་རྣམས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་མཐུ་ 


༄༅། །རྣམས་ལ་འདུད། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བསམ་དོན་རྣམས། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་རབ་ 
ཡངས་པའི། །གླུ་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །འཕྲིན་ཡིག་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི། དི་ཟའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །སྟོད་ཕྱོགས་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་གྱི། ། 
དདཔ་དམ་ཡིག ང་བ་ཡི །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས། [གའི་རྷཱ་ཀཏ་ལ་དགའ་བམ་ཏོན །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྒལ་ལྡན་སློབ་མ་ 


་ །ཆུག་མཿས་བདི་ཞིང་དཔེ་རུ་པའཟིན། །བསྟན་འགྲོར་གང་ཕན་བྱེད་བཞིན་མཆིས། །བྱབ་ཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་སྤངས། ། 


སྙིང་ཕོའི་ལྷ་ཆོས་བྱ་སྙམནས། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས། །མཚན་ལྔནབླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། །མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཞུས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ ཧཾ 


ཟ་ 


¬ 


2 


8; 


སཕ 9 ཏེ 


གནས་རྣམས་སུ སུ། །ཉམས་ལེན་བྱསནས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། །ྩོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་འགྲིམས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་བྱུས། །ལེགས་བཤདཔོ་ཏི་བྱཅ་ 
ལྷག་ཅིག་ ཉོངས་དཏ་ཛན་དོན་ལ་ཁཞག །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ། །ཚེ་འདིར་རང་གིས་ཆོས་བྱསནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབས་ཚུལ་གྱི། ། 
རྣམ་ཐར་པོ་ཏི་གཅིག་ཀྱང་བརྩམས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཕ་རྒན་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། ཆང ྷགས་ཆོས་ཝ་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས། །བླམོའི་ཞབས་ཏོག་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཤྭཏྤའཐ༔ྤམ་བྱཆཿགང་འཕོམ་མཛོད། །ད་ལྟ་བདག་ནི་དབེན་པ་རུ། །སོས་དལ་བདེ་བར་བསྡད་པའི་དུས། ། 
སྔོན་ཆད་ལ་ཕྱི་གངས་ར་སོགས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ངེད་རྣམས་བསྔད་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ཡང་ཡང་ཡར་ལ་ཡོང་སྙམས་ནས། །ཆས་ཀྱང་གཞན་ 


གྱིས་དབང་མེད་བཤོལ། །རེ་ཞིགའོར་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཚེ། །སློབ་མ་འདི་རྣམས་བཏང་བ་ལགས། །རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ངགན་གསལ། །མདོརན་ང་ནིན་སོརྒས། །མགོ་ 


416 


® 


༄༅། །ཡང་དཀར་པོར་སོངསནས་གདའ། ཁྱོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ང་བཞིན་དུ། །ན་སོ་ཡར་ལརས་ཡོད་སྙམ། །ད་ལྟ་ངེད་རྣམས་མཇལ་རེ་རན། ། 
དྱེ་ཕིར་ཁྱོད་རྣམས་ནང་ནས་ཀྱང་། ། །རྒན་པ་ཡོང་བར་མནུས་ཀྱང་། །གཞོན་པ་མ་འདུག་མཇལ་དུ་ཤོག །ང་ཡང་མ་ཤི་ཚེ་རིངན། །ཡར་ལ་འོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། ། 
ཐམས་ཅད་ལྷན་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཞིག །འོང་བའི་སྐལ་པ་ལྡན་པར་སྨོན། །གལ་ཏེ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས། །ཚེ་འདིར་དངོས་སུམ་མཇལན། །ངས་ཀྱང་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་ 
འཇོག །ཁྱོད་རྣམས་ཡིདལ་དུང་ངེ་གྱིས། ། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་དུ། །མངོན་དགའ་དགའ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན། །གང་འདོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམསནས། །མངོན་སུམ་ 
མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །འཕྲིན་ཡིག་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི། དི་ཟའི་བ་མོའི་གླུ་དབུངས་འདི། ། །ཐོས་ཚད་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །ཡུལ་ལ་ཆོས་འཕེལ་ 


བལ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན། ་ཡིག་སྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླ་ གླུ་དབྱངས་ཞེས: བྱ་བ་འདི་ནི་ སྟོད་མངའ་རི་ རིས་ བསྐོར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ ་ཡོན་བདག་དད་ཅན་རྣམས་ལཿ ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམས། ་པའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་ཉམས་ ེཾ 


༦༧ 


 ་ 


༄ཇ 8:༦༦: 


།-¬-$ སུལ ཆོས་འཕྲེ 8 ཌ་ 
དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་ཆུ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལནས་འཕུལ། ལ སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅནཔི་ཝང་། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི། །མཛའ་ཤེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །རབ་ 


ཏུ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མདོ་སྨད་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ། །གནས་པའི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་ 
དུང་པའི་སྒོས། །སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་འཁྲོལ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏངནས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁན་ 
གྱི། །སློབ་མ་ཡང་སློབ་དགའ་བས་ཉོན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་ཡོད་ལས་ཆེ། །བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ལུས་སེམས་བདེ། །དབེན་ 
པར་སྐྲོམ་སྒྲུབ་བྱེད་བཞིན་མཆིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡང་སློབ་མརྣམས། །ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་རྩྭ་ལྟར་གཏོར། །སྡོམ་གསུམ་ 


418 


མིག་གི་འབྲེས་བཞིན་སྲུངས། །མདོ་སྔགས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སྒོམས། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་རྩདནས་ཆོད། །ཆོས་བརྒྱད་གདོན་དང་གཏན་བྲལ་གྱིས། །བསྟན་འགྲོ་ 


1 


༄༅། ཨ་ ་ག ར་ཕུན་མཛོད། །དེང་ས ངྐསྐལ་པ་སྙིགས དུས་འདིར། །གློང་དགོན་ག རདུབྲསཏནོ་ཡང། །ཆགས་སྡང་ཆོས་བརྒྱད་ངང་གིས་ 
སྲུར ། ། ངཱ །དེཕྱིར་རི ཁྲོད་དབེ དབེན་པར་སྡོད། ། །སྙིང་གཏམ་ དབྱངས་ཅན་ ཕི ཐང་སྒྲ། ཐོས་ ཚད་སེམས ལྭ ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་ ། །ཡུལ་ཕྱཿ ཕྱོགས ཀུན་ དུ་སྒྲུབ་བ བརྒྱུད་ཀྱི །བསྟན་ 
པ་ ་དར་ཞིངྱ་རྒྱས གྱུར་ཅིག །ཅེས་༔ སྙིང་གཏམ དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ ཀ་་ ་གཙང་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་། ་པའི་༔ གླིང་རྒྱའི་མཚམས་པ་ཁམས་པ་པདྨ་ནེ སོགས སློབ་མ་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པའོ། 
7 སྤྲིངས་ཡིག་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ རང་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ནམ་ མོ་གུརུ། འདིི ཕྱིའི་གཏན' གྱི་སྐྱབས' མགོན་རྒྱལ་: བ་ཡབ་ གས་གཉིས ལ་རབ་ བུ གུསཿ ་པས་ ཕྱུག ་འཚལ་ཞི མ་ཞང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ཐུགས་བ ་བྩེ་བ་ ཆེན་པོའི ་སྙོནས་ རྡེས་སུ་ སུབཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ དེ་ཡང་སན་ཅའའི་ལུཏྲག་ཊཿབ་ཆ་སཆོག་གསས་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ ་བཞིན་ སྤྱིར་བོར་བཀུར་ཞིང་ ། 
རྣམ་ དཀར་དགེ ་བའི ཕྱོགས་ ལ་རབ་ ཉུ དགའ་ བའི་ དྲབས་ ་གཙང་མངའ་རི ་རིས་བར་གྱི ༤ུ་སྐལ་ལྡན' ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ དད་ཅན་གྱི་སྦྱིན ་བདག་ཕོ་ཊ མ མོ་མཆོག་ དམན བར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 


419 


སས ོ་ 


ཅུ 


ཕྱོགས་མེདརྒྱལ་ཁམས་གང་བཟང་དང་། ངེས་མེད་ཉྱ་རིའོད་ཉམས་དགའ་རྣམས་འགྲིམས་པའི་ཆྣལ་འབྱོངབ་གུ་ཡངས་ཡནམ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀརབས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
སྤོལ་ཐརྩེ་ཞིང་དུང་བུའི་སྒོནས་ཡིག་ཆུང་ཞིག་འཕུལ་འབྲས། ཅྩ༥ྩ༥ 
ངོསནས་འདིར་ཡི་གེ གཏེན་རིན་ཆེནྭ་ཤཛྫས་བཅས་གད་བར་ལཔ་ནམས་གངབཅོལ་གོ་ཆོད་ལུག་གཙ་སློབ་བུ བུ་ཕྱིན་པ་དང་ཀུན་དགའ་གཉིས་ཀྱི་ལགནས་འདིར་ལྷག་ཆད་མེད་ 
པར་འབྱོར་བས་ཀུན་ལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ ལྟ་བུའི་ དགའ་ སྤུ །ོ་ཚོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། འཐུན རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས ཀྱང་སྐྱུབས ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས། ཐམསཏ་བདི་ནིང་སྐིད་བའི་སྨོནས་དྲམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཞིར་མཆིས། མཚམས་ཞུ། ངོ་མཚར་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིངན་བཞུགས་པའི་ 
ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་བསོདནམས་བསག་པའི་ཞིང་མཆོག་རྣམས་དྲན་ཚེ་མཇལ་སྙིང་འདོད་ནས་བདག་སྔར་ཡར་ལན་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ཆས་ཀྱང་། 


༦ 


420 


-ས 


ན། ལྐོག་ཏུ་བྲོས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་ དབབུས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡིནད བྱས་པས། ཁོང་རྣམས 'ཀྱིནངནས་ཕལ་ཆེ་བས གནུམ ལ་འ འུག ་ཡོས་ 6ཐུཧཿ གསུམ 'ཚུཆ་ལ་ཁལ་ རྟ ཟས་ནོར་ཀྱང་ 
བྱིནནས གཏོང་རྩིས་བྱས་ ཡོད། སྣར་ངའོར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ ཡཧ་ཡཤང་བྷཱས། ཚཿ་ལྟར་སོངཐ། ཀུན་གྱིས་ཞི་ དྲག གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ ཿབཤོལ་བཏབ་ ཏེ་འོང་དུ་མ་བཅུག་པ་ 
ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་མ་སྙམས། སྔར་ལོ་མང་པོརམ་མཇལ་བའི་འདོད་གདུངས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རུམ་སོང་ཡང་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གདའ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ 
གནས་ཚུལ་རེ་གོན་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱིན་པ་གོ་ཚེ། ལྷག་པར་འཕྲད་འདོད་ཆེར་འགྲོ་བར་གདའ། ད་དུང་ལོ་གསུམ་ཚུན་བར་དུ་ཡིད་མ་ཆད་པར་ཨང་ 


༣འཉ~ 


ཉན་གྱིས། དེ་ལའང་འོང་མ་ཐུབ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འོང་འདོདན་ཡང་རྒྱུ་ལུས་རྒས་ནས་ལམ་སྐབས་སུཚ་གྲང་མི་ཐེག་པས་ཡོང་མི་ཐུབ་སྙམ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ནངནས་གྲྭ་བཙུན་ 


༄༅། །ཕྱོགས་འདིའི་གདུལ་བྱ་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབནསའོང་དུ་མ་བཅུག་ཚེ། བདག་ཅག་གིས་ཁྱོད་རྣམས་ང་དངོས་སུ་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག་ 


421 


༄ཇུ༡༦༦༦ཇུ།:(6&1:989༄ཉི 


ནཿ 


གཞོན་པ་ཚོད་ལྷོ་བྱང་གངནས་འོང་ཀྱང་སྟབས་བདེ་མོ་བྱས་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགསནས་ལན་རེ་འོང་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས། གལ་ཏེ་མ་ཐུབྱ་ཀུངྱ་བཱ་མའི་བཀའ་ཅག་པར་མི་ 
འགྲོ །ཀུན་གྱིས་རི་ཁློད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་དང་མི་རྒན་ངས་ཁྱེད་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཇོག །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་བ་སྙིང་ 
ནས་ཐོབ་དང་་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱངས་རིང་ཐུང་མ་མཆིས། ངེད་རྣམས་དངོས་སུ་མ་མཇལ་རུང་ལོ་རེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་གི་གནས་ཚུལ་གོ་ཚེ་སེམས་དགའ་གདའ། 
དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་ཁྱེད་ཅི་ཡོད། ད་དུང་ཡང་མ་ཤི་ཚུན་ལ་སྐབས་རེ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རེ་གཏོང་འོང་། དེའི་ལན་དུ་ཁོད་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་རེ་ 
ཐོངས་དང་མཚམས་རྟགས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུའགྱུར་བར་གདའ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལན་ཚ་འདྲ་མ་བྱུང་ན་ད་དུང་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་ལན་ 


གཅིག་མཇལ་ཡོང་ངམ་སྙམ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་བཟང་ངན་མང་པོས་བར་ཆོད་ནས་ཚེ་འདིར་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་པམ་འབྱུང་ན། ཚྭཕྱི་མར་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་གང་ 


ངཿ 


་ 


༠ 
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2:22: དི 


༄༅། །འདོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའནས་མཇལནས་དགའ་སྤྲོའི་གླེང་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཞེས་ཕུལ་བ་མཐོང་ཐོས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅདནས་སྨྲས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྩོལ། །བརྩེ་བའི་མ་ཡིས་རྒྱངས་རིངནས། །བུ་ལ་སྙིང་གཏམ་བསྐུར་བ་ 
བཞིན། །བདག་ཀྱང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ལ། །བརྩེ་བས་སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བླམ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བའི་གཏམ་སྙན་དང་། །ཡི་ 
གེ་རྟེན་བཅས་འབྱོར་བའི་མོད། །དངོས་སུ་མཇལ་འདྲའི་དགའ་སྤྲོ་ཤར། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ 


བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྒོས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་བཞིན་མཆིས། །ངོ་མཚར་དབུས་གཙང་ཆོས་ཡུལ་གྱི། །ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་དང་། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 


423 


ཏཾ 


1 ་ 


༣༩ 


སྲས་སོགས། །དྲན་ཚེ་མཇལ་འདོད་ཡིད་ལ་ཤར། །བདགནི་དབུས་གཙང་དགཞིང་དུ། །ལན་གཉིས་ཆས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། །གདུལ་བྱ་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བཤོལ་བཏབ་འོང་དུ་མ་བཅུག་ཚེ། །དངོས་སུ་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག་ན། །ལྐོག་ཏུ་བྲོསནས་འགྲོ་ངེས་ཞེས། །བཤད་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གྲོས་མཐུན་སྤོས། །འབྲུག་ལོ་ཚུན་ 
ལ་གཏོང་རྩིས་ཡོད། །དེ་ལའོང་འདྲ་མ་ཐུབན། །དེ་རྗེས་དབུས་སུ་འོང་འདོད་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་རྒས་པས་ལམ་སྐབས་སུ། །ཚ་གྲང་མི་ཐེགའོང་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་གྲྭ་ 
བཅུན་གཞོན་པ་ཚོ། །བླ་མའི་གདན་ས་མཇལ་བ་དང་། །ས་བལྟ་ཡུལ་བལྟས་ཕྱིར་དུ་ཡང་། ཀམཱནཱཾ་རེ་མཚྦལ་དུ་འོངཐུཧ་རྙོས། །གལ་ཏེ་འོང་འདྲ་མ་ཐུབན། །དབེན་པར་ 
ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས། །ངསྭ་ཀྱང་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག །ཁྱད་རྣམས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། ' །ངེད་རྣམས་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ཡང་། །ཐཅཤཊཿགཀྐཿསྦ་ཚུལ་ཨོ། 
བའི་ཚེ། །སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཆར་བར་གདའ། ། །དངོས་སུ་མཇལ་དང་ཁྱེད་ཅི་ཡོད། །ད་དུང་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ལ། །སྐབས་རེ་གནས་ཚུལ་ཡི་གེ་གཏོང་། །ལན་དུ་ཡི་གེ་ 
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8 


༄༅། །རྒྱས་པ་རེ། ཐོངས་དང་མཚམས་རྟགས་མཆོག་ཏུ་གདའ། །ད་དུང་ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ། །ཡིད་མི་འཆད་པར་ཨང་ཉན་གྱིས། །སེམས་ 
ན་ལན་གཅིག་མཇལ་ཡོང་སྙམས། །མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་མཇལན། །ཕྱི་མར་མངོན་དགའི་ཞིང་ལ་སོགས། །གང་འདོད་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམསནས། །མཇལནས་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །བོད་ཁམས་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྤྲིངས་ཡིག་བདེ་སྐྱད་ཉི་མ་རང་འཆར་ཞེས་བྱ་བའདིནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞབས་དཀར་བསམདོ་སྨད་རེབ་གོང་ས་ཆ་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལནས་སྤྲིངས་པའོ། ། 
འདིས་ཀྱང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ལཾ དབུས་གཙང་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 


གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་དབུས་ 
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་ 


༄&3:022:62-21:03»ཅེ་ 


གཙང་མངའ་རིས་བར་དུ་འཁོད་པའི་རང་གི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཡ་རབས་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ 
ཞབས་དཀར་བས་རབ་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་དུང་བའི་སྒོནས་ཡིག་ཆུང་འབུལ་འབྲས། མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་རྣམས་བདེ་བའི་ངོསནས་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་གང་བསྐུར་ 
བརྣམས་འདིར་འབྱོར་བས་དངོས་མཇལ་ལྟར་སྤྲོ་བབྱུང་། བདག་འདིར་གནས་རྣམས་ཀྱང་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
མཆིས། མཚམས་ཞུ། མི་རྒན་ང་རང་ཡང་མདོ་སྨད་ཡུལ་འདིར་སླེབསནས་ལོ་མང་པོ་སོང་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ 
བྱུང་ནས། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དྲག་ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས་བཤོལ་བཏབ་པས་ཡར་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་སོངས་ཚར། 


རང་ཡང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལོན་སོང་། ད་སོང་རུང་བསྡད་རུང་ལོས་གཏུགསནས་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་ཁོམསནེ་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ ཧཾ 


མོ 


༄༅། །བཏབ་ནས་བརྟགས་རིལ་ཞིག་བསྒྱིལནས་འགྲོ་བསྡད་ཅིག་བྱེད་དགོས་སྙམ། བརྟགས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་འདི་ལྟར་དུ་བྲིས་ཏེ། གཅིག་ལ། 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ལུང་། བླམ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་། མ་མཐའ་ཡང་ལོ་བྱརྱ་ལོནའོང་བས། ད་དུང་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པའི་དུས་མ་ཡིན། 


བསྡད་ནའགྲོ་དོན་མི་འོང་། མགོ་ལོག་ཁམས་ཕྱོགས་ལྷོཁ་བརྒྱུད་ནས་དབུ ས་སྲུ་སོངན་གདུལ་བྱ་མང་། ཅ་ས་ཡ་ེ་ཡུས་་ ད་བ ་ 


ཡོང་བས་དེ་ལུགས་གྱིས་ཞེས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། ཟེར་བ་གཅིག་དང་། ང་ཅ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ལུང་། སྔོན་གྲུ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཚང་ 
ལ་སུ་ཚའི མཇུག་ཏུ་མ་མཁའ' འགྲོའི་ ཿལུང་བསྟན་བྱང་ནས་ ་གཅུང་རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྩེ ་རྩེནས་བཞུགས་ ཏེ་འགྲོ་དོན དོན་བྱས། རྗེ ་བཙུན་སྐལ་ལྡན: རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐེ སྐྱེས་བུ ་དམ་པ་མང་པོས་ 
གྲུ 


ཚོའི་མཇུག་ལ་གཅིག་ཏུ་བཞུགསནས་འགྲོ་དོན་མཛད་འདུག་པས། ད་ཁྱོད་ཀྱང་དགུང་ལོ་བགྲེས་གདའ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིནས་བསྡད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱསན་ 


427 


ཏུ 


` 


༄§.:42-¥2:.61.ི.1:8)/)༦¬ 
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སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུགས་རྗེ་འཕེལ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་དེ་ལུགས་ཀྱིས་ཞེས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཟེར་བ་བྲིས། དེ་གཉིས་ཐན་རིལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བཅུག །རིལ་བུ་གཉིས་ཀ་དོ་རའི་སྣོད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞག །ལག་ཏུ་ཐོགསནས། རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བདེན་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བརྡརནས། ག་ལེ་ 
བྱས་ལག་གིས་ཀ་དོར་བསྐོར་བས། སྐབས་ཤིག་ནང་ནས་རིལ་བུ་གཅིག་ཡརནས་རང་གི་པར་དུ་སླེབ་བྱུང་བ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ། དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡི་གེ་དེ་མ་བྱུང་ 
པར། འདིནས་སྡོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཡིན་ཚེ་རང་འགྲོ་འདོད་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་བབས་པ་ལ་ཡིད་ཕམ་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། སྔོན་གླང་པོ་ཆེ་བགྲེས་པོ་ 
ཞིག་གཞོན་པའི་སྒང་ལ་ལུང་པ་འདིའི་ཚུར་ཁནས་མཆོངསན་ཕ་ཁར་སླེབས་ཡོང་། ད་དུང་ཡང་སླེབ་ཡོང་མོད་སྙམསནས་མཆོངས་པས་ཕ་ཁར་མ་སླེབ་པར་ལུང་པའི་ནང་ 
དུ་ལྷུངནས་སྐེད་པ་ཆག་ཚེ། གཞོན་པའི་དུས་བཞིན་ལོ་ལོན་པའི་དུས་སུ་མི་ཡོང་པར་འདུག་ཁོ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཞགནས་ཤེ་བའི་ལོ་རྒྱས་བཞིན། བརྟགས་རིལ་ལ་ 
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༄༅། །མ་བབས་པར། ལོ་གཞོན་ནུའི་དུས་བཞིན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་དབུས་སུ་སོངན། ལོན་སྒོ་ནས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལམ་ཞིགནས་ཤི་འདྲ་སོངན། 
རེ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་དད་ཅན་རྣམས་སེམས་སྡུག་ཅིག་ལ་གཏད་པ་ལས། གཞན་ཅི་ཡང་མི་འོང་བར་གདའ། དེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙྩོ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞགནས། དའིདོན་དུ་དབེན་པའི་རི་ཁོད་རྣམས་སུ་ཐབ་མོའི་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། མང་དུ་ཐོས་པནགས་ཀྱིནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད། །སྐྱེས་པའི་ལྗོངས་ལས་ཚེག་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོནས། དམུ་ནོད་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདྲི་ནམས་ལ། །བཤད་པས་ 
ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དབེན་པ་བརྟེན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་རྙེད་སྙམས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་ 
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༄༤®:2-6:/021)08>ཏོ་ 


མའི་གསུང་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་སེམས་ལ་བཞགནས། རི་ཁོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པའི་གོ་ཆ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཚེ་འདིར་ང་ལ་ལན་ 
གཅིག་མ་མཇལ་བ་ལ་སེམས་འཁྲལ་སྦྱོ་སྣང་ཆེན་པོ་མ་བྱེད་པར། བླ་མ་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་འདི་ཡང་ཡང་སོམས་ལ། དུནིགང་ལ་ཡང་མཆོགས་པརསོ་འདི་ 
བློ་ཡིས་ཐོངས་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་དང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག །ཕ་མའི་དྲིན་གཟོ། སེམས་ཅན་གི་ྲགོ་དོན་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པར་ 
གདོན་མི་ཐའོ། །སྨྲས་པ། འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་གི་མཆོག །ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ 
ཀུན། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། །ངེད་རྣམས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་མཇལ། ། 
ཡུད་ཙམ་འཚོགས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འདི་དང་འདྲ། །ཆགས་ཡུལ་བླ་མ་ཕ་མ་ལས་ལྷག་མེད། །དེ་དག་མེད་ན་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ལ་ 
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ཚར 
2 


༄༅། །ཆགས། །དནི་ཚེའདིའི་བྱ་བ་ློས་ཐོངས་ལ། །དབེན་བའི་གནས་སུ་དམ་བའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །བདག་གི་མགོ་ཡི་སྒྲ་དཀར་སོ་ཡང་ལྷུང་། ། 

རྒས་པའི་དབང་གིས་དབུས་སུ་མ་སླེབ་ཀྱང་། །སྫོན་དུས་བཏག་གིས་ཆེས་བཤད་བྱས་པ་ལས། །ལྷག་ཅིག་དབུས་སུ་སླེབས་རུང་བཤད་རྒྱུ་མེད། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ 
སློབ་མས་ བརུསན། །བླ་མ་མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ། དདྲ་པཱ་ཡོདན་གོང་མའི་རྣམཐར་བཞིན། བླ་མཿ་དངོས་སསྔཏམར་ཁ་ཚཛྫའ་རྒྱུ་ཡོད། །ཧ་བོའི་ 
གཅས་ལཐཧིརབྱཏད་བ་ཁམ། །རྒྱངས་ནས་བལྟསན་དཀར་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། །བླ་མརམཉམ་དུ་འགྲོགས་ལས་ཐག་རིངནས། །ཡིད་ལ་དྲནན་དད་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ །བླ་ 
མརམ་འབྲལ་སློབ་མ་སུ་ཡང་མེད། །མྱང་ངན་མ་བྱེད་བྱེད་མཁན་སེམས་ལ་ལྟོས། །རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྲེས་ལ་ཞོག །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ངངནས་འདུ་ 


འབྲལ་མེད། །བླ་མ་ཁ་ཐག་རིང་རུང་སེམས་ཐག་ཉེ། །ངས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག །བྱེད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བླ་མ་རྙིང་དབུས་སྒོམས། །གསོལ་བ་ཐོབ་ 
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ཧྱ ༦༧ 


༄ུ་:2༦ངུ།-() 19 )༦ྕ ཆི 


ཅའ༤. 


དུ། །བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །མང་པོ་བཤདན་དོན་རྩ་མི་ཟིན་པས། །འདིནི་ཚིག་བརྒྱའི་མདོ་འགགས་ཡིན་པསན། །རྒྱན་དུ་བླ་མ་སྒོམས་དང་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་། །བླ་མའི་སྣང་བ་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ྱི་མར་མངོན་དགའི་ཞིངནས་མངོན་སུམ་དུ། །མཇལ་ནས་དགའ་སྤྲོའི་གླེང་མོ་བྱེད་བཞིན་དུ། །དག་དང་མ་ 
དག་ཞིངཁམས་རབ་འབྱམས་འགྲེམས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་སྨོན། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་པད་ཚལ་ལ། །ཕོག་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱེས་བཞད་པ་ 
ལྟར། །བདག་གི་སྤྲིངས་ཡིག་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ལ། །འཕྲོད་ཚེ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་སྤྲིངས་ཡིག་ཉི་མའི་འོད་ཐེརཏེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕ་རྒན་ཞབས་དཀར་བས༠བླམ་ལྷ་དང་ཌཀྐི 


དཀར་ཕྱོགསཔ་རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་རི་རྩེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མཚམས་ཁང་ཉམས ་དགའ་ནསྨ་བཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། 


དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་དགོས་ཟེར་བ་དེ། །རྒྱུན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 


ˆ 
པ་ མངའ་རིས་ལ་སྤྲིངས་ཡིག་ཟླ་བའི་འོད་ཐེར་ 
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༄༅་ ། ཅ ཞེས་བྱ་བ་གཞུགས་སོ། ན་མོ གུ་རུ། ཕན་བདེའི་འབུངུ་གནས་བླ་མ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། རྩུགས་ 
བརྩེ་ བ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་བི བུན་ གྱིས་ རློབ་ གཏུགསོལ། རཿ དེ་ ཡང་མཁས་ གྲུབ་ དུ་མའི་ གླིང་མཆོག །དམ ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས། དབུས་ ་གཙང་མངའ་རི རས་ བརྡ་དུ་འཁོད་པའི་ 
སྒལ་ ལྡན་སྙིང་གི བུ་སླ་ སློབ་ སླབ་དད་ལྡན་ ཡོན་བདག ་ཕོ་མོ་ཡ་རབས་ རྣམས གྱི་དྲུང་དུ ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་ དུསསུ་ སུ་ཕྱོགས ་མེད་རྒལ་ཁ །ཁམས་: བསྐོར་ཞིང་ངེསཿ མེད་རི ་ཁྲོད་འགྲིམས་ 
བཞིན། མི་ཚེ་ཆོས་ལ་ བསྐྱལ། ་པའི་ཕ རྒནཞབས་ དཀརབས་ཕན་ པའི སྙིང་གཏམ་ཡི ཡི ་གེར་བཀོདནས་འབུ་ འབྲལ 'འབྲས། བླམ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ སྔ་རེས་ཁྱེད་རྣམས་ཁམས་ 
བཟང་བའི སྤོ ནས་ མཚམས་། རྟགས་“ ཡི ་གེ ་བསླར་བ་ ནྨམཿཿ ་མ་ འཁ. བར་འདིརའོརབས་ ་ཡིད་དགའ་ བའི ་མཆོད་པའི སྨག ཏུ གྱུར། ཐི ་གི ་སེམས ལརསྤ་རྱུ་མེད་ 
རུང་། | སྒྱུ་ལུས་རྒས པའི སྟབས ཀྱིས་ དངས་སུའགྲ་ གྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མ་ནུས ་ཚེ། ཡིད་ཀྱིས ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་སནས་ 'ཕན་བདེའི སྐྱབས འཇུག 'བྱེད་བཞིན་བདེ་བར་མཆིས། 
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ཏུ 


2 


ཏུ 


རྫི 


འེ 


མཚམསཞུ། རེད་རྣམས་སྔར་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཕྱོགསནས་མི་ལོ་བཅོཿ བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བསྡད་ནས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐང་ཐྲིང་གིནོར་དང་ 
ལུསགྲ་གི་ཞཊསཏཾག །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་མཉེས་པར་བྱས། ངས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེནནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བླ ! 
མའིནན་དག་གི་གནདནུམས་གང་ཤིས་ཆང་གིས་ཏུམས་སུ སུ་བླངས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྦ་གསང་མེད་པར་བསྟན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ བླ བཅསང་སྐྱརུད་ལ་ཏམས་ 
རྟོགས་ཡོན་ 3 ་སྐྱེས་པ་བྱུང་ ཌས་ཅདཾདཱ་ཤཱས། ཡིད་གཅིག་ ཏུའདྲེས་ ཏེ་ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ཀློང་དུ་འདུ་འབྲལ་ཞིག་མེད་མོད། འོན་ཀུང་ངེད་ 
རྣམས སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་བ། དད་ དུ་སོང་གཤིས་སེར '་སེམས་ལ་གཡོ ཡ་མེད་ཀྱི་བརྟན་པ་མཐོབ་ང 'པའི་དབང་གིས ཅམ མགྲོན་པོ་བཞིན་དུ་སོཊ སོརྱ་གེས་ནས་ ཡུན་རིང་སོང་བ་ལ་ 
ཁྱོད་རྣམས་སེམས ་སྤྱོནས་ང་ལ་ ་ཡར་ཕེབས་ཞེས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ གེ་བསྐུར་ཚེ་ ང་ཡང་ཁྱོད་རྣམས་ལ་འཕྲད་འདོད་སྐྱེས་ནས '་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡར་ཆས 'ཀྱང་། སྔོན་ 
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ཅྱི 


༄༅། །ལས་ཤི ག་གི་དབང་གིས་ཡོང་མ ཐྲུབ་པ ་པར་ད་བར་ལུས་ཊ སོང་། ད་ཡོཿ ངན་འདོད་ཀུང་ལོ་ན་སྲོ་ཧས་པས་གཏུགནས། མགོ་ཡི་སྐྲ་དཀར། 
ཁ་ཡི་སོ་ སྒྲཐ། ཐོད་པར་གཉེར་མ] བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙོབས་ཐད། སེམས་ཀྱི ཀཾ ྲཞཐ་ཐུས་ནས་འོང་ཆེ་བུཏཱ་ཐར་གནཉ། རྒཝ § མཇུར་ཐྭཏཾྱཞོང་ཡང། 
སྦུ '་རིང་བས་ལམ་ སྐབས་ཤིག་ནས་ཤི། འགྲོ ཁཿ ཡགོ8ཿཧྲཾ་ཊསནསཊ རཧོའུ་འཧོརཧ 88 ,ས་སིཧགཱ། སླིབསནས་ཐུག་རྒྱུ་ཞིག ་གི་ དབང་དུ་སོང་ཀྱང་ 
ངེད་རྣམས ར་ཨ ་པར་མི་ལོ་ཿ དང་ཁ ་སོངས་པའི་སཱབས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཡོན བདག་ནྟ སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟརང་ལ འཕྲདནི་འདོད། པ་མང་པོ་སེམས་ འཕྲེང་བཞིན་ཚེ་ཕྱ ཕྱི་མར་ 
སོང་ཚར་འདུག ་པས། ད་ང་ལྭ་ཐུག རྒྱུ་ཞིག་ མེད་ ་པར་གདའ། དྲ་དང་ཁུམས ་བཟང་པོར་ཡོད་པ རྣམས་ ་ལ་ལན་ གཅིག མཇལན་ དགའ ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྱི་མོད། 
འོནྱ་ཀྱང་ངེད་ཐམས་ཅདན་ སྐོགས ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལྷན་དུ་སྡོད་པ་ལས། ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་འདུག རྒྱུམ ་གདའ། དནིི་ནན་མགོ་དཀར་ངས་བསམ་པ་ ཡིནན། 
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ཤོ 


རོ 


རཔ 


༨ 


ལེ་ཿ གཞོན་ནུའི་ དུས་ བཞིན་ ཡར་ཡོང་རྒྱུའི ་བསམ་ཐ སྦྱོར་རྣམས ་བོརནས། རེ་ཞིག་ཨ་མདོ་ཕོོགས་ཀྱི་ས་ཆུ་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲིགས་པའི་མི་མེད་པའི པའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
དགའ་ཚལ་ཞིག ཏུ་བདེ་བཿ བར་བསྡདནས། ཁྱེད་རྣམས ཀྱི་གཙོ་བྱས' ས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་སེམས་ ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ གྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག ནས། དེའི་དོན་དྲུ་བང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་ཅིང་ཚེའདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་དུ་ཕན་ཐོག ་པའི་ སྐྱབས་འཇུག བསྔོ་སྨོན་བྱསན་དེ་བཟང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ན་ཁོར་ད་དུང་ཞལ་བཞུགས་ 
ཡོད་སྙམ་དུ་བློ་བདེ་བའི་ངངནས། སྐབས་རེ་ངའི་ཕྱོགས་སུཁ་བལྟསནས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ། སྐྱེ་བནས་ཚེ་རབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱབ་་དེ་བཟང་བར་གདའ། ངེད་ རྣམས་ས་ཁ་ཐག་ རིང་བས་བར་ཆོདནས་ཚེ་འདིར་མིག་གི་ལམ་དུ་དངོས་སུ་ མཇལ་རྒྱུ་ཞིག་མ བྱུང་བ་ལ་ད དུང་སེམས 'འཕྲེང་ཡང་ 
འདུས་བས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་ཐབསནི་མི་འདུག །དནི་ངེད་རྣམས་ཚེ་འདིར་བདེ་རུང་སྡུག རུང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ གདའ། སེམས་སྦྱོནས་ཅི་བྱ། གནས་ 
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༨ 


༄༅། །བསྐོར་པའི་ཁནས་གཅིག །ཧཅིག་གི་གནས་ཚུལ་གོ་ཐར་གདན། ཡི་གེ གི་རེ་བསྐུར་ཡོང་། ཚེཕྱི་མར་དྭག་པའི་ཞིར་མཆོག་ཤར་ཕྱོགས་ 


>= 7 ~- 


མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས 'གངའངེདཊམསསུ་མཛུལ་ ་ཡོང་ཊ ངུམ ་པའི་བློ་གདེངས་ ཡདཔས། ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས་ཚིག་དེ དེས 'ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ལ་དགའ་བརྡ་གྱིས་ཞེས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས སྨྲས་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ལག་ ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱརནས 'གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
གི་ཀློབ་མ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །ཇོ་ཤག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པའི་ཞིང་། [ཐསཐང་ཿཏྱཿ་ཆེ་མཐྲར་ 
ཧུའཁོན་པ། ཡི། །སྡོམ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ རབ་ཕྱུག ་པའི། །སློབ་མ་ ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ ུ་དུང་དུ། །གནས བརྟན་བྲགིས་པོ་བཞིན་དུ་སོ། ལྦྱང་ཞིང་། ། །ཚེ་རིང་ 


ལྷ་བཞིན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དཀར། རྩ ་ །ཕན་དེའི་སྙིང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་འབུལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ 
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 ་་ 


༦ 


པོ་རི་ངོ་ 


པོའི་སྒོས། །མ ཚམས་རྟགས་བསྐུརབམ་ཏམསའུར་བའི་ཡོད། །ཀུན་ལ་དངོས་སུ་མཇལའདྲའི་དགའ་སྤྲོ་ཤར། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བདག་ 
གི་སེམས་ལྷརས་རྒྱུ་མ་མཆིས་གྱང་། སྒྱུ་ལུསརྒས་ནས་འགྲོ་དོན་མ་ཕེརཚེ། །ཡིདྱ་ཀིས་རང་ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་བྱས་ནས། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་བྱེད་བཞིན་བདེ་ 
བར་མཆིས། །མཚམས་ཞུ་ངེད་རྣམས་ དབུསན་ཡོད་པའི་དུས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་ཞབས་ 'ཏོག་བྱས། །ངས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོས་བཤད་བུས། ། ། 
ཐམས་ཅད་བུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བབུང་། །དོན་དམ་ཆོས་ དབྱེངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་( ཡི། །ཀློང་ན་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མ་མཆིས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་སོ་ 
སོ་རུ། ཅཊཧས་སཉཝ་འཐཧྟ་བཐོབངས། ོཾབའདུསྲ་མགྲོནཔོ་བཞིན་དུམོ་སོརུ། །གྱེསནས་ཡུན་རིང་སོང་ཚེ་ཐུགས་འདོད་སྐྱེས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 


ང་ལ་ཡར་ཕེབས་ཞེས། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་བསྐུར་བའི་ཚེ། །ང་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐུགས་འདོད་སྐྱིས། །ལན་གསུམ་ཆས་ཀྱང་དབར་ལུས་པ་བྱུང་། །ད་དུང་ 
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1.ིི 


༄༅། །མརལ་འོངྷན་འདོད་མོདྱ་ཧུཛ། ནསྒོ་ཧས་པས་གཏུགནས་འོང་མ་ཐུབ། །གླང་ཆེན་ལོ་ལོན་མཆོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན། །གཞོན་པའི་ 
ཧ་ཧེནཱ་ཨནཱལ་མ་ཟཱསྔར། །བར་ལམ་ཞིགནས་ཤིན་ཅི་ཞིག བྱ། །མ་ཤི་སླེབས་ཀྱང་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར། །མཇལ་ན་འདོད་པའི་དད་ཅན་མང་པོ་ཞིག །སེམས་ 
འཕྲེང་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་རུ། །སོང་བྷ་ནམས་ལྭ་ཐུག་རྒྱུ་མེད་པར་གདའ། །ཤི་ེཿཝ་འདོད་ཡོད་ཁ་ལེན་རཅིག་ཅམ། །མཇལ་ན་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཆུབ་ 
ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྒས་པས་ཡུད་ཙམ་པ་ཞིག་ལས། །ཡུན་རིང་ལྷན་དུ་སྡོད་པའི་དུས་མི་གདའ། །ད་ངས་བསམ་ཚནས་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་གནས་ 
བརྟན་རྒན་པོ་བཞིན། །བྲག་རིའི་ཕུག་དང་ལྗོན་ཤིང་བསིལ་གྲིབ་དུ། །བསྡདན་བསྟན་འགྲོའི་མིག་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བྱེད་རྣམས་གཙོ་བྱས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 


ཀུན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེབ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབྱིངས་སུ་བཞགནས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་རུ། །ཕན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་བྱསན་བཟང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ 
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༄༤:༡༦:ཇུ།:68) 19༦༦ 


འ༨༤~2༥༨༽ 


མདོ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ལ་བཞུགས་སྙམ་དུ། ླཾསམས་བདེ་བའི་ཁྲངཞསྲ་གསོལ་ཐ་ཐོབ་།[ བྱིན་རླབས་རྒྱངས་ན་གནས་ཀྱང་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །དནྱི་རི་ལམཙམ་གྱི་ཚེ་མཇུག་འདིར། །སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་ཡུད་ཙམ་པ་ཞིག་གདའ། །སྐྱནས་ཅི་བྱ་གནས་བསྐོར་བ་ཡིཁས། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གནས་ 
ཚུལ་གོ་བར་གདའ། །ཕྱི་མར་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་མང་ཕོནས། །མཇལ་ཡོང་སྙམ་པའི་བློ་ཡི་གདེངས་ཚད་ 
ཡོད། །ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ལ་ཐུངས་ལ་དགའ་བར་གྱིས། །སྙིང་གཏམ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཚད་ཀྱི། །བླ་མ་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་མི་རྟག་པར། །གོནས་གང་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་མི་བྱེད་པར། །དབེན་པར་ལྟ་ཆོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །བླ་མ་ཕ་མ་དྲནནས་འགྲོ་མཁན་ལ། །ལམནས་གེགས་དང་ 
གོལ་ས་མི་འབྱུང་བར། །ཀུན་གྱིས་བསམ་པའི་ནང་བཞིན་མཇལ་བར་ཤོག །རབ་དཀར་གངས་ལ་བླ་འོད་ཕོག་པ་བཞིན། །སེམས་དཀར་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ ཧྲེ 


༡2 


42.195. 


༄༅། །ལ། །བདག་གི་སྤྲིངས་ཡིག་འདི་ཉིད་འབྱོར་བ ་བའི་མོང མོད། །སྣར་བས་དད་གྲུས་དགའ་སྡའཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤྲིངས་ཡིག་ཟླ་བའི་འོད་ཟེརཞེསབྱ་བ་འདི་ནེ། 


322༨ 


ལྷ་དང༩ཤྐིའི་འདུས་པ། ཉམས་རིག་པ་དྭངས་པའི་འབྲོང་ལུང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་ཕུལ་བ་མཐོང་ཐོས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ལྟ རོང་མཚམས་ལ་སྤྲིངས་ཡིགནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་རུ། 


ཤིན རླུབས་ ་སྩོལ་བའི་བླ་མ བླ་མ་དངོས་གྲུ་ ་གྲབ་ སྟེར་བའི་ ཡཱ དཿ ་བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ 'འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་རྣམས ་ལ་ ཕྱག་འ: འཚལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས་ད ་པུ སུ་མཆིའོ། ཐུགས་ བརྩེ་བ བརྟི པོའི་ སྤོ་ 
ནས བྱིན་རླབས་ ་དང་དངོས་ 'གྲུབ་མཐའ་དག བསྐུལ ་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་མཆོག་གསུམ 'དེའི་ཐུགས་རྗེས་ དད་ཅན་སློབ་མ་ ་ཡོན་བདག་ བྱེད་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་བདེ་ ་བའི་གཏམ་ ་སྙན་ 
ཡི ་གེ་མཚམས་ རྟགས་རྣམས་མ་ཉམས་ པར་འབྱོར་བས་ དགའ་ཏ་ཅང་ཝསྭཝ་ འདས པ་བྱུང་ ། བདག་ དང་སློབ་མ བདག ཊདིར་གནས རྣམས མས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་རྒས ཆུཏ་ཝུས་ 


སེམས་བདེ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་མཆིས། མཚམས་ཞུ། སྔོན་གྱི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཟང་པོནི་འདས། རྩོད་ལྡན་ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུསནི་སླེབ། ད་ལྟ་སྟོན་ 


༦ུ 


ཏུ 


སད 


རཿ 


པ་དངོས་སམ་ དུག་ ་ལྔ་འཇོལ་ཉོག་ ག་ཏུསྤྱད་པའི་ དུས་ངན། འདིར་ཡུལ ་སཱོད་ སྨད་བར་གསུམ ་གདན་ འབྲབ་རྩོད་འཁྲུག 'ལོང་མོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཡུལ ་མདོ་སྨད་རེབ གང་ལཱམ། ཡིན་གྱི 
ཡུལ་ 'ལྟབུར་རང་སྐྱེས་ནས། ལོ ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག་ ་ཡུར་དབུས ཀྐ ཆར རིས་ ཕྱོགས་སུའོ ༼འོངནས་མི་ལོ་བཅོ་ང ཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བསྡད་ དུས་ངེད་ཐམས་ཅད་ ཅད་སྐྱིད་ཅིང་། ཀུན་གྱིས་ 
ཉམ པེ བསྟན་འགྲོའི ་བདྲེ་ཐབས་ཁོཿ ན་བྱས་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ ཤུང་། དེནས་མདོ་སྨད་རང་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས སྙིང་རྗེ་ནས་༔ ་མར་རང་ཡུལ ཕྱོགས ་སྭ་ སུ་འོཛ། བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་ཐབས་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བྱསནས། སླར་དབུས་ ་གཙང་དུ་འོང་ནི། འདོད་ཀུང་། རུང སྐོགས ་པས་འགྲོ་ གྲོ་དཀའ་ཞིང་ ། རང་འྲགོ་ཐུབ་པའི ་དབང་དུ་བཏང་ 
ཀྱང་སྔརས་ཐག་རིང་པོ་དབུས་གཅང་ལྷོ། ཁཾ མདོ་སྨད་ཕྱོགསནས་སློང སློབ་མ་གྲྭ བཙུན་མངཔོ་སྔ མཱ་ཕྱི་བྱས་འོང་ནས་ཐག་ཉེ་ན་བསྡད་ ཛས རྣམས་རྒསནས་ 'འགྲོ་མི མི་ཐུབ པརྙ་གྭདཱཿ། 


2 2. -= 


དྲེ་རྣམས་བཞགནས་བུད་འོངན། དཔེརན་རྩ་རྩི་ཆགས ་པའི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ དང་། གྲོགས་ཚང་ཆེན་པོའི་ཁའི རྡོ་བླངས་པ་བཞིན་མགོན་མེད་སྐྱབས་ མེད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད་ 


442 


.1:22>© 


༧ ༄༅། །སྙམསནས་སྙིང་རྗེ་བར་གདའ། ཕལ་ཆེར་ལོལོནནས་གྲོ་མི་ཐུབ་རུངཁོང་ཕེབསནའྲོ་རྱུ ་ཡིན་ བརམ་མང་་ སྣང་། དེ་ཀུན་འོང་ན་ 


ལམནུས་ཤིབ་དང་དབུས་སྲུ་གིཊ་ནས་འཆི་བ་ཡང་མང་ཉེམས། དབུས་སུ་སླེབ །ནའང་དྭ། དྭབུས་ གདག ་པའི་ ཞིང་ཨང་ཐྔའུ་ཏུས་ 'འདྲ་བ་མ་ ཡིན་ པར། སྨད་ཀྱི་སྤོ་བོ། 
ྟོདཀྱི་སེང་། _བར་གྱི་ལྷ ལྡན་སེར་ སྨ་སོགས། འཁྲུགནས་རྒྱལ བློན་ འབངས་འཁོར་མང་པོ་ལ་མི །འདོད་སྡུག་བ། བསྙལ བུང་པའི ཁོ་རྒྱུས་ཐོས། ད་དུས་ཊི ཀྱི་དབང་གིས་ལོ་རེ་ 
སོང་གི །་མཇེ་ཐུ་ལོས ་ཡིན ན་སྙམས རྦི སེམས སྦྱོ་བར་གདའ། ཐའ ཡཏསྦན་རང་གི་ སློབ་ མ་གྲྭ ཀྱང ཡཿ ཀྱི་ནང་ནས་པ ཕ་ཆེ་བ་ཞག ་ཆོས་ཐོག་ ཏ་ཐཱ ་པར་ 
སྐྱ་སར་བབས་པ་དང་། འགའ ་རེ་ སྐྱ་མིན་ ་སེར་མིན་བྱས ་ནས་ ་ཡོད་པ་ ཡང་ཐོས། དྲེ་རྣམས 'ཀྱང་ སྔར་གྱི་གཞོན་ཐོག །ལྟར་མ། ་ཡིན་ ་པརྒགས་པའི འི་མཚན་ མས་ནོཊ ནོན་ནས་ང་དང་ 


འཕྲད་ཀྱང་སེམས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ཙམ་ལས། ཆོསནི་མི་ཡོང་པར་གདའ། ཆོས་མགོ་མཐར་ཐོན་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་ 
༣༡ 


443 


༦ 


ངཱ 


ོ་ 


མཉམ། བསྒྲུབས་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་ཐོགས་མཛད་བཞིན་གནས་པ་རྣམས་བདག་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེསནས། དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གདའ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ན་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་སྙམས། གནན་སླུབ་མླ་ཡོན་བཏགུ་ཏད་ཿནཐང་པོ་ཚི་ཿདིར་ཡན་ 
གཅིག མཇལ་འདོད་སྐོམ་པ ཆུ་འདོད་པ ་ལྟ་བུ བུ་ཕལ་ཆེ་བ་དུས་ཀྱིཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ རྣམས ལ་ཕྱི་མར་དག ཛག མཇལ་བའི ཞི་སྨོན་ལམ། ཡའདྲེབས ་པ་ཙམ་ ཡུབ ཆེ་འདིར་ 
དངོ ་སུ་མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ ་རེད་སྙམས་པའི་སེམས འཐེབ སྟེ་བྱ་ཐབས གཞན་མི ་སྣང་། དེམ་ ཡིན་ པའི་སློབ་མ་ཡོན་ ཐར (ཡོད་པ རྣམས ཀྱང་མགོ་ཡི ་སྐྲ་དཀར། 
ཁའི་སོ ལྕུང ་། བཅིར ཆགས། སྟོན་མཇུག གིམ ་མེ་ ཏོག་ ཞིན ་ལུས་ ཀྱི་མདོག །ཉམསནས་ །འཆི་ལ་ཉེ་བ་ནམས ་དང་ལྷན་ཅིག་མ མཇལན་སེམས་ལ ་དགའ ་བ་བསམ་ 


་་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེ་སྐྱེས་རུང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་རེད། དེནས་ལོ་རེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོནས་ང་སྔོན་དུ་ཤིན་ཁོང་རྣམས་ལ་གདུང་མཆོད་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀའ་ལས་དང་། སེམས་སྡུག་ ངི 


ཅང 


8༦༦༦ 


༄༅། །ཆིན་པོ་ཞི ཞིག་ལས་མི་གདའ། ཁོངྨརམས་ཤིན ངས ཀྱང་སྙིང་རྗེནས་ དགེ་རྩ གཏོང་རོག་ དརྡརེསན་ཡོད ་པའི སྡུག གྲོགས་ཤིག་ལས་མི་ ག་ཏ 
བས འགྲོའི དོན་ ྒྲུབ་ ཏུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྒྱ ལུས་རྒུདནས་ དཔོན་སློབ །ཀུན་གྱིས་མི་ནུས། མི ི་པ་ ་མང་པོའི་གསེབ་ ཏྲ 'འཆི་དགོས་པ 'བུངན། རྣལ འབྱོརའཆི་ཚུལ ་རྩོག་ 
པ་ཞིག་ ལས་མི་གདེའ། དེ་བས་འཆི་ཡ་ཉེ་དུས་ དུས་ འདིར་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་འ འི སརུ་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན: རྐྱེན་འགྲིགས ་པའི་དབེན་གནས མས་ད དགའ་རིག་པ་ དྭངས་པ་ཞིག་ ཏུ་ 
བསྡདནས། སྔོན་གྱི་གནས་ ་བརྟན་ བཅུ དྲུག་ད དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ གྲུབ ་གོང་མའི འི་རམཐར་བསྐྱུང་ན་ དེ་གཉིས ཀྱི་གང་བཟང་སྙམས། ཟླ་མ་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ བུ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟགས་རིལ་ ་བསྒྲིལ་ ་བ་ཡིན་ཏེ། ། ནང་ན། རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཡི་ལུང་། དནི་ཚེ་མཇུག་ལ་འགོ་ཉི་མ་ཅམ་པོ་འདིའི ་རིང་ལ། སྙོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
བཞགནས། ས་གཅིག་ཏུ་བསྡདན་རང་གཞནལ་དཀའ་ལས་མེད་ཅིང་དགེ་སྦྱར་འཕེལ་བས་དེ་བཟང་ཞེས་པ་དེ་བབ་བྱུང་ཚེ ། རང་ཉིད་ཁྱི་འཁྱམ་ལོབ་དང་མི་སྔོམ་ལོབ་ཡིན་ ཧྲ 


ཀཿ 


རིལ་མ 


༦ 


ངཱ 


གཤིས། ད་དུང་འཁྱམ་རྒྱུ་བུང་ན་དགའ་སྟེ། རེ་ཞིག་མོ་ཡི་ནང་ལྟར་ང་རང་བསྡད་ནས། ཡར་གྲུ་བུ་སློབ་འདི་རྣམས་བཏང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་ལྷ་བྱོན་དཔལ་བྱོན་ 
མཛོདལ་སྤྲིངས་ཡིག་ཚོ་ལྟོས། དམས་བཟང་པོར་ཡོད་ཚུལ་སོམས་ལ་ཀུན་གྱིས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྡོ་གྱིས། ཤིཐཆཿགནགཱསཝ། | འདིཿ་གནོནནུ་ཌོང་མཁན་ཡོདྡན་ 
ལྷོ་བུང་གངནས་འོང་ཀྱང་སྟུབས་བདེ་མོ་གྱིས་ཤོག་དང། ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབུང་བར་འདི་བར་སླེབསནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོནས་མཇལ་ཏེ། དགའ་སྤྲོའི་གླེང་ 
ོ་བྱེད ཌི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་སྒྱུབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱ་ཞེས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྨྲས་པ། བླམ་དཀེནོ་མཆོག་གསུམལ་གསོའ་ཐ་འདེབས། །ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཕན་པའི་རྒྱངས་གླུ་ལེན། །བྱེད་རྣམས་མ་ཡེངས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །སྐྱེས་པ་འཆི་ཞིང་ 
འདུས་པ་འབྲལ་བ་དང་། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་མཐོན་པོ་ལྷུང་བ་སོགས། །གང་གང་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་རྣམས། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
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༄༅། །ལྟོས། །ཁྱད་པར་ངེད་རྣམས་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་བཞིན། །སོ་སོར་གྱེསནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དང་། །ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་ 
ཚུལ་ལ། །སོམས་དང་བ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞིག་གདའ། །ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་ལ་མགོའི་ཉི་འོད་བཞིན། །མི་ཚེ་ཡུན་ཐུངནམ་ཆི་ངེས་པ་མེད། །དནི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ 
ལ། །གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྒྲུབཔ་སྙིང་པོར་གྱིས། །རང་ཉིད་ངལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོར་མི་ཕན་པའི། །གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་འདི་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཚེ་མཇུག་ལོ་ཟླ་ཁ་ཤས་ 
ཅི་ཡོད་པར། །རིག་པ་ཆོས་དཔྱིངས་ཀློང་དུ་ངལ་གསོས་ཤིག །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །འགག་མེད་ 
གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཆོན་བཞིན་དུ་ཤར། །མར་གྱུརའགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྐལ་བ་མི་ལྡནན། །དོན་མེད་འགྲོ་འདུག་མང་པོ་བྱེད་པ་ལས། ། 
མཚན་ལྔན་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུཁ་བལྟསནས། །གོམས་པ་བདུན་ཙམ་སྤོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ལྷ་བརྒྱའི་ཞལ་ལས་བླ་མའི་གསེར་ཞལ་གཅིག །མཇལ་བ་བསོདནམས་ 
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ཆེཞེས་དམ་པས་གསུངས། །ཆགས་ཡུལ་ཕ་མ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ལས། །ལྷག་ཅིག་སུ་ཡོད་གང་ལ་མ་ཆགས་པར། །མདོ་སྨད་ཕྱོགས་འདིའི་གཅེས་ཕྲུག་མང་པོ་ཡིས། །ཕ་ 


མ་བསྐྱུརནས་དབུས་སུ་འོང་བ་བཞིན། །ཤོག་དང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་འཇོམས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། །བདགནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་ 
རོལ་དུ། །ངོ་མཚར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སོང་། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འབྲེལ་ཐོགས་མ་ལུས་པ། །རང་དང་གང་འདོད་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་སྨོན། །སྤྲིངས་ཡིག་ 
ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཞེསྱ་བ་འདི། །མཐོང་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕནཐོགས་ཤིང་། །གར་སོང་ཡུལ་དུ་ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་འཕེལ། །གང་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྤྲིངས་ཡིགནོར་བུའི་འོད་ཟེརཊེས་བྱ་བ་འདིནེ། ཕྲ་དན་ཞབས་དཀར་བས། འདུའའཛི་གྲོང་གི་གོང་རོལ། གཡའ་དང་སྤང་གི་འདབ་རོལ་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་བདེ་བཅན་གྱི་མཚམས་ཁང་ཉམས་དགའ་ 


ནས་ཕུལ་བ་དགེལེགས་འཕེལ། ༈ །སེམས་་གང་ཤང་ཡི་གེར་བཀོད་པབཞུགསསོ། ན་མོ་གུ་རུ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་དདཔ་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་དཀར་ཆོས་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་རོང་མཚམས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སློབ་མ་བུ་ཆེན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཡ་རབས་ཐམས་ཅད་ལ། 
སེམས་ཁ་གཞན་ལས་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་བས། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སེམས་ལ་གང་ཤར་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་འབུལ་ 
འབྲས། ང་ལོན་རྒསནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡར་ལ་འོང་མི་ཐུབ་པར་གདའ། དའེདྲ་ནམས་ཀུང་ང་ལ་མཇལ་དུ་འོང་མི་དགོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆུ་འཕྲོད་ཅིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་བའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་རྣམས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་དང་དེས་ཆོག །གལ་ཏྱེ་བླ་མ་དྲན་སྡོད་ནས་མི་ཚུགས་པར་འདིར་འོང་མཁན་འདྲ་ཡོད་ན་ 
འགྲོ་མགོན་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔོན་སློབ་དབུས་ནས་མར་ཕེབ་དུས་ཤོག་དང་། སབས་ཀ་ཡག་པོ་ཞིག་འགྲིགས་འདུག་པས་འདིར་བདེ་བར་སླེབ་ཡོང་། ངས་གསུང་ 


འབུམ་རྣམས་ལ་པར་ཞིག་ཕུདནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡར་གཅིག་བསྐུརན་སྙམས་པར་ཞིག་ཕུད་གིན་ཡོད་པས། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གསེར་ཞོ་ཁ་ཤས་རེ་བསྐུར་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཕན་ 
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ཐོགས་ཆེ་བར་གདའ། ལྷ་ཁང་གི་རྒྱན་དུ་གསེར་གྱི་གརྫིར་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་སྤུས་གཙང་འོད་ཅན་རེ་བསྐུར་རྒྱུ་བྱུང་ན་མཚམས་རྟུགས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བླ་མ་ 
སྤྱིན་པ་ནོར་བུ། རབ་རྒྱས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས། གངས་རི་བ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས། རྩ་ཆོས་མཛད་སོགས་སློབ་མ་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིནང་ན་རྣམ་ཐར་མགུར་མ་ལེགས་བཤད་ 


གསུང་འབུམ་ཡོདཔ་ཚོ་དག་པོ་བྲིས་ལ་བསྐུར་དང་། ཕྱོགས་འདིའི་བློ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་མགུ་བའི་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གཞན་ཡང་དཔེ་ཐུམ་རས་ཁྲ་ལུང་གོས་ཤོག་ 


ཆེན་སྤོས་དམར་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་ཀླུ་སྨན་ཨ་བར་སྐྱ་གསུམ་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། གུ་གུལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་གང་དགོས་རྣམས་ངགན་ 


གསལ། མི་རྒན་ང་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་མ་ ཚ་རིང་བྱུངན་འཆི་རག་གི་བར་དུ་ལོ་གསུམ་བཞི་རེའི་མཚམསནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཚམས་རྟགས་ཡི་གེ་དད་ 


རྟེན་བསྲུང་མདུད་རྟེན་གསུམ་གསུངས་འབུམ་པར་མ་རེ་བསྐུར་ཡོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱོར་ལན་དུ་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་རེ་བྲིས་ལ་བསྐུར་ཤོག །མ་མཇལ་བ་ལ་སེམས་མ་ 


རཾ 


༄༅། _ །འཕྲེང་ འདིནས་ ཧཅཔ་སུ་མཛས་ཐ་ དངྱ་ཁེད་མེད་པའི སྐྱབས་འཇུག བུ ཁྱིད་རྣམས་ ཀྱིས ཀྱང་དུས་རྒྱ༔ རྒྱུན ན་དུ་བླ་མ་ ཡིད་ལ ་ཝ་ལེར་གྱིས་ལ་ 
རྣམཁོར་བྷིས་ཕྲེའ་སོག་ཝཐིན་ཝ་གནེའ་ཁོུཏ་རྐར། ཏངོས་ཏམསྦཾར་ལམ་དྲ་མཇུལ་ཡོབོ། ྐྱ་ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་འདོདནས་མཇལ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ཡོད་ 
པས་ དྲུག བར་གྱིས། འབྱོར་ལན་ ཡི་གེ་མཚམས་ རྟགས བླབ འཇུག ཞུ་རྟེན་ དུ་དངོས བོཆེཆུང་གང་ཡོད་ཀུང་ཡར་བཏང་པའི༔ སློབ་མ་གྲྭ་བ ་འདི་གཉིས་ ཀྱི་ལག་ ཏུ་ལེགས་ 
པར་སྤྲོད་དང་། འདིར་འཕྲོད་ཡོངབས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པར་ཧིས་ལགས། སྨྲས་པ། བླམང་ཀཿམཆོགཐཱུ་ཝ་གྲེའབྲཇིཊས། །ཅིཐསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ཕར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས །མི་རྒན་སེམས་ལ་གང་ཤར་དབྱངས་སུ་ལེན། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཁ་ཡངས་ཕོ་གྱིས་ལ་ཉོན། །སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་མཇལ་བའི་ཕྱིར། །བོད་ 


ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཕེབས་ཚུལ་སོམས། །ད་ལྟ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ། །མཇལ་ཕྱིར་མདོ་ཁམས་མི་རྣམས་འོང་ལ་ལྟོས། །གྲྭ་བཙུན་རྒན་པས་བླ་མ་ཞལ་ ཌྷ 
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༦ 


རི མ་ལི 


ཧྲ 


བཞུགསཞེས། །གཏམ་སྐུན་གོ་ཚེ་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཤར། ། །དངཾསྭསུ་མཇའ་རྒྱུ་མིདྲ་ལ་སེམས་སྐྱོ་ཡང། ། ། །གཞོན་པའི་དུས་བཞིན་འོང་བ་དཀའ་མོར་གདའ། །གཞོན་ 
ནུས་བླ་མ་བཞུགས་པ་གོ་བཞིན་དུ། །མ་མཇལ་བ་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས། །རཆགསཔ་ཡེདྡོར་ཐ་སཾ། །ལྷག་ཅིག་སུ་ཡོད་གཞན་ལ་མ་ཆགས་པར། ། 
མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལ་ཚུན་དོན་ཝཱན་གསཾརཁང་ནོརྡེ་ཁཆའ། །དྭབུས་ནས་མཚལ་ལེབས་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །ཤོག་དང་དཔོན་ 
སྒོབ་ཐམ་ཅད་མཇལ་བར་ངེས། །རང་གྱི་ར་བའྱི་བ་མ་མཇལ་ཞོར་ལ། ]རྒྱནགས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སྐུ་འབུམ་སོགས། །མཇལ་ཞིངས་བལྟ་ཡུལ་བལྟ་ཡགཔོ་བྱས། །ཡར་ལ་ 
སྒོ་སྐམཐ5ཐངཔཡོཊ། །ངསནི་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་དུ་ཡང་། །བྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མནོར་ལམ་བསྟནནས། །སངས་ 


རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི ་སྨོན་ལམ 'འདེབས། །ཞེས་རང་གི་༢ སེམས ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ཡི་གེར་བྱས་ནས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་བནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 7 ལོ་རྒྱུས་གས། ལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། 


པུ 


༄༅། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡི། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །བདག་དང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་གི །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ༩ྲོ་ཁའི་རེ་བ་ཡོབཿ ང་བའི། །བླམ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་སོགས། ཐམ་སོཿ་བདག་མངཔ་ཡིས། །ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་དུ། །གཅེས་པའི་ནོར་ 
རམཿའན་ནེད་བཏེཆ།, །མགོན་ཁྱོད་དབུས་སུ་ཡར་ཕེབས་དང་། །ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་སྒྲུབ་བོ་ཞེས། །ཡི་གྷི་མངོཙྱུང་ཁའི་ཚཾ། ། །འཡང་སྐོན་པ་ཆུ་འདོད་ 


ཐ་ །ཡར་ལའོང་འདོད་ཆེར་གྱུརནས། །ོར་རྫས་འཁྱེར་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལྐོགནས་འོངབའི་རྩིས་བྱས་ཀྱང་། ཆྡེབགོངགསིརསོས་འདི་ཡི། །ཏཱ་ཏུན 


བླ་ བླ་དཔོན་སྔགས མང་གིས། ཆོས ་ང་ཡི་ མཐའ་ལ་ །འདུས། །ཞུ་རྟན་ལྷ་རྫས་ དྲི་མེད་ཕུལ། །རབ་ ཏུ་གུསཿ པས་འདི་སྐད་ཟེར། །ཨེ་མབླམ་རིན་པོ་ཆེ ཆྭ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ 


པོས་གསན་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་། ། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པ་ཡི། །དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཐུགས་ཀྱིས་ 
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དད ་ 1: 8~ཏཱ 


དགོངས། །ཡུལ་དང་གདུལ་བྱ་བཟང་པོ་ལས། །དནཔ་དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེནས། །འདམཔ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡི། །ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་མ་ལ 
ཞིང་ཁམས་ལ། །ཉི་མའི་ཐོག་ཏུཉི་མ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐོག་ཏུ་ཁྱེད་ཕེབས་ཅི་ལ་དགོས། །རེབ ་གོང་མུན 


གས་སམ། །དབུས་གཙང་དགུ་པའི་ 

པའི་གླིང་ལྟ་བུར། ། །དུམ་པའ་ཆོས་ 
ི་སྒྲོན་མེ་སྦར །འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དུ། །གསལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཀསས་ །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡིན་རྗེས་ 
ཡི་རུཧ། - །དཆེས་དབུས་སུ་ཕེབས་འགྲོན། །ཐརཉ་མརྡའཁྲསྤ།སི །དནི་དགུང་ལོ་བགྲེས་ནས་གདའ། །ནོར་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་དུས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 


ལནོར་དགོསན། །གསེར་དངུལ་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། [༣གུཧ་ོང་ཐས་ནོར་བུ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཞུགས་དགོས་ཞེས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ 


གི་སྒོས། །བཤོལ་བཏབ་འོང་དུ་མ་བཅུག་ཚེ། །རེ་ཞིག་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་བྱས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་གར་རྒས་མ་ཚོར་བར། 
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༄༅། །རྣས་རས་དབུང་ཆེདཱཧོནཱང་བྱུཏ །དནི་ཡར་ལ་འོངན་ཡང་། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ཁོམས་མི་འདུག་པས། །དེ་བས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ། །བྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོབྱས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག །འདྱིི་བར་དོར་ཕན་པ་ཡི། །སྐྱུབས་འཇུག་བྱསན་དེ་བཟང་སྙམས། །གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཀྲུན་ 
བཞྭགནས། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། ། །ཆོད་སྒྲུབ་པ་སྙོམ་རྩིས་ཡོད་ ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །ཆེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམ་ནུསན། །ཞབས་ཏོག་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཨེ་མ་རྨད་བྱུང་སྐལ་པ་བཟང་། །འདིནས་ཁྱེད་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡི། ། 
སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱ བྱ། སྟུ བྲ8དཾ་ཡེ་ཐོག་རོམརུ། །མངོནཏགའ་དགུཌཱ་ལྡནུ་བདེ་བཅན། །གང་འདོད་ཞིང་ནས་མཇལ་བར་སྨོན། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 


གྱུར་ཅིག །ཅེས་དད་ཅན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་སྐྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ཉིན་གཅིག་ར ་སེམས་ལ་ཤར་༨་ལྟར བེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བནས་ཚིགས་སུ་བཅདནས་] ་སྤྲས་པའོ། † རྟ མིརྟགསྒྱུ 
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ངི 


༄ཇྱ*92༦ཇུ༦ 6. 9: ཤྱེ 


མའི་ཆོས་བཤད་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་རྟག་བཞུགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངསནས་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །དད་ཅནཾསློབ་མ་ཡིན་བདག་གིས། །མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྡེས་ཐོབ་སྒྱུམ་ལྟབུ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྒྱུ་མའི་ 
ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །སྒྱ་མ་མཁན་པོ་ལྟ་བུ་ངས། སྒྱུ་མ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལ། སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་གསོ་བྱ། །ངེད་རྣམས་འདུ་འབྲལ་ལ་སོགས་པའི། །ཚེ་ 
འདིས་འཁྲུལ་སྣང་] ་བ་ཀུན། །མི་རྟག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རུ། །ཤེས་པར་མཛོད་ལ་དགའ་བས་ཉིན། །སྐྱིས་པ་འཆིཞིང་འདུས་པ་འབྲལ། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་མཐོན་པོ་ 
ལྷུང། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱདན་སྙིང་པོ་མེད། །དཔེརན་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །རྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ 


བྲག་ཆ་ཆུ་ཟླ་དང་། །ཆུ་བུར་མིག་ཡོར་སྤྲུལ་པ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱིས། །བྱད་པར་སྒྱུ་མའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི། །འདུ་ 
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༩ ༄༅། ྱིས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལྟར། །ངེད་རྣམས་མི་རྟག་དེ་དང་འདྲ། དེལ་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཕ་རྒན་རྒས་ནསའོང་མནུས། །སྔོན་ཆད་ 


བབ པ །རྫུན་དུ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དོན་མེད་རྫུན་ཡིན་མ་སེམས་ཤིག །བྱིས་པས་འགྲོ་རུ་མ་བཅུགན། །མ་ཡིས་རྫུན་སྨྲ་མགོ་གཡོག་བཞིན། ། 
ངསྱ་ཀུང་ཀུན་ལ་འོངརོ་ཞེས། །སེམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨྲ་དགོས་བྱུང་། [རཧཧཏཾ་གཱནཡཱསནཔ་ཡེ། །ཐབས་ལ་ཚྭཊས་བའི་སྤྱོད་པ་ལ། །གཡོ་སྒྱར་ཐུབ་པས་མ་ 


གསུངས། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། ཁྱེད་ཀུན་བྱིས་པ་བཞིན་དུ་ང་ །དྲནནས་མྱང་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །རེས་འགའ་བླ་ 


གསུངས་ཞེས། །ས་སྐྱ་པནྟེ ཏཝསྦགསས་ གུར་ཡངརྫུན་པར་ཤེས་ཏིན། །ཅི་ལ་དགའ་དང་མི་དགའ་མེད། དཔེ་རན་སྒྱུ་མ་མཁན་འདྲ་ཞེས། །ཀྲའ་གཏམས་ 
གཏམཛུད་ཏཱཱ་ལསཐ་ཧུཏུཿ། (༦ཡཉན་བུ་ །ྱྱ་ངན་གཞིནས་ཡོད་མ་མྱོང་། ¡ མི་དགའུབཱ་ཐའི་མིཇམེད་ཅིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་མགུར་ལས་ 
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༄༦2༦༦ུ།:21 199༦)» ཏྱི་ 


རྱ 


མའི་ཐུགས་དགོང་དྲན་ཙན། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་ཞོག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པརའགྱུར། །དོན་དམ་དབྱིངསན་དཔོན་སློབ་ཀུན། །ནམ་ཡང་འདུ་ 
བྲལ་མེད་པ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ངོར་འདུ་བ་དང་། །འབྲལ་བ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་འདྲ། །དགའ་སྡུག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་དུ་དགའ་ཡལ་ལེ། །གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རེ་གྱིས། །དད་པ་ཅན་ལ་དངོས་དང་ཉམས། །རྨི་ལམ་སྐབས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོང་། །ཕྱི་མར་མངོན་དགའ་ 


མའི་སྐུ་གཟུགས་དྲན། །བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་དྲན་ཙན། སྤྱི་བོར་ཡངན་སྙིང་དབུས་སྒོམས། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །རེས་འགའབ་མའི་གསུང་དབྱངས་ 
དྲན། །བླ་མའི་གསུང་དབྱངས་དྲན་ཙ་ན། །སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་གསོལ་བ་ཐོབ། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །རེས་འགའབླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དྲན། །བླ་ 


དགའ་ལྡན་སོགས། །གང་འདོད་ཞིང་ནས་མཇལ་བར་ངེས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཕ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱང་། མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་བསམནས། 
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༄༅། །ལྷ་ཆོས་བྱསནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ 
ཤར། །མཐའ་ཡསའགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་མི་རྟག་ མའི་ཆོས་བཤད་འདིནི། རང་གི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་དད་ཅན་རྣམས། སྔར་ང་ཡརལ་འོང་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ད་དུང་ཁོང་ཡར་གཅིག་ཕེབས་ན་ཡང་ཡང་མཛལ་རྒྱུའི་སྐལ་པ་ཡོད་སྙམས་པ་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱསནས་ 
སེམས་བདེ་མྱོབས་བསྡད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡར་མི་འོང་བ་རྗེ་ཤེས་པ་དང་། ད་ཆ་འདིར་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་མ་རེད་སྙམ་པའི་སེམས་འཕྲེང་བླ་མ་དྲན་དྲན་ 
ནས་མིགནས་མཆི་མ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས། དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིསའཁྱིལ་བནས་སྨྲས་པའོ།། †༈ ནམོ་གུ་རུ། ཇི་ལྟ་ཇི 


སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཁ་གཉིས་མངའ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐྲེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་རལ་གྲི་ལ། །ཞུ་ཡིག་འཇམ་མཉེན་དར་གྱི་དཔའ་ལུང་། 
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ཡཾ 


འབུལ། །ཁྱེད་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ནས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཆོས་ཆར་འབབ་པའི་མོད། །ཕན་ 
བདེའི་ལོ་ཏོགཅིར་ཡང་འཁྲུངས་པ་མཚར། །ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་མགྲིན་སྔོན་གཞོནནུ་ཡིས། །ཁྱེད་སྐུ་བདེ་བར་བཞུགས་པའི་གཏམ་སྙན་སྐད། །ལྷང་ལྷང་གྲགས་པཕ་ 
རྒན་སྒྲ་འཛིན་དུ། །སོན་པས་སེམས་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་སྤྲོ་ཤར། །བདག་ལུས་གཡར་ཁང་ཐོག་ཏུ་དུས་རྒྱུན་དུ། །ལྷོབ་ཉིནཉག་ཆརབ་བཟན་ཡང་། །ནའཆའ་ཁ་རླུང་ 
དྲག་པོས་མ་བསྦྱེལ་པར། །རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་མ་བོར་ཙམ་དུ་མཆིས། །ཐོས་བསམ་གཤོག་སྒྲོ་རྒྱས་པའི་རྒོད་ཕྲུག་ཁྲོད། །གྱོང་དགོན་འདུ་འཛིའི་ཆང་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། །རྲི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངསནས། །དཔྱད་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ནམ་འཕང་ཆེས་ཆེར་བསྟོད། །གོན་པ་དམར་སེར་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་འཆང་། །སྒྲ་ལོའི་རྲ་ 


གདེངས་ཉམ་ལེན་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །དབེན་པའི་པད་ཚལ་འགྲིམ་པའི་བུང་བ་ངས། །གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོག་འདི་ཡིད་ལ་ཐུངས། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་རི་མོ་ 
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༄༅། །བཀྲ་བ་ཡི། །སྔོཿ མེད་ཞུ་ཤོག་ལྷ་གོས་གསར་བ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་མཛོད་ནས་བཏོན། །ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། །ཅེས་པའདིནྲི་བམ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ལ་ཕུལ་བའོ།། བཙུན་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །མཁས་པའི་ཡལ་འདབ་ཕང་ཕུང་ཆེས་ཆེར་གཡོ། །བཟང་པོའི་མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །རྗེ ཅུན་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཞུ་འབྲས་ཁྱེད་སྐུ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་བདག །མི་ཐུན་ཆུ་འཛིན་གོས་དང་བྲལ་ངོས་ 
ནས། །ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་སྤྲོས། །བསྟན་འགྲོའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདིར་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཆེན་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ལུས་ལ་ 
ནད་མེད་འབྱུང་བཞིཆ་སྙོམས་ཤིང། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྣམ་དཀར་གྱི། །ལས་ལ་གར་ནུས་བརྩོན་བཞིན་བདེ་བར་གནས། །སྐབས་དོན་རང་ཅག་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ 
དུས་འདིར། །བག་མེད་ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་བཟའ་བཏུང་དང་། །བྲེ་མོའི་གཏམ་སོགས་དོན་ཆུང་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་འདས་ཏེ་མི་ཚེ་ཡོལ་བས་ན། །དལ་འབྱོར་ 
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¥ཇ:322292-621:09¬ཊི་ 


རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་དོན་མ་མཆིས། །དོན་ལྡན་མཛདན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མི་མེད་རི་ཁྲོད 


སྤྱོན་སོགས། །གང་འདོདུ་འངནས་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །མཚམས་རྟུགས་རྣམཐང་ཡིད་བཞིནཞོར་བུ་དང་། །དད་རྟན་སྐྲ་ཡོན་བཟའ་སྲུང་མདུད་བརྟས། །དབེན་ 
གནས་ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བནས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་བརྩེ་བས་ཕུལ། །ཞེས་པའདིནི་བླ་མ་གངས་རི་བ་ལ་ཕུལ། † བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མགོ་ཡིཞྭ་བཞིན་ 


ད་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །མདོ་སྔགས་སྙིང་པོབླ་མའི་གདམས་ངག་ 
སྒོམས། །བདེ་མེད་དུ་ཁའི་གཞིར་གྱུར་ཟག་ཕུང་འདི། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་དགོངས་ལགསན། །ཐས་གོས་ས་ཆུ་གང་འཕྲོད་བརྟེནཔ་སོགས། །ཡུན་རིངའཚོ་བའི་ 
ཐྲབས་ལ་འབདན་བཟང་། །འདི་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། །ཕྱི་མར་མངོན་དགའ་དག་པ་མཁའ་ 


བཀུར། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་རང་གི་བུ་ལྟར་སྐྱོང། །རྟག་ཏུ་དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་རབ་བརྩོན་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ 


1༦ 
ཇི 


༄༅། ར་ །ཐམས་ཉུལ་བའི་རྣལ་འགྱོར་ཐ། །ངེས་མེད་རིི་འྲོད་འགྲིམ་པའི་བྱ་བཏང་བ། །ཆགས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་པའི་ཞབས་དཀར་བས། །ཟོལ་ 
མེད་བརྩེ་གདུང་སྒོནས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཁྱེདསྐུ་བདེ་ཞིངརི་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ། །སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་གཏམ་སྙནཐོས་པས་སྤྲོ། །བདག་ཀྱང་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ 
ན། ། ལུས་བདེ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པར་མཆཾས། ཛཾ ༣སནསངའི ༦ ཨ་ན །བླམ་ཕ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཤིཚུལ་དྲན་ཚེ་འཆི་ཐ 
མི་རྟག་པ། །བསྒོམ་ཡང་མ་དགོས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་བྱུང་། །ཁྱེད་ཀྱངནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་སོམས་ལ། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་བྱས་པའི་ལས་མཇུག་འདྲ། །ལུས་འདྲ་ཡོདན་ཕྱི་ 
བཤོལ་མ་མཛད་པར། །དནི་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ན་ལེགས། ཌདྷྣམཾསཾ་དེརནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅདྲད། །ནམ་ཡང་མཇལན་འདོད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །དངོས་ 
སམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་སུ། །ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་སྨོན། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་བྱིན་ཅན་ ཤྱ 


ཅི 


༤' 


པས རེ 


དང་། །དད་རྟེན་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་བཅས། །དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཟླ་ཚེས་ཕུལ། །ཞེས་པའདིནིབླ་མ་ཡེ་ཤེས་དབངཕྱུག་ལ་ཕུལ་བའོ།། † །ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡི། རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་རིམ་གཉིས་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་འབྲས་སྤིན་པའི། །རྗེ་བཙུན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཡལ་འདབ་བསེལ་གྲིབ་ཏུ། །ཆུད་པའི་ཞབས་དཀར་ལྷ་བུ་རྒན་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་། །ཐལ་མོ་སྦྱརནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་འབྲསནི། །མགོན་ཁྱེད་གཟུགས་སྐུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལ། །མི་མཐུན་ལྷ་མིན་ཉེར་འཚེའི་རིང་ནས་དབེན། །བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསིལ་གྲིབ་ 
ལ། །གདུལ་བྱ་ལྷ་ཕྲུག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཁོད། །བསྟོད་བསྔགས་བ་དན་དཀར་ཕོ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །གཡོབ་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོར་སོན་མ་ཐག །རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ལྟ་བུ་ 


དགའ་སྤྲོ་གཉིས། །སེམས་ཁུང་དོག་པོར་མི་ཤོང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། །བདག་ལུས་ཉམ་ཆུང་མགྲོན་ཁང་ཧྲུལ་པོ་ལ། །ལོ་ཟླ་ཉིན་ཞག་ཐིགས་པས་བརྡུང་ན་ཡང་། །ན་འཆིའི་ 
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ཤ་ཁ ༦༥ །བཆུག་སནས་རིས་མན་འགྲོ་ལཆང་སྔགས་ཀྱི། །ཐབྱ་ྒྱའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བདག་ནིན་སྲོ་རས་ནས་ 


མག་ཉཆོད་ཝོའི་སག་བཅན། །བཟང་པོའི་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲོ་གཤོག་གར་བསྒྱུར་ཏེ། ། །ཚིག་དོན་བཟང་པོའི་སྐད་སྙ སྙན་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ཏེ་ 
སོས །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་རི་སྣ་དགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །༈ [ཟླ་མེད་ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཚད་མེད་མཐའ་ཀླས་འགྲོབ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ། 


དཔག་མེད་རླབས་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་གོ་གྱོན་པའི། །བླ་མེད་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཕོན་པོ་དེ། །ཕྱོགས་ཀྱིབུ་མོའི་རྒྱན་དུ་བྱས་པན། ། 


༄༅། །བརླུང་དྲག་པོས་མ་བསྒྱེལ་པར། ྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོ་འཁོར་བཞིན་བདེ་བརམཆིས། །མགོན་ཁྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྣམ་ 


དྭུགས་གཅངདུ། །ཚེ་འདིརའོངརྒྱུའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་། །འདི་ཚྲན་ཞས་བཏན་གྲས་ལ་འི་ས་གུཊ་བྱུ། །ཚེརབས་ཀུན་ཏུརྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ། དདེལྟར་ཞུ་ 
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མཛེས་སྡུག་ལ་ཆགས་སྲེད་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཞིག །དག 


ལོ 


༥ 


རར. 


འ་བའི་གླུ་ཡི་སྙན་ཚིག་འདི་སྐད་ཞུ། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 


བང་རིམ་མངོན་པར་བཀྲ། །མཁྱེན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་རྐད་འཁོར་དང་ལྡན་པའི། །གང་སྐུ་ལྷུན་པོ་གདུལ་བྱའི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །མཛེས་བརྗིད་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། །བྱ་བྲལ་མདོ་མེད་སྙོམས་ལས་མཁན་རང་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེནནས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་མཆིས་པར། །རྣམ་དཀར་ 
དགེ་སེམས་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་མཆིས། །ཆེད་ཞུ་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོལས། །སྤྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ལས་ཉོན་ཆུ་སྲིན་འཇིགས་རུང་ཁ་ 
འདི་ལས། །བསྐྱབས་ནས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །གཟིགས་རྟེན་སྟོང་མིན་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་བཅས། །མདོ་སྨད་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བནས། །ཟླ་ 
ཚེས་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕུལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའདིནི་མཁར་རྡ་སྤྲུལཔའི་སྐུལ་ཕུལ་བའོ།། † །ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ་རྣམས་ལེགས་སྐྱོང་ བྷ 
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༦ 


` 


༄༅། །ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་གླིང་བཞི་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །ཁྱེད་སྐུཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་དྲུང་ | 
དུ། །སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས། །སོར་བཅུའི་འདབ་མ་སྤྱི་བོའི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ། །ཕྱོགས་ནས་ཞུ་ 
; ཚིག་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་སྤྲོ། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལ། །མི་མཐུན་སྒྲ་གཅན་འཚེ་བས་རིང་ནས་དབེན། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ་རྣམས་ཆེར་རྒྱས་ཚེ། །སྔར་མེད་གཏམ་སྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ཀུན་ལྡིར་བ་ལན་མང་ཐོས་པའི་མོད། །བདག་བློའི་འཇའ་ཆོན་ 
ལུས་ཅན་དབང་མེད་དུ། །དགའ་དད་ཟློས་གར་ལན་སྟོང་བསྒྱུར་དགོས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒྱུལུས་མེ་ཏོག་རྙིངན་ཡང་། །ན་འཆི་གྲང་རེག་བ་མོས་མ་མནར་བར། །ཕན་ 
སེམས་དྲི་ངད་ཕྱོགས་ཀུན་འཐུལ་བཞིན་དུ། །རྣམ་ཤེས་སྦྲང་མེས་མ་བཏང་ཙམ་དུ་མཆིས། །འཆི་མེད་རྡོརྗའི་སྐུ་བརྙེས་པད་འབྱུང་བཞིན། །མགོན་ཁྱོད་སྙིགས་དུས་བསྟན་ ཤེ 


2༠༩༨~,.༽ 


ངཿ 


འགྲོའི་དོན་ཆེད་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ལས་འདས་པའི་བར། །བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྒས་པས་དབུས་སུ་མ་སླེབ་ཀྱང་། །སྙི 
ནས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ལགས་པས། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ། །བདག་གི་བློ་གྲོས་འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོནས། །ཤུཡིགལྷ་བྱངངཔ་བཀར་པོ་ཞིག །ལྷ་རྫསདངགྱི་འདབ་གཤོག་རབ་རྐྱངསཏེ། །མགོན་ཁོད་ཞས་ཀྱ་པདམཚོ་སྙགསཏེ་སོངས། །ཞསའདི་ཕབསཟ་སུལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་ཕུལ་བའོ། ༈ །རིས་མེད་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཟླ་མེད་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་དྲུང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཕྱོགས་མེད་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་པས། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་སྔོན་དུ་བྱས། །སོར་བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་འབུམ་གྱིས་ཉེར་བསྐྲུན་པའི། །གང་སྐུ་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ས་ 
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སྲེང་ 
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༦ །འཛིན་དབང་། །ལུར་ཉྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བང་རིམ་མཛེས། །རྨདབྱུང་མཁྱན་བརྩེ་ཉིཟླའི་རྒྱན་མང་བཀྲ། །འཁོར་སློབ་གསེརརིའི་དབུས་ 
ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ལྟོས་བཅས་གླིང་བཞིའི་ཉེར་འཚོར་བཞུགས་ངོསནས། །རླབས་ཆེན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གཏམ། །ཐོས་ཚེ་དངོས་མཇལ་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
ལོ སྤྲོ་ཤར། །འདིན་མདོ་མེད་སྙོམས་ལས་མི་རྒན་ང་། །རྒས་པའི་མཚན་མས་དབང་མེད་ནོནན་ཡང་། །ན་དང་འཆི་བའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །སྐྱ་ལུས་བདེ་ཞིང་རིག་པ་ 
ྲུ གསལ་བར་མཆིས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་འབྲསནི། །མགོན་ཁྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་དང་པད་འབྱུང་ལྟར། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་ 
ཞེས། །གསོལ་བ་འདེབས་ལ་རེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཡུགཏུ་ཏུ་ལེགས་ཐནྡུ་ནེས། །ཤྱོ་ཀུ་མ་རིག་གཉིན་ཁས་བསྒད་ཇུགསྔོལ། །རྒས་པའི་བ་མོས་ནོན་པའི་འདམ་སྐྱེས་བདག །གུང་གི་གསུང་གསུམ་ཉིན་བྱིད་ 
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གག ༤ ༨ 


༤ བོ 2 
ངུ 1942 


མེད་ལྟ་རྫས་དར་གྱིས་ལེགས་དྲིལ་སྟེ། ། 


འོད་སྣང་གིས། །དེངནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཡུན་རིང་སྐྱོང་བ བའི་བརྩེ་གཟིགས་འདོར་མེད་ཞུ། །དེ་སྐད་ནུཡ་གནོར་བུའི་ཕྲངབའདེ། ཏྲི 
དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་མོནས། ནྲ ཉི་གྲ་ གས་སྤུསྐུའ། ཐེཁ་ཕུམ་བེ་ ༧ རབ་ཡངས་གསེར་ལྡན་བྱོན་ལ་ བང་ །རབ་མང་ 
མངའ་རིས་བྱམས་པས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ [ཐད རྟཏགེ་ན་གཅིག་ཏུ་ལིགས་འདུནཐ། རབམཐོཆོསྱ་ལམཆོགགིཞབས་དྲུངདུ། །ཧུ་བྲས་གང་སྐུ་ཉིན་མོའི་དབང་ 
ཕྱུག་ནི། །ཉེར་འཚེ་ཆུ་འཛིན་གོས་དང་ར ་རབ་བྲལ་ཞིང་། །ལས་ནོལ་སྒྲུ་གཏནམགཔསས་བསླིབས་ཕར། །བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བཞིན་དུ། །ལུགས་ 
གཉིས་བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ཆེ། མངའ་འབངས བའི་མཁའ་ལ་ཆིརའཕགསནས། །གནས་སྐུབས་ཆཐར་ཐུག་བདེ་ལ་རབ་བཀོད་ངོས། །བདེ་ 
བར་བཞུགས་པ་འགྲོ་འདིའི་བསོདནམས་དཔལ། །འདིན་ཕྲན་ཆུང་དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐག་བཅས་སྒྱུ་མའི་ཡུས་པོ་རབ་བདེ་ཞིང་། །དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ 
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ཅེ 


ཆེ 


༄༅། བ་ །ན་གྱི་ངང་ཉིད་ལས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལཅིནུས་བརྩོན་བཞིནམཆིས། །ཆེད་འབྲས་ལེགས་གསུང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དང་། །མཐོ་དམན་ 
ཊཐོབའི་ཐད་སྐྱིན་མཁུམབ།: །ས་ཧཱིདི་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ལ་རག་མས་པསྲ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞུ། །ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ལམ་འདེགས་རྟེན་ལྷ་རྫས་བཅས། ། 
དབེན་གནས་བྱིན་ཆགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཡི། །རང་གནས་ཡིད་འོང་བསམ་གཏན་ཁང་པནས། །ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕུལ། །ཞེས་པའདིནི་ཆོས་རྒྱལ་ལྕརྱརིའི 


< 


སྲས་ལ་ཕུལ་བའོ།། ། 
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།ཕྤངས 


ཡིག 


པི་ 


པིཝང་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་ཧཱོ་༧ཡ། འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ ལ་ གུས ་པས་ འདུད། །བསྟན་ད དང་འགྲ་ གྲོ་བའི་ ་བདེ་ཐབས གང་བྱེད ཀྱང་། །གེགས་ མེད ར་དུ་འགུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ ཆརློབས། །། 
བདག་ གི ལྷག ་བསམ་ རྣམ་པར་དག་པའི་་ སྤོས་ ། །དདཿན་ྦཐཿ ཆོས་ལ སྒྱུཿབཱའི་ུབས་ ། །པྤ ངས ཡིག་ དབབངས་ཅན་པི་ ཝང་རྒྱུད་ 


མཇསཧསྒྷུནཱ། །བདེ་འདོད་ལྷ་མིའི་ཚོགས་རྣམས་ ་དགའ་བས་ཉོན། །དེ་ཡང་འོ སྐོལ་ྣམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་སངས་ 
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༦ 
ངི 


༄༅། 


རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སྲུ་ ་སུ་ སྐྱེས ་པའི་ དུས ་འདིར་ཆོས་ཤིག ་མ་བྱསན། ཕྱིནཿ ཆད་མི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེའདི་འདྲ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་དང་མཇལ་བཞི་དེ་བས་དཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམསནྲི་གངས་མང་ཡང་། །འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་སྐྱེ་བ་དཀོན། །གཙང་མའི་མི་ལུས་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཁས རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས། མི་ཡི་ལུས་དང་བསྟན་དང་མཇལ་བནི། །ཡང་ཡང་མི་རྙེད་ད་རེས་ཙམ་ལགས་ཤིང་། །འདིན་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
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,:©2 


གནས་ཡོད་པས། ཚུམ་འདྲི་སོམསལ་མི་འུསྣ་རར་ཡངས། ཞསཿཅུཿཿ་ཏཏུནཾཧཾཱ་རཀནཾ། རྙེདན་དོནཆེ་བའི་མི་ལུས་རིནཔོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ 


དམ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཌ ཀྱ་སྒོནས་ དོན་ ལྡནཞིག' མཐན་དྲོས། དེ་ དེ་ཡང་མྱུར་དུ་བརྩོན་ པས་མ་འབདན། [ སྐྱེས་པ ་པའི་རྗེས་སུ་འཆི་བ་འོང་བའཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་ རྒྱས 
ཀྱི་ནལནས། རཿ མོཾ འཆི་བ་ཡོད། །དར་བ་ ཡོདྷྭུད་པ་ ཡོད། །ལངཚདེ། ཡང་མི་རྟག་ སེ །དུར་བའི་ མདོག ཀྱང་ནད་ཀྱིས་འཕྲོག ཆུ བའི་ཚེ་ཡང་འཆི་ 
བས་འཕྲོག །རྟག་པའི་ཆོསནི་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ངེས་པར་འཆི ར་འ འཆིཉ་མིན། འཆི་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས། 


གནཿཿིའི་མིནོར་ཟསགང་མགོང་གིས་ཀྱང་པི་ཊནཔ་འི་ཚུལ་བྲསཁ་ཅ་ནས། ཚེཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ད དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་བ་གལ་ཆེ། ཤིབའ་འོགཏུཆོས་བྱུས་བ་རྣམས་ 


མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་ཡརལ 'འགྲོ་ཞི །ཞིང་། སྡིག ་པ་བྱས་པ་རྣམས་ངན་ སོང་གི '་གནས་སུ་མར་ལ་འགྲོ་ ་བས། ད་རེས་ལུས ཐོག 'འདི་ལ ་མརའགྲོ་མི་ དགེ སྡིག་པ 'སྤངས་ 
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༄༅། །ནས། ཡར་འགྲོ་ གཿ ་བའི་ལས་ལ པལ དགོས། བམ ་བའི ཐེ ཀྱང་མཆོད་ ཏྟཾན་མཞཐཿ ཏོག བྱེད་པ འེ ཡཱ ་སྟེ། ཧྒོནཐཐུགས་ རྗེ་ 
ཅན་གྱིས། མུཏྭག་ཐེ་བཿྡ་ཧཊཾཀས་པའ ་པའི་མཆོད་ རྟེན་ལ། །མཆོད་པའི་ བྱེ་བྲགཅི་འདོད་ཅི་འབྱོར་བ། ཀའི 'པར་འབུལ་ བྱེད་དེ་དག དྲི་མེད་ཅིང་། །ྱུ་ངན་མེད་པའི བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོང ་ །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། ཐན་མཆོད་རྟེན་ བར ་གསོ་བྱེ བྱེད་པའི་ནང་དུ་ས། རྡོ་ཅུང་ཟད་ རེ་ཙམ གྱི་ཿབྲེལ་ཐ་བཞགྐན་ཡར་ བཱ སའི་ རྡུལ་ གྱི་གྲངས་ 
ཧ་མ ་པའི་ ཧོང་འཁོར་ལོས། རྩ་རྒལ གྱི་ལུས་གྲངས མཱཿ ལིན 'སོགས་ཕན་ཡོན་ལ་གཟུགས་སུ་ གྲུབ་ནནམ་ཆ ་མཁའི་ཁམས་ལ་ ཡང་མི་ཤོངཞིནཱ ¦ བཤནན། བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི '་ལང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནས་ ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི ་ཕན་ཡོན། རྒྱ་ཆེན' པོ་ཡོད་ཚུལ་ལ ་བསམསནས། གངས རིའི ་མགོན་པོཿ འཕགས་པྲ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤལ་པ་ས་ 


གསུམན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལ། བདེ་བར་ 
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“3” 


452 


འགྲོ་ཿ 


༨༦༨ 


སྙོར ་གཉིས ཀྱིས ཧས ཕྱག་ ་དང་མཆོད་ ་པའི་ ཞིང་མཆོག ་འཛེམ་ མ་གླིང་མཛེ ས་ ་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱན་ ་གཅིག ་དེ། ` དོན རྫ ་པའི་ བེ ་གཞོམ གཿ ་དངྲ་བལ་ཡང་། 
ཀུན་ རྫོབ་སྤ་མ་ཙམ་ དུ་སྙིགས་ དུས 'སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་བསོད་ནམས་ ་གསོག་ པའི་ཆེ ཆེད་དུ། དཔལ་བསམ་ཡས 'ལྟར་ཆོས '་འཁོར་ཡན་ཆད་མེས ཚིགནས་མི་ ་དམིགས་ ་པརནམ་ 


མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ། སླར་རྩ་བནས་ཉམས་པ་གང་ཡོད་རྣམས་གསོས་ཏེ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལེགས་པར་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཁྱེད་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 


གཤེགས་པནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི འི་སྒོན་ ས་འ གྲོ་བའི་དོན་རླབ རླབས་ཆེན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་ཐབས་དང་། སྟོད་ཧོར་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་གནོན་དུ་བཞེངས་པའི་ཅུང་རི་བོ་ཆེ ་ཆེའི་གནས་སུ་མཆོད ད་རྟེན་བུ་རུང་ཁ་ཤོར་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པ། ། སྤྲུལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ 


ཆོ བོ་བཀཤིས་སྒོ་མང་ཞེས་བྱ་བ་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་ཁང་བརྒྱརྩ་ཡ་ལྷ་སྐུ་རེ་རེ་དང་། གསརཐངས་འགྲ་གཡའི་ཚོས་འཁོར  གསུམ་ལ་བྷལ་༣ ངགིས་རསས 
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༄༅། ཱཾ །ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོནས། མཐོ་བ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དང་། དམའ་བ་ཁབ་སྐུད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་འབྲེ 
བཆེ་ཐོགས་ཆུང་ཐོགས་མཛོད་དང་། འདིནས་ཀྱང་རྒྱུ་དངོས་པོ་གང་ཕུལ་བ་རྣམས་ཆུད་ཐོས་སུ་མ་སོང་བར་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོའི་ནང་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱས་ཏེ་མཇུག་ལེགས་ 


„ པར་གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་ཚོགས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། སྒོས་སུ་བོད་གངས་ 
” ཏན་ལ་སྟོད་ཧོར་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་མེད་པར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆར་བ་དང་། ཡང་སྒོས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འབྲེལ་ཐོགས་ངེད་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་། ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ་ནམ་ཕུགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇའ་ཏེ་སངས་ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་བསྔོ་བ་ 


དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ། རྗེས་སུ་དཀར་ཆག་ལ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་བཅས་ཏེ་ཐེབས་ངེས་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྔོན་དུས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ། །ལྷ་ 
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1339 
༡༧༧ 


ཕྱག་ཕུལ་ཚེ་སྟོན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །དགེ་སློང་ལུས་ཀྱིས་ནོན་ཚད་ས་རྡུལ་གྱི། །གྲངས་མཉམ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །སྔོན་དུས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་ཁྱི་ 
ཞིག་གིས། །བསྐོར་བ་ལན་གཅིག་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་པར་གྱུཾར། །རབ་ཏུ་བྱུངནས་དགྲ་བཅོམ་གོ་འཕང་ཐོབ། །སྔོན་ 
དུས་ཕག་ཅིག་ལུས་ལ་འདམ་འབག་གིས། །གོས་པ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་དྲུད་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དེ་ཡི་གས་ཁ་བསུབས་པའི་མཐུས། །ཤིནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ 
སྐྱེས། །ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་རྣ་རྒྱན་གཞན་ལ་བྱིན། །མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཐུས། །གསེར་སྲང་བྱེ་བ་རི་བའི་རྣ་རྒྱན་ཅན། །རྣབ་བྱེ་བ་རི་བ་ཞེས་བྱར་ 
གྱུར། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ། །རབ་མཛེསན་བཟའ་སེར་པོ་སྤྲོན་པའི་མཐུས། །སྐུ་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེ་ཡིས། །རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ 


དགའ་བོ་ཞེས་བྱར་གྱུར། །བུ་མོ་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །དྲི་བཟང་ཏིལ་མར་བྱུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚོང་དཔོན་བུ་མོ་གསེར་མདོག་ཅེས་བྱར་གྱུར། ། ཌྷཱ 


ཨར ་ལྷོག་ས་གྲོག་ ཁོ > ས་ 


' ༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགསནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །གླ་མི་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་བཏགས་པའི་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །རྗེས་སུ་སྙན་པ་བཟང་ལྡནཞེས་བྱ་བའི། །སྐད་གདངས་གཞནལས་སྙན་པཞིག་ཏུ་གྱུར། །བདྨའི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །རིན་ཆེན་མཐོན་ཀ་ 
ཕུལ་བའི་བསོདནམས་མཐུས། །མགོ་ལནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཡོད་པར་གྱུར། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །རྒྱལ་པོ་ཀ་བིན་ཡིས་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཞིག་ 
_ གསོོ་བས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་གཞན་ལས་ལྷག་པར་གྱུར། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ 
མཆོད་རྟེན་གླང་པོའི་གཟུགས། །ཞིག་པ་དད་ཅན་གཅིག་གིས་བཅོས་པའི་མཐུས། །གསེར་གྱི་གླང་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་གྱུར། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུ་ཡིས་དགྲ་བཅོམ་ 


འ༨.འ ༨ 


ཐོབ། །བྱ་རྫི་མ་ཡི་བུ་བཞིས་མཆོད་རྟེན་ལ། །བུམ་པ་བཞེངསནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྲ་མི་ཁྲི་ཞེར་གྱུར། །བོད་དུ་བསྟན་པ་དརཞིང་ 
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1:༦༦ 


རྒྱས་པར་མཛད། དདེ་དང་དེ་འྲྲའི་ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས། _ །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནང་ནམང་མོད་ཀྱང་། །ྷུར་ཕོར་མའ་པོ་བཤད་པས་གཡུ་གོ་ མཐས 


རྨསཝ་དེ་་སྨསྔ་པས་ཅོག་ 1 ྱ་ཕིར་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངཿེ སྒོ་རེའི་ངོ་མཚར་ལྷ་སྐུ་རེ་རེ་དང་། །ཐ །གསེར་ 
ཟངས་ཡུན་གྲུང་ཆོ་འ་ཁོ་བྱཅ་གཏུཊ་བ། །བརྐཝཁཿངསཏཱྱཧསཏེཏས་ཛཚནྟཔ་ཡཾ། །ཕྱག་མཆོད་ཞིང་མཆོག་འཛུམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་དེའེ། །ཆོས་འཁོར་ཡན་ 


ཆད་མེ་ཡིས་ཉམས་གྱུར་ཀྱང་། །སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསར་དུ་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན། །བཞེངས་པའི་ནང་དུ་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསེར་དདུལ་ཟུངས་ཁྱགསརྭ་གན 


ཁབ་སྐུད་ཚུན། ། །ལུ་ྱི་རྒྱནཆཇམང་རྩམཔ་སོགས། །ཟས་ནོརའབྲེལ་བ་ཆེ་ཐོགས་ཆུང་ཐོགས་མཛོད། །འབེལ་བ་མེདྱ་ཀང་གཞན་ཧིས་དགེ་བའི་ལས། །བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རེ། །བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་འཐོབ་པར་གསུངས། །དྱེཕིར་དགའ་བསྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས། ། །ད་ལྟ་དམ་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ། ། 
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ཅྱཿ 


ོད [རས་ཀྱུང་དག་བྷ་གྲུཿགམཐགྲུབ་སན། . རིན་ཆེན་བླིང་དུ་ཕྱིནནས་ལག་སྟོང་དུ། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་ལས་ཀྱང་བླུན། །ཀྱེམ་འཆི་ 


ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་ཡང་མེད། །འཆི་ཚེ་ཟས་ནོར་གཅིག་ཀུང་འྱེར་དབང་མེད། །ཕྱི་མར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་མིན་མེད། དེ་ཕྱིར་ཟསནོར་ཆོས་ཕྱོགས་གཏོང་རེ་རེན། ། 
གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་ཞལ་འདེབས་མཛདལ་ལྟོས། །སེར་སྣ་ཅན་ཚོར་ངོ་ཚ་གཏད་ཉེན་ཡོད། ེཕྱིར་ངོ་ཚ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། མེཆྦཧ་ཊཾ་མནཱདཱ་ཁྲ་ཁྲོལ་ཡ་ཞྭལ་ཞཧེརས་ 
རྟས །མཆོད་ཏུན་ཏམསྐ་གོསོ འགྱུས་པར་ཚུད་བས་དང་། ་།།བིལ་ཐོགས་བམེས་ཅད་གནས་སྐངས་བའི་ཞེང དུ། །མངརཐཱཧཾ་ཛཱདངོགས་པའེ་སཏས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་བསྔོསྨོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ _།སྦྲིངས་ཡིག་དབུངས་ཅན་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་སྒྲ། ཐོས་ཚུདྱ་ཧཱདཾལ་དགེ་སེམས་འཆརཐུར་ཤོག །གང་དུ་གྱེར་བའི་ལམ་ 


ངཿ 


བར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ས་ སུ། །ལོཿ ལེགས ས་ ་བཀྲ་ཤིས་ ལྟ 'ཆོས་ འཕེལ 'ྒུར་ཅིག །ཅེས་སྤྲི སྤིངས་ 'ཡིག་པི་ཝང་རྒྱུད་མངས་ཞེས་; བྱ་བ་( ་འདིནི་ རྣལ་འབྱོར་ནབས་ ་དཀར་བས། དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཡུལ་ དབུས། དབུས་གཙང་དག་ ་པའི་ ཧྲི 


ཤེ 


གི་ཆོསྤ་གཆེནཔོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 7 སྤྲིང་ཡིག་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ནམོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་༧ཡ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོནནས་མ་འདྲིས་ 
པའི། །མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། བོདཀྱལྷསྐལསྨྱནརས་གཟིགས་དབང་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡོངས་འནད་མུགའཐབ་རྩོད་མེད། རྨུ དུས་བཐྲས་ལོ་ཕྱུགས་རྟགཏུ་འེགས། །རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
མ་ལུས་སྩོལ། །ཉམས་དགའ་དབེན་གནས་བྲཀ་ཤིསའཁིའེ་བ་རུ ཏོག ེབས་བདེ་བར་རོད་བཞི་ཞབསང་ཀན་བུན། །རང་གིས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་བཞིན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་སྙ སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཨེམ་ཤཱམ་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་རུས་སུ། ༈56་ཐཉམ་འོཉོནི་དུཝ་མིད། དྱེཕིར་དད་ལྡན་ཡོན་ 


བདགཕོ་མོ་རྣམས། བྱིམདཕན་པའི་གཏམ་ལམ་ཡེངས་ཉོན། །དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམནོར་བུ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཀུར་ཞིང་། རྣམ་དཀར་དགེ་ 
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༄༅། །བའི་ལས་ལ་ཁྱིམ་པའི་སོ་ནམ་བཞིན་བརྩོན་པའི་ཡུལ་བཟང་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་གཡང་སྡེ་བསོདནམས་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་ 
ཆུང་ལོ་བཅུ་ཡན་ཆད་ལ། རྒྱལ་ཁམས་རྣམ་དཀར་ཆོས་ལ་བསྐྲལ་བའི་རྣམ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས། སྙིང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་འབུལ་ 
འབྲས། དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱེས། ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཤིག་མྱ་བསན། འཆི་བ་མི་རྟག་པནམའོང་ངེས་པ་མེད། །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་བྱས་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་བྲར་པའི་ལམ་ལ་ཡར་སོངནས་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་ཞིང་། སཱིག་པ་བྱས་ 
པ་རྣམས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སོངནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས། ད་རེས་ཀྱི་ལུས་ཐོག་འདི་ལ་སྡིག་པ་སྤངས་ནས། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་ 


གྱིས་ཤིག །ཁྱད་པར་ད་ལོ་བདག་གིས་མཚམས་ཤིག་བྱསནས་ལོ་རྗེས་མར་ཁམས་ལྷོ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པས། ད་ལོ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ 
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ཐགས་ ནས། སྨུ་ཡིངོ་བོཿ ངོ་བོ་ གསུང་གི དན་དུ་ཕྱག་ཿ 1 གྲུབ ཆེན ནྲ ་བ་འདྲི་རམས་བསོད་ སོདྒ་ཡཱོམས་ཤིག་གཱི གྱི་ཕིར་ འུ་ཐ།ཅབ་ཡིན་ ་གཤིས་ཁྱེ ཁྱེད་རྣམས་ཊ ཀྱིས་ཆེ འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་ 
གྱི་བསོད་སྙོམས རེ་བན་ དང་། ཞན ཆིད དཔོན་སློབ་ ཡོསཆོང་ རྣམས་གནས་སྐབས ་ཚེ་ འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ་ནམ་ ་ཕུགས་དག་པའི ཞིངནས ་མཇལ་ཏེ་སངས་ 
ཡང་མ ཕོརྱ་རྒྱ་བའ སྦྱབས་འཇུག་བསྔོ་ སྔོ་སྨོན་ཡང་དག བྱ་ཞེས་ཕུ ་ཕུལ་བ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ལོ་ཡག རྒྱུན་མི ་ཆད་ དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྨྲས་པ། 
བླམ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ ཐྒས་ཿ ་བ་ 'ཊས། །བདག་གཞན་ དོན་ག གཉིས འགྲུབ པར་བྱིན་ཊ གྱིས་རློང སརློབས། །སླར་ཡང་རྣལ 'འབྱོར་བདག་གིས མགུར་དབྱངས་ ལེན །བྱེད་ 
རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མ་ཡེངས་རྣབས་ཉོན། །ལྷ་ཆོས་བྱསནས་ཕྱི་མརའགྲོ་བའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འགྲོ་བའི་ལམ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་གཅིག་ཅིང་། །སངས་ཡང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ད་ལོ་བདག་གི་མཚམས་རྒྱགས་སུ། །དམིགསནས་བསོད་སྙོམས་རྒྱག་ཏུ་འོང་བ་ལ། ། 
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༧ ༄༅། མཆབསེ་ད་ ཞབངག་ཐོཉ་ཡིས། །གོནས་འབེལ་བཆེཐོགས་ཆུང་ཐོགས་གྱིས། [ཉོབསོད་ཉསྦཉ་རཾ་རྲུཡ། །སང་ཕོད་ 


ར་ལ 


མངྒ་ལཾ།། །། 


འབུལ་རུང་དབུས་འའགྩོརྒྱུ་ཡིན། །བསོད་སྙོམས་ཆེན་པོ་འབུལ་རྒྱུམ་མཆིས་ཀྱང་། །རྱ་སྡེནང་གི་སྐལ་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །སྦྲང་ཾག སྙན་པའི་བ་དནཞེས་བུ་འདི། །ཐོས་ 
3 ཚད་མི་རྣམས་དབང་མེད་ཡིད་འཕྲོག་ནས། །ད་ །དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་འབྲེལ་བ་བཞག་པའི་མཐུས། །འབྲེལ་ཐོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ཁྱེར་བའི་ 
¡¦ ཕྱོགས་སུ སུ། །བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགསལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་ 
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༄༅། །སྔགས་མང་གི་བཅའ་ཡིག་ཆོས 


ཀྱི་སྒོ 


༨ 


༨ 
ད་ཅས་བྱ་ 


བ་བཞུགས།། 


1:3‰@8 
ི 


༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དཔལ་ལྡན་ཚེགས་གཉིས་རྒྱ་ 
ཚོའི་སྤྲིན་ལས་ཞི་བདེ་ཆར་གྱི་ཚོགས་མངའ་བ། ། །རང་བཞིན་ཡོནཏཉབྱརསག་གིས་མཛེས་སྐུ་གསུམ་འཛདཔའི་རྣམ་འབྲོས་ཐན། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་གསལ་བར་སྒྲོག །འགོ་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ངོ་བོོ་རྣམ་ དག་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ དབྱིངས་ལས། ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ ་ལྷུན་འགྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། 
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ཕིག །ཐུགས་རྗེ་ཀུནཁབསྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད། ། 


བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
རྒྱུད་གསུམ་བླམ་རྣམས་ལ་ཕྱག ད་ཆ 


རྒྱན་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །རྒྱལབའི་རྣམ་འཕྲུལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འབར་ 
བའི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་བློའི་པད་མཚོ་སྐྱོངས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྲོག་རྩ་བཅད་པའི་ཁྲག་རྒྱུན་གྱིས། །རབ་མྱོས་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་ 


འདུས་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོའི་བསྟན་སྐྱོང་རལ་གཅིག་སོགས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོས་ལས་ཀུན་ 
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སྦྲབས། །སྔོན་དུས་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སངསྤ་རྒྱས། །ད་ཡང་སྔགས་འཆང་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ཐོག་ཏུ། ། 
འཾ གས་ཚད་སངས་ཀྱང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བསན། །འདིར་འཇུག་པནི་སྐལ་པ་བཟང་ངོ་ཞེས།  །འེགས་བརུ་ཆོམས་ཝ་དགུའ་ཐའེ་བཞེན་གླེ་མུན་དུར། _།རབ་གསལ་འཛུམ་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡནཔ་ཡིས། །རྣམ་གཡེང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོངས་ལ་ཉོན། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། མཉམ་མེད་རྒྱལ་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཡོངསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཀཀ ོ|་ 
འདུས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ནཏཐུགསྟ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འདུལ་བྱེད་ཐྲེག་པ་མང་གསུངས་ཀྱང། །མཇུགསདོགསྔ་ཆེན་ྲོ་པཿཧུས། །ཞེས་དང་། ད 


སློང་ཀུན་དགའ་མའི་ཞལནས། དཔེརན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བཞིན། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བསྟན་པ་ཡང་། ྫོགཔ་བཅེནཔ་ཉིདཔུའདས། 
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༄༅། །གསུངས། འིདའི་ཐ་མཅིཉ་ཚུས་པམསནུ་ཡེན་ང་འི་ག་ཞགརམས་ཕེ་ བའི་ྱིརཐོག་མརཆོས་ཀྱིལོ་རྒྱས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། 
རྒྱུདཉ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལོརྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤདན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེ སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀློངགསལ་ལས། 
སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྤིའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
འདི་ཉིད་དོན་དམ་པར། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ ་ྙོནཔ་ཡིནཏེ། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བསླལ་པ་ 
བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་གྲངས་ནི་སུས་ཀྱང་བཟུང་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདིནི་ངས་རྙེད་དེ། ད་དེ། །ངསནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། 


ཟོ 
དཆས་ 
མི་ཆེས་ འ༽.2⁄2 
་པའ་སྒཾ 
3 ངོ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངསྐ་ཆས་མཐག་བདེ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསུངས་ 


0:26; 


པ་ལ། སིཐས་ཧ་བསྐོདས་ཀྱི་དབང་གིས་རེས་འགའ་དརལ་རེས་འགའ་ནུབ་བར་འགྱུནཞེས་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོནནས་ 
སུངས་རྒས་ཏེཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནམས་དོན་གཅིགགོ་ །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་སྐྱེས་རབས་རྣམསནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟནནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞིང་། མ་འོངས་པན་ཡང་དེ་ 


, ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ཡང་ཡང་སྟོན་པར་གསུངས་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་ཕྱིར། །བྱེ་བ་ 


ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཡང་ནི་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོར་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱསནས། སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཚོགས་བསགས་ 
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(2 །པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་འདོད། ག །སུངས། འོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེཅན་གྱིས་སིམས་ཅན་ཝ་གང་འདུལ གྱ་ཆས་ རྔ་ལྟར་བསྟན་ 
ཞེན། ཐོག 'མང་ཆོས་སླའི་ དབྱིངས་ ལས་མ ་གཡོས་ བཞིན དུ་དཔལ ཀུན་ཏུ ཟའ པ་འ སྐུར་བྲ་ཞདས་ནས་ བསའ རྫོགས་པ་ཆེན པོའི རྒྱུད་སྡེ ཏྲ ་ག་རྣམས་ ་གསུངས་པ་ཆོས་ 
སྐུའི བསྟུན་པ་ ཡིན། ལངས སྐུརྣམ་སྣ སྦྲ རན བཞེངས་ནས 'ཡོག་ །ཝེ་གྲསམ་ཐ གསུངས་པ ་པ་ལོངས་ སྐུའི བསྟན་པ་ ཡིནྐུ། དྷེམསནི་བསལ་བ་ ་ཡར་དར་ལ་ 335 
བ་ དང་མི་ཡུ་ ཡུལ་ དུནུབ་ཀྱ ཀྱང་ལྷ་ དང་གནོད་སྦྱིནཿ དང་ཌྷཀིའི་ཡུ ཡུལ་དུ་དར་བ་ དད་ན གི ་སྙོན་པནི ་གཅིག་ ཏུ་སྤལ་ ་སཱཔྱགན་རྡོརྗེ རྗེ་ཡིན་པས རྩྱ་ངན་ལས འདྲན བ་ ཡང་མེད་ལ། 
བཅོམ 'ལྡནའདས་ ་མཆོག་གི སྤྲལ་ སྐུའི ཆུལ་ གྱིས་ སྡི་ཏཱོདགསུམ། གསུངས ་པནི་བསྐལ་ ་པ་ ཡང་ཡར་དར་དུ་མིའི འབྱོན་ལ། སཱོན་པ་ ཡང་མུ་ངན་ འདའ ཚུལ སྙེན ཆོས་ ཀྱང་ 


བསྟན པའི ་གནས་ཚད་རྫོགས ནས་ནུབ་པར་གསུངས་པ་ ཡིནནོ། །དེ་ལ་ ་ད་ལམ་འཆད་ པར་བྱ་བནི་ཆོས སྐུའི ་བསྟན་པ་ཐྲེག་པ་ དགུའི ་ཡང་རྩེ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། 
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ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ། །གང་ཐག་དབང་པོ་དམན་ལ་དགོངས། །ཀྲི་ཡ་ཡོག་ཨུ་པ་གསུམ། །གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དགོངས། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ 
གསུམ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་ཐེག་པ་འོག་མའོག་མ་གོང་མ་གོང་མའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ཐེག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་དགོས། དནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། ཡེིཐོག་དང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའམ། དེ་ལས་ཡན་དུ་ས་མཚམས་བཟུང་དུ་མེད་པན་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་པར་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོར་བཞུགས་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ནེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་གཞུང་རྣམས་ལས། དུས་གསུམ་ 
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ཚེ 


༄༅།་ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསྤྱི་ཡྱེས་ལྷ །ཞེས་དང་། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡོད། །ཅེས་ ཆཐས་གུས་ 
པའི་ དོནནོ། །དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ ཊས་འཁྲུལ་ ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ པས། ' དལ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོཿ ཆོས་ སྐུསྟང་པའི་ ངང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ 


༣ ༨༢༡༨ 


ཏེ སྤྲུལ ་པའི་ འཁོར་ཞྲི་བོ་ རབ་འབྱམས་ ར་སལ་ཐཀཿའ རོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ སྲས་གཅིགས་ བོན་གྱི་རྒྱུད་ལ ཐ་བ ་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་པ་ ་དང་བྲལ ་བར་དགོངས་པས་བྱིན་ 
གྱིས མབ བྲབ །ཀུན་ ཏུབ ་བཟང་པོ་དེ ཉས ཡི་ཤིས་ ལྔའི སསང ཝི ་པའི་ ཞིང་ཁམས་ 'ལྔར་རྒྱལ་བ་ རིགས ་ལྔ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ བ་བ ་པ་ བྱུང་སྟེ་འཁོར་རྣམས ་ལ་ 
དསང དུམདྲཔརཆོས། སྟོནནོ། །རིགས ་ལྔ་དེ་ལས་ ཨས་ཕྱོགས་བཅུ 'བྱུའི་འཇིག་ །རྟེན་ ཤཿམ་ཙན་མེད་ ་གྲངས་ ་མེད་པ་ རྣམས་སུས་བཅུའི་ ཟི་དབང་ཡུག་སམཿ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ 


ལ་རིགས ་ལྔའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་དཔག་ ཏུ་མེད་ པར་སྣང་བས 'འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་ ། ཕྱོགས་བཅུ ་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ ་ཀྲངས མེད་ཝནའགྲོབ 'རིགས་ དྲུག སོ་སོའི་ཐུབ་པ ་དུག་ཏུ་ 
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སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལནི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། རེ་ཞིག་མི་མཇེད་འདིར་སྤྲུལ་པ་རིམ་པར་འཕྲོ་ཚུལ་བཤད་ན། དང་པོ་བྱིན་ 
རླབས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་གསུམ་སྟེ། རིན་ཆེན་བྱ་རྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རང་བྱང་བསྟན་པེ་བུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆག་ 
གང་བ་རམས་གཞོམ་གཞིག་དངྲ་བལ་བར་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེནས་ཡེ་ཐོག་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་འཕགས་དྲན་པ་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་རྫོགས་ཆེན་གསུངས་པས་འཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཅུ་སངས་རྒྱས་པནས་བཟུང་ནས། བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་སངས་ 
རྒྱས་གྲགས་པ་ཐད་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་རྫོགས་ཆེན་གསུངས་པས་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་དགུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པའི་མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 


ལྔ་བྱོན་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་ཞིང་འདིར་བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་ 
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འཆ་ཆང་ང་བང་ཡང་འཡམ 


༄༅། །བརྩེགས་པ་ཞེས བྱ་བན་སྤྲུལ པ། 'ཡནྡོར་འཆང་ཆེན་བོ། པདྨའི སྟེངདུ་རང་བྱུར་དུབྱོན་ཏེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དང་ཕྱུག་ན་རྡོརྗ ་ལཿ རྫོགས ་པ ཆི 
དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ཅས་བར་མཛོད་དོ། དོ། །དེནེས རྡོརྗ་འཆངདེ་ཉིད་ཁྱེའུ་སྣང་བ། ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་: ཕབ་པར་སྤྲུལ་ནས ་འཁོར་སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ལ་ སྒྲ་ཐལ 

༡ འགྱུར་སོགས་རྫོགས ་པ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གསུངས སོ། །དེནས ་གནས་ ་མི མ་མཇེད་འཛི ག་རྟེན་ དུ་སྟོན པ འདྡམི 'འཁྲུགས་པ་དང་། གནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྟོན་པ་ 
 འཇིགས་པ་ སྤྱོབ་ དང་། [གནས ཆགས་ 'འབྱུར་མངལ་ དུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་ གཞོན་ནུ་རོལ་ ་པ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ ་བ་དང་། གནས ཚྱ་བེད་གནོན་ནུའི་ མཿ ་རར་སྟོནཔ་རྡོ་རྗེའ ་འཆང་ 
དང་། གསང་སྔགས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་དང་། གནས་ སྤིན། པོ་ རུ་ལུའི སྒྲ ལྡན པར་སྟོན པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི རྒྱལ་ པོ་ཿ པོ་དང་ ། 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། སོག་པོ་གཡུ་སྨིན་གྱི་གནས སུ་སྟོན་པ ་བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བོ་གྲོཊ གོས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་སྟོན' ་པ་འོད་ སྲུངས  བགྲེས་པོ་དང་ ། 
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རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིསནི་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོན་གསུངས་ཤིང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་ 
ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་གཞན་དེ་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་སྡེ་སྟོད་གསུམ་སོགས་མ་གསུངས་པས་མ་བགྲངས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ནས་མ་ 
འོངས་བྱམས་པནས་མོས་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅདཧེ་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་པས་ 


༢༠༨ ༢༨༡ ༽ 


རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེནས་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ལས་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཤར། སྨྲ་ 
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༄༅། །ག སུད་ཐུགས ཀྱི་འཁོར་བྱེ་བ་ ཕྲག་རེ་རེ་ལ ཆི ་གསུམ་མགོན་ ན་པོར་སྤྲུལ་ནས་སྤྲུའ '་སྤལ་པ་འཇིག་ རྟེན། ཁྱབ་པར་བཀྱེ་སྟེ ཆོས ་སྟོན་ཏོ། ཏོ། རྒྱནག རི་བོ 
རྩེ་ལྔན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ འི་དབུངས ཀྱིས ལྟད དངྲ་དང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་ ཧོན་ཅིང་བཞུགས ་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རི རི་བོ བོ་གྲ་འཛིན་ཊ གྱི་རྩེན་འཕགས་ ་པ་རྭ པ་སྤྱན རས་གཟིགས་ཀྱིས ཛད ཀྱིས་དྲི་བྲ་ 
དང་ལྷ་ ལྷ་ཀླུ་རྣམས ལ་ཆོས སྐུགས བྱང་ཕྱོགས ལྱང་ལོནན་གྲུསཇྦ་ཁའེ བདག ཕོས་གནོད་སྦྱིནཿ ཏུང་རྲིག འཛིན་རྣམས ལ་ཆོས ཧོནཅིངཁཞུགས་མེ། སོ། །ནུབ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གནྫོའི་གཙུག་ལག་ཁངན རྗེ་བཙུནརྡརྗ རྗརྣལ འབྱོརམསཌ ཀི དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ ལ་ཆོས ཏོནཅིང་བཞུགས་ ་སོ། །ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ བཞིའི ་གནས་ཆེན་རྣམས་ 
སུ་ སུདྲཔའཿ བོ བོ་དངཌཏིི ཉི་ཤུ་རྩ་བཿ པཿ ྲ ཊདཛུ་ཉ་ཧོང་ནཾས་ལ་ཆེས སྭཿང་ཞུགས ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐྲོབ ་པ་མ་ ༈་གཏོགས་ ་ཕལ་བའི་མིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེནས་དཔལ་ ཀུན་ཏུ ཏ་ 
བཟང་པའི་སྐ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་ཊ མ་སྨུག་ནག་རལ་པ་ཅན་ལ་གསུངས་པས། མཁའའགྲོ་མ་ དྷ 


1:96 


འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བྱོན་ནས་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་པས་ 
ཚངས་པ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པས་འཁོར་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུབུནནས་ལྷའི་དབང་པོ་གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་གསུངས་བས་འཁོར་རིག་འཛིན་འབྲུམ་ཕྔག་ལྔ་ 
བརྒྱ་སངས་རྒྱས། འཛམ་བུུ་གླིང་དུ་ལི་ཙཱ་བའི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་གསུངས་པས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སངས་རྒྱས་སོ། །དེནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོག་ཕྱོགས་ 
རྒྱམཚོའིཀློང་གཏིང་དུ་བྱོནནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སངས་རྒྱས་སོ། རི་རབཀི་ལྷནབཏུ་སྲིནཔ་ློ་ 


གྲོས་ཐབས་ 'ལྡན་ལ་བཀའ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོ་གསུངས་ པས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ ་སོ། །འཛམ་བུ ་བུའི་ ་གླིང་འདིར་བྱོན་ནས་ ཨོ་རྒྱན་ཡུ ་ཡུལ་ ་དངྱ་ཆ་གར་དང་སིང་གྷ་ལ་ ་དང་། ཌྷ 
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།ཁ་ཆེ་དང་། ས་ལའི་ཡུལ་དང་། 


27 ÷ ལས 


ལི་ཡུལ་དང་། བོད་ཡུལ ནྟ ཐུགམ་རྔེ་ཆེན་ོའིཊིབ་བམས་བརུན་དུ་ཀྱུལ།ཿ ་པའིི་རྒྱལ་པོ་བདུན་ལ་ 


བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པས། མུལ་པའི་རིག་༩ཛིནའྭ བུམ་ཕྲ རམ ས་རྒྱས་སོ། །ཕྱགནརོརྗེས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ 


།{ 
༤ ༠༩༤ 
ངེ 


ཅན་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ །ཆེན་པོ་གསུངས པསེ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག '་གཅིག་སངས་ཟླུ རྒྱས། བར་སྣང་དུ་བྱོན་ནས་གཟའི་རྒྱལ་ཕོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ གསུཉས་ 
པས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག ཁྱད་སངས་རྒྱུས། དེནས་ཁྱད་ (པར་དུ་གསང་སྔགས་རྫོགས་ པཆེནཕོར་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱོན ཚུལནི། ཐིག་ཆེན་ྱི་མདོ་བཝ་ཆེ ་ཆེར་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
རྒྱུད སྡེ རྣམས ལྷཱཡུ ཡུལ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ ཏུ་བཞུགས་པ ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན། རི་བོ་མེ་རི་འབར་བའི་ རྩེ་མོར་དམ་པའི་ ༢ 


ནས ་གདུང་ཚིག་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག ་གིས་གསང་བདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ ཕུག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ཏེ། 


ས་གཞི་གསེར་དུ་སྣང་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ 
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སོགས་ '་ལྟས་བཟང་པོ པོ་དང་བཅས་རྒྱ རྒྱལ་པོ བའཐོབདང་གསད་གུས། རྒྱུད་སྡེ མང་པོ་དང་ ། ཤཱིན་ལན་] དྲའི འེགཙཅུག་ལག་ཁང་དུ་ 'ལག་ །ཁང་དུ་མཚན་ཉི ཉིད་སྡེ་གསུམ། ལཱ་རཱན་ སིར ཡའི་ 
སེ། རི་བོ་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོར་ཡོ་ཿ ` རྒྱུད ལི རྒྱལ་པོ པ་ཛའི་ཁངསྟེང་དུམ་ཧཱ་ཡོ་ག །སྒིང་ མའིནས་ ་ཚལ་ ད་ཨ ནུ་ཡོག ཨཱ རྒྱན་ རྷན་ཀོ་ཤའི་ འི་མཚོ་གླིང་དུ་ཨཏི ཏི་ 
ཡོ་གའི༔ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ ་བབས་ བསནཿདོ་ཧུད་ཐོལ ཆེར་གནམ་ཆོས་ཁོན་ཡིན་ནོ། ཁད་པརཨོ༔ རྒྱན་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་ཡུལ་ དུ་བྱིས་ ་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ ་གཅིག་ གིས་རྡོརེ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི ཞལ་ ་གཟིགས་ ཏེ རྫོགས ཟི པོའི རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ ་ཕྲག་ གྲ་དགཅུ་རྩ ་བཞི་དངོས་སུ་ །་གསན་ ཏེ་ཐུགས སུ་ཆུད་ནས ངཿ ཏ་ ལྔ་བརྒྱ་དང་རྩད་པས ་མཐུབ་ ་སྟེ པའྟི་ ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱུག' འཚལ ཊིནྲསངས་ རྒྱས རྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་ ་པར་ཐག ་ཆོད། རྒྱལ་པོ་དགའ་བས་ རཱ ཁཿ རབ རྡོ་རྗེ རྗེར་བཏགས། རྫོགས: ་པ་ ཆཱ པོའི རྒྱུད་སྡེ་ཟམས་ཅད་ ཡི་གེར་བཀོད། ནམ་མཁའི་ 


སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་འབྱོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ ་བསྟན་ཅིང་མི་ ་དངཌཀི རྣམས་ལ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ང བསྐོར་བས་འཁོར་འབུམ 'ཕྲག་ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོ། ། 


504 


1] 


༄༅། དེའི་ཞ ཚེ་པའྣི ཏཱ ་འཇམ་ རྣམ་དཔལ་ བཤེས ་གཉེན་ལ་འཇམ་ད དཔལ་ཊུ 'གྱིས་ ལུང་བསྟན་ ཏེ་སློབ་ དཔོན། དགའ་ རབ་རྡོརེ་ དང་མཇལ ནས་རྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་ཆོས་ 
བྲམས་ཅད་གསན། ཁོང་གིས་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ ཕྲག དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ དུ་བྱེས་ནས་བཀའ་གཏེར་སྙ སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་དུ་ 
བྱསནས་ ་དར་བར་མཛད་དོ། དོ། །འཁོར་འབུམ་ཕྲག བརྒྱན་དང་བཅས་ཿ སངས་རྒྱས་སོ སོ། དེའི་ཚེ རྒྱ་ནག གི་མཁས་ པ་ཤྲི་སི སྙིང་ལ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ཀྱིས 'ལུང་བསྟནནས་སལ་ཁྲུ་ 
གང་མ་རེག་པར་བྱོན་པས་ཞག་དགུནས་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


གསན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདནནས་གཏེར་ཡང་བཏོནནས་རྒྱ་གར་དུ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེར་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ 


ཀྱི་པདྟི་ཏ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་ཡེ་ཤེས་མདོ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟནནས་ཤི་སེངྟ་དང་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ 
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པ་དང་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཏོ། བི་མ་མི་ཏྲ་འཁོར་དྲུག་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེནས་ཨྱོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་འོག་མིན་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཏོ། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ཀློངནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ 


ཏུ་མེད་པ་གསན་ཏོ། བཀོད་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་སྤྱི་ཏི་ཡོ་གའིརྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཏོ། སྤྲིནནག་འདུས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུཕྱག་རྡརགྱི་སྤྲལ་པ་དེ་བ 


བཟང་སྐྱོང་ལས་ཨཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཏོ། མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་རྣམས་ཞུས་སོ། །བྲག་ཕུག་མ་ 
རཏི་ཀར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་གཟིགསནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཡང་ཐོག་གི་རྒྱུད་སོགས་རྫོགས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་མང་དུ་གནང་ངོ་། ། 


ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པས་ཐོག་མར་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་རིག་འཛིན་བརྡའི་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་ ལ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོསནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག་གོ །གྲོལ་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཚེས་བདུན་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་བཞག་གོ །ཟབ་མོ་རེག་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་སྟོང་གབ་སྦས་སུ་བཞག་སྟེ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་གྲོལ་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ 
ཤེས་པ་དང་། རེག་གྲོལ་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐོས་གྲོལ་སྙན་བརྒྱུད་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་རེ་རེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ 
བརའགྱུར་རོ། ཕྱི་མའི་དུསན་དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུནམ་མཁའི་སྐརམ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཁྱད་པར་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་ནས་ 


| 


། 


བཟུང་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཡིད་སྒྲིབ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པ་ཉམས་དང་ ངྲི 


.1;12‰⁄©; 
ཿ 


རྟོགས ་པ་འཁྲུངས་སླ་ བར་ཡང ་ཐལ་ ± མོས རྒྱུད་གཞུང་རྣམས ནས་གསུངས ངེ །དེནི ་བརྡ་ བརྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོས ཡསསོ། ཡུ ཟག་སྙན། ཁུང་བརྒྱུད་པནི། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་ དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་ ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི སྲོང་ལྡེ བཙན་ གྱིརིང་ལ་ཨོཌྷ རྒྱན་དུས་གསུམཿ མཁྱེན་པ་ དང་། བརྔ ཆནབིམ ཏྲ ་གཉིས འོང་དུ་ཡེབསརྟས་ སྦྱིརམདོ་སྔགས་ཀྱི 
བ་བ ་ལ་ ཉི ་མ་ཤརབ 'ལྟར་མཛད་ཅིང་ ། ཁྱད་ ་པར་པཌ་ཆེན ་བི་མ་ལས 'ཉང་བན་ ཏིང་འཛིནཿ ་བཟང་པོ་ཿ དང་སློབ་ དཔོན བེ རོ་ཙན་སོཐ སོགས་ལྔ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཅུ་ 


བདུན་སོགས་གནང་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ། བི་མ་ལའི་སྙིང་ཐིག་དང་། བི་རོའི་སྙིང་ཐིག་སོགས་སུ་གྲགས་ཏེ། དེཏྲག་ཧི་ཐྱཾདཱཔ་ཡ་སྔར་གས་ཆེནབཀར་མ་དངརོ། ། 
གསང་སྐོརསོགས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་དར་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུངངོ་། _ །གཏེརཆོས་སྨོན་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་ 


པནི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་རྣམས་མའོངས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་གཏེར་ཁ་བྱེ་བཙམ་བོད་དུ་སྦས་པ་ལས། གུ་རུ་ཆོས་ 


1: ཧྲི 


༄༅། །དབང་གི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྡོགས་ཆེན། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐྲིག །རདྣ་ 
གླིང་པའི་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག །སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཐིག །རིན་ཆེན་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་གཅིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ། པདྨ་གླིང་པའི་རིག་པ་རང་ 
ཤར་སོགས་རྒྱུད་མང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་སོགས་གཏེརཁ་དུམ་ 


' ནཾས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཏེརནས་བཏོན་པ་རྣམས་ནི་གཏེར་ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིནནོ། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྕེ་བཅུན་ 


སྒེངེ་དབང་ཕྱུག་ལ་མཁའ་འགྲོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་པོ་ཏི་བདུན་བྲག་མེ་ལོང་འདྲ་བནས་བཏོན་ཏེ་གཏད་པ་དང་། མངའ་བདག་ཉང་ལ་ཡེ་ཤེས་མཚོརྒྱལ་གྱིས་ཤོག་སེར་སྙག་ 


སྒྲོ་གང་གཏད་པ་དང་། མཁས་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོས་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་མན་ 
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ངག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་དང་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཡིནནོ། །བཀའ་བབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པནི། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་ཉམས་ཁྲིད་ཞུས་སམ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་མམ་ཉམས་རྲི་ལམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་ཆོས་དེའི་སྒོནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་གཏེར་ཆོས་རྣམསནི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
གསལ་བ་དེ་ཡང་ཡིནཞིང་། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཞལ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ནས་མགུར་ 
ཡང་བཞེངས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་བཀའ་བབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིནནོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ལས་དཔེརན་སེངྒེ་དང་རྒོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་བཞིན་དུ་ 
གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་རིམ་པ་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བརྒྱུད་ 
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༄༅། །པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིནང་ལྟར་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམསཔ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
སྔར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཆི་ཁ་བར་དོར་གྲོལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་སྟེ། པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས། །སངསྤ་ཆྒྱས་ཡེ་ཤེསྲ་བག་ལ་ཕུརཔ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ཐོན། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ 
བསད་པའི་མི་རོ་སློང་། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་མངོན་སུམ་འཁོལ། །དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ། །བི་རོ་ཙན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ 


ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་གྲུབ། །གཡུ་སྒྲ་སྙང་པོ་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན། །རྙཱན་ཀུམ་རནི་རྫུ་འཕྲུལསྟོན། །རྡ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རླུང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ 


ནི་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། །སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའནས་འཛིན། །སྣནམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལབྱ་ལྟར་ལྡིང་། །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུརཔ་གདེངས་ 
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ཚད་འགུམ། །ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་བརྗེད་གཟུངས་རྣམས་ཐོབ། །ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་གྱི་སེམས་རྣམས་ཤེས། །ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ལྡོག །རྒྱལ་བའི་བློ་ 
གྲོས་རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར། །ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཡིས་ནམ་མཁའི་བྱ་རྣམས་འཛིན། །དྲན་པནམ་མཁའ་བྱང་ནས་འབྲོང་རྒོད་ཁུག །འྲོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འཛུལ། ། 
རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཕ་བོང་ཟས་སུ་ཐ། །དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རི་བྲག་ཐོགས་པ་མེད། །ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ཐོག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕེན། །རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅའ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ཞལནས། བསྟནཔ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྷ་ས་དང་ཡེར་པར་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུརཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིར་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་མགུར་བཞེངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


གསུངས། ་ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། པད་འབྱུང་བི་མ་ལ་དང་བེ་རོ་དང་། །བཀའ་གཏེར་ལསའོངས་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེ། 
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༄༅ །མཁས༔ ནབརམ་གང་གིས་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་གནད་གསང་ཟབ། །དཔེརནོ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཆེས་རྒྭས་ | 


༨ 


རླ པ། །བི་ རོས་ཚེ་དེར་བུང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཁྲིད། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ། | བྱུད་བའིརོ་མཚར་ལོ་རྒྱསཔ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་དང་། ། ཀུན་མཁྱེན་ཐོའུ་ 


ང་ཉ 


ྭནརིནཔོ་ཆའི་ཞལནས། དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །གདམས་ངག་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བཀང་། །གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་དབང་འབུམ་ཕྲག་རོལ་ 
བའི་གནས། ྒོགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོཞེས། །ས་ལུམ་རིམ་བརྦ་བྲགོད་པའ་དབུ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་ལ་ལྟོས་མིན་པར། །ཐོད་རྒལ་ 
། ཐིགས་ཆོད་གདམསཔསྐ་ཐོག་ཁཉསྱཀི། ༈ །ཕུངཔ་འོད་སྒུར་གྲོལ་བའི་ཆེ་བཅན། ཞཧྭལཾ་སཾགས་པ་ཚཱོ་ནཱཿཱམཁས་བུ་འཉཝས་ཤིམ་ཐསགས་ འོད་ཁཐུའ་ཡས་ 


སོ། །དེ ་ལྟ ་བུའི་ཟབ་པའི ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ ལེན པའི ་སྲགས་ ་འཆང་གོས་ དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན༔ རྣམས་ལ ཁྲིམས་སུ་བཅའ ་བའི་རིམ་ ་པནི། ཀུན 'གྱིས ཞུམ འཆི ་ཆ་མེད་ 
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བསམསནས་སཱར་རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྔོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ལྷ་སྒྲུབ་མི་དགོས་དམ་ཚིག་སྲུངས། །ལྷ་ཀུན་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་འབྲངས། །དམ་ཉམས་མཆོད་པ་ལྷས་མི་བཞེས། །དེ་བས་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟརབླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྩི་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟཁྱི་གསུམ། ར་ལུག་གཡག་གསུམ། བྱརི་དྭགས་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། གཡོ་སྒྱུརྐུ་འཕྲོག་གི་སྒོནས་གཞན་གྱི་ལགནས་མ་བྱིན་པའི་ནོར་ལེན་པ་དང་། གཞན་འཇིག་རྟེན་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཆུང་མ་ལ་མི་ཚངས་བ་སྦྱོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་བསྐུ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་དང་། ཚོགས་ཆང་དང་ཚེ་ཆང་མ་གཏོགས་རྱོས་འགྱུར་གྱི་ཆང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ངོ་ལྐོག་གངནས་དུག་བཞིན་དུ་ 
སྤོང་དགོས་སོ། །འོན་ཆང་འདི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམན། དེནི་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་འབིར་ 
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༄༅། །ཝ་པ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མབྲལ་བའི་ངང་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཁ་དོག་བསྐྱར་ཏེ་འོ་མ་ 
ལྟ་བུ། དྲི་དང་རོ་བསྐྱར་ཏེ་ཆབ་ཚ་ལྟ་བུ། རུས་པ་ཧུཏ་བ་བངདངོ་ཐ་མིད་ཐར་འབུང་བཙས་ཅིས་རབུ་ལྟན་རིག་ཏྱས་པའི་སེ་ཐེསཊགསཝརནྲུས་པ། 
དཔེར་ནྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཐོད་པའི་ཆང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བརྟེན་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་རང་དགར་བརྟེནན་ཚེ་འདིར་ཡང་བགེགས་མང་པོས་གཙེས་ཏེ། སྨད་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། 
བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བར་མྱོས་བྱེད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཞེས་བྱ་སྔགས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


པར་བྱ། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་བྱ་སྔགས་ཀྱིས། །སྦྱངས་པ་དང་ནི་རྟོག་བྱ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཧསནི་ཁ་དོག་འཕྲོག །ཧོ་ཡིས་དྲིན་འཇོམས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཧྲིཿཡིས་ནུས་པ་བཅོམ། ། 


1:96 


བདུད་རྩི་རྣམཔར་བརྟེན་པརབྱ། །ཧ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བར། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཐུང་། །དེ་ལས་དུགའགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབམི་ 
སྐྱེའོ། །སུཞིག་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་གེགསནི་མང་པོའབྱུང་། །སྔགས་པ་ཆང་གིས་རྱོས་གྱུར་པ། །འདོད་ལ་བརྐམཞིང་འཁྲིག་པར་སྲེད། །རྒོད་ཅིང་གླུནི་ 


དེ་བཞིན་ལེན། །འཐབ་མོལ་སོགས་རྣམ་པར་འཁྲུལ། །སྨོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དུ་འབོད་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁྲོསནསནི། ། 
དེ་ལ་ནད་དང་མྱ་ངན་འཇིགས། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་གཙཾསནས། །སྡིག་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་པར་འགྱུར། །བླམ་ལ་འབུ་བླམ་སྨོད། །སེམས་ཅན་འཁུ་ལ་སྦྱིན་ 
མི་བྱ། །བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་དུག་དེ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་མེད། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤང་བརནི། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཙ་རུའི་ 


བཟའ་བ་བརྟེན་པ་དང་། །ཆོག་ཡང་དག་ལྡན་པས་སྤྱད། །ཅེས་དང་། འབྲི་ཁུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ 


,ཁ.$; 


༄༅། །དང་ལྡན་ཞིང་། མྱིའི་འདོད་ཡོན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པ། སྣང་བ་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བ་སེངྡེལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ལེནལས། བོང་རྒན་ལྟ་བུ་མཐུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱསན་རང་རྨས་ཤིང་བསྣད་པརའོངས་གསུངས། དེསན་ཆོས་ཐོག་གི་དུས་སུ་ཡང་ཚོགས་ཆང་ཐོད་ཕོར་ 
གང་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚོགས་གྲལ་ནས་བཞག་མི་ཆོག །དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཤ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཚོགས་རྫས་གང་འཇོམས་མ་གཏོགས། དེ་ལ་དམིགསནས་ 
སྲོག་གཅོད་པ་མེད། ཐྲ་མ་ཁའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐེན་མི་ཆོག །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་གངནས་ཀྱང་འཐེན་མི་རུང་། མཆེད་གྲོགས་ནང་ཕན་ 
ཚུན།་འཁོན་དང་ལག་འཛིང་གཏནནས་བྱེད་མི་ཉན། ཐམས་ཅད་ཚོགས་འཚོགས་དུས་སུ་ཞི་བ་དུལ་བྱ་བུས་ཕེབས་དགོས། ཚོགས་གྲལ་དུ་བཞུགས་དུས་སུ་ཡང་ལོང་ 


གཏམ་ལབ་པ་དང་འཁྱོགསནས་སྡོད་པ་སོགས་གཞན་མི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སྤངས་ཏེ། ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངསནས་དད་ལྡན་དྭངས་བ་འདྲེན་པ་བྱེད་དགོས། 
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འདོན་པ་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་མཛད་དགོས། རང་གི་སྣང་བ་གང་དྲན་བྱས་འདོན་པ་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་མེད། 
འདོན་པ་ཡང་སྔར་ཆོས་ཐོག་ཏུ་གང་བཙུགས་པ་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དབྱངས་བྱས་བཏོནནས་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་དགོས། གཞན་ 
ཡང་རང་ནོར་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ། མི་ནོར་ལ་ཧམ་པ་ཚ་བ། དོན་མེད་ཁོང་ཁྲོ་སྣང་བ། ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་བྱེད་པ་ཆོས་པའི་མཚར་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་ཆེ་བ། མཆེད་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བ་རྣམས་ཆོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ བ་དགོས། དེ་ལྟར་ 


མདོརན་བླ་མ་དང་དགེ་བསྐུལ་གྱིས་བཅའ་ཡིག་བསྒྲགསནས་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་བསྡམ་དགོས། ཆོས་ཐོག་ཏུ་འཚོགས་པའི་དམ་ལྡན་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ 


དགེ་བསྐུལ་གྱིས་མཛུབ་མོ་གར་བསྟན་ལྟར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བླ་མ་དགེ་བསྐུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིགས་མི་བསྔམ་པར་ངན་ལང་དུ་བཏང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་ 
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༄༅།་ །བྱད་དུ་བསདནས་ སྒྲིགས་ ་ལམ་ 'ཀུན་སྤྱོད་བཤིགན། དུས ་གསུམ་རྒྱལ ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པའི ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ རུལ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྨྱན་གཅིག་ི་བརག་མོ་དང་། སྦས་བའི་ཚྫུལ་གྱི་མིག་མང་འོད་འཕྲོ་ཅན་དང་། དམ་ཆིག་གི་རྡ རྡོརི་བགནཐོགས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་གཡེལ་མེདང་ར་མཛོད་ལ། 
རྨི་ལམ་དང་ལྟས་ངན་པ་སྟོན་ལ ་གངའ་གངའཚུམས་ཀྱི་ཆདྡ་ ཆོད་ཅིག །བླ་མ ཏའ ལ་བཅའ་ཡིག་གི་ནང་ལྟར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ལུས དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
འཐས་ཝ་འགལྭཱ་ཏཐམས་ཧད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བ ན་དུ་འཆར་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡངགྲོགསརྒྱཆནཔོམཛོད་ཅེག །དེ་ལྟར་ 
མཛད་པའི་སྔགས་འཆང་རབ་རྣམས་ཆེ་འདིར་འཚར་རྒྱ། འབྲིང་འཆི་ཁ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ། རྦམ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རུ སུ་སྐྱ། ཡང་མཐའ་ཡང་མ་འོངས་པའི་ 


སྐྱེ་བ ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་དཔལ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་རྡོ་རེ རྡོ་རྗེ ་འཆང་སོགས ཀྱིས རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས ་ལས་གསུངས པའི ་ཕན་ ཡོན རྣམས་ ཏཾ 


ཐུགས་ལ་བཞགནས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་སྒོནས་ཆོས་ཐོགནམ་ཚུགས་པའི་དུས་སུ་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཕེབས་ནས་བཅའ་ཡིག་གིནང་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་རྙིང་མ་བའི། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
༩ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །གསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྙན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས། །བསྟནཔ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོདནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་ 
 མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་ཉང་གི་མཚམས་པ་དང་། དབུ་མཛད་སྐལ་བཟང་ ཁེ 
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- ༄༅། ༄༅:1 ཁ་ར ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་མཁས་གྲུབ་ར་ག་ཨ་སྱེས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གིནང་ལྟར་དང་། མགོ་ཡི་མཆོད་ 
བརྗོད་དང་མཇུག་གི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱནནས། རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་པན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ་ བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ཡི། ཆོས་ཀྱ་བརྒྱད་པའི་ཕུག་གི་ཐུག་ས་མཆོག །ཀུན་བཟང་ 
4 རོཊང་འཇཐུབ་ཏེབ་རེལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་མོ་བྱིན་གྱིས་རློངས། །[ཅུདཔ་དྲ་གསུག་ལསའོང་མ་གས་ཉོས། །གངས་ཧཱ་ཊཱཿསའང་ཏཱཿཉཾཿཚུས་མཛད་ 
བའི།།ཨྱོནབ་ཀརདནནལུ་གསོལ་བདེབས། །བླ་ོད་ཚྲ་ནད་དྲུ་ འབར ྱིས་དོབས། ད་ཡང་འན་བའིའ་འུགནས་མདོ་ཅགས་¦ྱིརོས་གསས་ཅོ་ཚོངས་ 
འདིར་དར་ཞིངྱ་ཆས་པར་མཛ་ ད་པའི་ཨོྱོ་རྒན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་ཆོས་ཐོག་ནམ་འོང་དུས་སུ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིར་ 
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ྐྱ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམནས། ཚེའདིའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་མཉེན་པབྱས། རྨུར་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིནང་ལྟར་བྱ་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཐོགནམ་འོང་གི་དུས་སུ་རྐྱེན་ངན་པ་འདྲ་བྱུངན་མ་གཏོགས། དོན་དག་གལ་ 
ཅན་བུངནའང་བཞགནས་འོང་དགོས། འོང་བའི་དུས་སུ་དབུ་ཞྭ། བགྲང་ཕྲེང་། ཌཱ་དྲིལ། ཕུར་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེརའོང་དགོས། ཡར་ 
ཚོགས་ལ་འཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཨོོ་རན་ཆེན་པོ་དན་པའི་སྒོནས་བཛྲ་གུ་རུ་དབྱངས་བྱས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོན་ཅིང་། ཆོགས་ལ་ག་ལེེ་བུས་འཚོགས་ནས། ཚོགས་གྲལ་ 
ནས་ཡ་ཡོ་དང་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པར་ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལ་བལྟ་ཞིང་། ཞི་བ་དུལ་བ་བྱས། ངག་འཁྱལ་དང་ལབ་ལབ་ལྐོག་ཤིབ་གང་ཡང་མི་བྱ་ 


བར་ཡོན་བདག་གིས་དྲངས་པའི་བཟའ་བཏུང་ལཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱད། འདོན་པ་འདོན་པའི་སྒང་ལ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་དབྱངས་རྟ་ངག་གསུམ་གང་བྱས་པ་བཞིན། ཀུན་གྱིས་མགྲིན་ 
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; ཡག་བྱས་བཟོ་ཞིང་། ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་གཞན་རྣམས་ཀྱར་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བྱས། དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱེད་དགོས། ཚོགས་ཤལ་ཡང་མཐོང་ཐོས་ 


༄༅། །གཅིག་དབྱངས་གཅིག་བྱས་འདོན་དགོས། སྔགས་མོས་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་འབྲང་བ་བྱས་མོས་མོས་སེམས་སེམས་བྱེད་པ་ 


གལ་ཆེ། རྔ་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔ་ཕྱི་མ་ཤོར་བ་བྱས། གང་འགྲིགས་བྱས་ནས་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱེད་དགོས། ཕྱག་ལེནཔ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཙང་མ་བྱས་གང་ཡག་ 


དོགས་གསུམ་མེད་པའི་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་མ་གཏོགས། དེ་ལ་དམིགསནས་སེམས་ཅན་བསད་མི་ཆོག །ཚོགས་ཆང་ནང་མཆོད་ལ་ཡང་ཀ་པཱ་ལ་གང་བཞགནས་ལག་ཏུ་བཀྲམ་ 
ནས་ཁར་མུང་པ་མ་གཏོགས་འཐུང་མི་ཆོག །ཚོགས་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྟེར་དགོས། ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུུ་ཁ་འཁོན་དང་ལག་འཛིང་བྱ་མི་ཉན། བླ་མ་དང་མཆེད་ 
གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས། ཚོགས་གྲོལ་དུས་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་ནས་དུས་གཅིག་ལ་ཡར་འཚོགས་དགོས། སྲ་ཕྱི་བྱས་གྲོལ་མི་ཆོག །དགུང་དུས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་ 
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ཁྟཿས་ཐམས་ཇོདཿཝབ་མཏོགས་ཞུལ་ཝི་གཞུན་བྱིནང་དར། རང་ཡུལ་དུ་སོངནས་འདོདཔས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོགས་བྱམི་ཆོག །ཀུན་གྱིསཆོས་བཞིན་དགེབསྐོསཀྱི་ 
གསུངས་བཞིན་བྱ་དགོས། དུསརྒྱན་དུ་ཆོས་ཐོག་ཏུའོང་ནས་བཅའ་ཡིག་གི་ནང་ལྟར་བྱས་ན། ཧོ༔ཱུམི་ཕིའ་ཚུ་ཛིཞརྣམས་ཚམ་ཐུ་འཐུཝ་དང་ཐཉས་ཏེ་མངོན་ཐར་སརཧཿ་ཆྒྱས་ 
པ་བཞིན་ ནུའདནསངོ་རིག་ིན་ འདུས་སྡེ་རྣམས 'སངས་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་: སྐལ ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལུགས །མ་དབ་རྡོ་ཞེ། ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་། སྦྱརནས གསོལ་བ་འདེབས བ་ལགས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། ཕྱིུཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །རདདུ་གཱབང་ཛྔགས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འྱོར་བཏོན། གཉུང་བ་ཅོད་གསམ་རྫོགས་ཆེན་དོ ཟ་ཅུད། །ཨོ་རྒན་པདྨའི་བསྟན་ 
ད་མང །ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་འདུལ་བའི་ལུགས་སུ སུ་སྤྱོད། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ལུགས་སུ་སྤྱོད། ངཐོཊཐངཆེནོཨཌའིཝུགཉས་་ །པད་འབྱུང་ 
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ཆོས་ ལ་ཧ སྤྱོད་ ་པའི་ བཀ ཀྲ་ཤིས་ ཤོག །ཅེས་ ་བཅའ་ཡགཆས་ ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་འདིནིཞོ་བོང་ལ། །བའི་ཿ ་སྔགསཿ ་མང་གིས་ བསྐུལ་ ངོར་རྣལ་ 'འབྱོར་ཞབས་། ་དཀར་བས་ སྦྱར་བའོ། །འདིས་ 'ཀྱང་བསྟན་པ ང་འགྲོ བ་ཡོངས་ལ་ ་ཕན་ཐོགས་ པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་འ ལཾ།། རི 


༤-=> ¬ 


༄༅། །སྙིང་གཏམ་རིན་ཆེནཕྲེང་བ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ། ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདག་དང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདྱི་སི་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་བྱ། །བྱེད་རྣམས་ 
„ མ་ཡེངས་ཉོན་ཅིག་ཡོན་བདག་ཚོ། །ཚེ་འདིརྱ་རུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོདན། །གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བརྩིསན་ལེགས། །ྱི་མའི་ཡུལ་ལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
ཟླ འདོདན། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་བརྩིསན་ལེགས། །འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབན་བྱིན་རླབས་འཇུག །ནམ་ 
ཡང་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམཔོ་ལ། །སྙིངནས་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་དང་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །རྒས་པའི་ཕ་མ་ཡནན་དྲིན་ཅན་མེད། །དྲིན་གཟོ་གྱིས་དང་བུ་ལ་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེ། །ཤིབོར་དགེ་བ་བྱེད་དུས་ར་ལུག་གཡག །བསདནས་ཆོས་ལོགནམ་ཡང་མ་བཅོ་ཞིག །མནའ་མ་ལེན་དུས་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས། །སྟོན་མོ་ཆེན་པོནམ་ཡང་ 
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མ་རྒྱག་ཅིག །ཉེས་པ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་གླེང་བཏབནས། །གཉོམ་ཆུང་ལགནས་ཐསནོར་མ་འཕྲོགས་ཅིག །ཀུན་གྱིནག་ཅན་ཇྔག་པ་ཡན་པར་བཏང་། །ཉེས་མེད་མང་ 
པོ་རྒྱ་ལ་མ་སྤྲོད་ཅིག །སྡུག་རྩ་ཐུག་ནས་རང་ཉིད་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། །ཨ་མཆོད་བཟུངནས་ཚབ་ཏུ་མ་སྤྲོད་ཅིག །ཇག་དང་རྐུན་མ་འཁོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་གང་ 
གིའང་སནས་བཅདན་བཟང་། །དབྱར་ཁ་ལོནན་འཕྱི་བ་གསོད་པ་སོགས། །དོན་མེད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མ་རྔམ་ཞིག །རང་ སྤྱི་བཤུས་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར། །མི་རྟ་ 
ཁྱི་ལ་གྲི་ཡིས་མ་རྒྱག་ཅིག །གཉན་པོ་དུག་སྡོང་ལྟ་བུར་གནོད་བསྐྱལནས། །ན་ཚ་གོད་ཁའི་རྒྱུ་ལ་མ་འབད་ཅིག །དོན་ཡལནོར་ཟད་སྤྲང་པོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ །དུད་ཆང་ 
ཡིན་པས་གཏནནས་མ་དགའ་ཞིག །དཔེ་ངན་གཞན་ལ་བཏོནན་རང་ལ་འཁོར། །དཔོན་པོས་གཟུ་ལོག་ཁྲིམས་ལོག་མ་བྱེད་ཅིག །བཙན་པོ་ཡིན་ཡང་བཙན་ཚོད་མི་ཟིན་ 


པར། །གཉོམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་མ་འཆིཞིག །ཆུང་མ་གཡོག་པོར་རྡུང་ཚོད་མི་ཟིན་པར། །དམེ་རྒན་ཆོ་ལོ་ནམ་ཡང་མ་ལེན་ཞིག །ཁྱིམ་མཚེས་འགྲན་སེམས་ཅན་ 


526 


5 


༄༅། །གྱིས་བསྟོད་ར་བས པོ་མསོ་རོཿ 
'་མེདན་ རོ (ར་བས། །ཕ་མས་ངན་མཚང་བྲུས་ཤིང་བརྡུངས་ན་ད ཅོ 
ལས་མེད་ན་དགའ། །གྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་མང་པོར་འདྲེ་མཁན་གྱི བྲུས་ཤིང་བརྡུངས་ན་དགའ། །ཅི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཁ་ལ་མི་ཉན་པའི། །འཁོར་གཡོག་མང་པོ་ཡོང 
བོ་་ པོལ ལ་ཡ རོང་ིས་ + ྒླྣིནཌ°ཇངཏ 
པམ 4: ་མཁན་བྱ་བྱི་རིགས། །ནང་དུ་འཇོག་ལས་ཕྱི་སྒོར་ཕུདན་ ཐའ། _།མནའ་མ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་རྐྱོབ། །ནམ་ཡང་ངོ་ལ་སྐྱིད་ཅིག་བཟུང་ཡོང ས། །ནང་དུ་འཇོག་ལས་ཕྱི་སྒོར་ཕུད་ན་དགའ། །བཟའ་སྡུག་ཐུག་པ: `: 
དེརརཐ༠བ་ སྐྱིད་ཅིག་བཟུང་ཡོད་པའི། །རྒན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་ཡརལ་བསྟོད། །མི སྡུགཐུག རྒྱུན་དུ་སྐོལ་མཁན་གྱི། །རྒད་ 
པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཡོན་བདག་ལོ་མོཿ །རྒན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་ཡར་ལ་བ ཚྷསི་དར་ཆོས་ ཟརགར་ སྦ་ 
ལ་གང །་ ་་་ས་ ི་ོ དཀ ེ་་ པི རྡ 
༦ ་གཡང་ཆགས་ཤིང་། ། 


གཡང་ ར་མང་པསས་སྟང། བ་གྲར་ ཅས་སྣང་གཏམ་ར, ཕྲང་བཞས་བྱ་བ་འད་ཡང་སྦྲ་ནག་ཁ་གསུམ་ཀྱ་དད་ཅན་ཡན་བདག་ཕ་མ་ཡངས་ལ་ཕ: ཕྱིར་༧ བས་དཀར་པས་དབན་གན་ མྨ་ 
ནཾ བཿ གྱུར་ཅིག ཅེས་སྙི་ ཏམ་རན་ཆན་ ཞས་ ངི 
¡༨ ]༄ ༽ 
༨ ན པ་ ས་དབེ 
རྦེ ཀཀ དབན་གནས་བཀྲཤས་ཉམས་དགའ།་ 
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འདུལ་མི་ཐུབ། །སྔགས་པ་ངན་པས་དམ་ཚིག་སྲུང་མི་ཐུབ། །བཅུན་པ་ངན་པས་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་མི་ཐུབ། །ཆུང་མ་ངན་པས་རང་གི་ལུས་མི་ཐུབ། །བུ་ཚ་ངན་ 
པའི་མཚོན་ཆས་དྲག་མི་ཐུབ། །བུ་མོ་ངན་མས་རང་གི་ཁ་མི་ཐུབ། །ནང་མི་ངན་པས་སྙིང་གཏམ་གསང་མི་ཐུབ། །ཕྱིམ་མཚེས་ངན་པས་གསང་ནོར་སྦ་མི་ཐུབ། སྐྱན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པོ། །སྐྱོན་དུ་ཤེསནས་ཀུན་གྱིས་སྤོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་གཅིག་སེམས་ལ་ཤར་བ་གཞན་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བྲིས། 


ལྟ ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མས་ཅི་གསུང་བཀའ་བསྒྲུབསན། །ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ 


འགྲམནས་སྦྱར་བའོ། ལཾ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་པོ་ངན་པས་འཁོར་འབངས་སྦྱོང་མི་ 
ཐུབ་། །བློན་པོ་ངན་པས་རྒྱལ་པོ་བཀུར་མི་ཐུབ། །ྱིམ་ཚང་ངན་པས་གྲོང་པའི་ཚུགས་མི་ཐུབ། །གྲོགས་པོ་ངན་པས་བློ་ཡི་ཕུགས་མི་ཐུབ། །ཆོས་པ་ངན་པས་ཉོན་མོངས་ 
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། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །བླ་མའི་ནོར་རྫས་རང་སྲོག་ལས། །གཅིས་ན་ཚོ་དང་བསོདནམས་རྒྱས། །རངནོརབླ་མརའབུལནུསན། །ཚོགས་ 
གགས་སྒྲིབ 'བྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལས། །༈ཱགྭ་ཐའི་ཆོས་ཤིག་གཞནན་མེད། །ཚེརབས་ཀུནཏུ་བླམ་ཡི། །ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་སྨོན་ 
མཐོབ། །བསམ་བཟང་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྱོད། ' །མཚན་ལྡནབླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྔར་ཡང་བྱས་ཏེ་ད་ཡང་སྒྲུབས། [ཅཿཿཐཉས་ཅན་གུང་ནར་ཇོང་། །བླ་ 
ཞི་དཀོརྱ་བིས་ཕན་མི་ཐོགས། །བླུནས་ནན་ཚེ་གོན་ཁ་ཡོང་། །བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ཐུགས་དཀྲུགསན། [ཅའ ཇགཝ་སྱུ། །བླ་མའི་ནོར་ལ་བདག་ཐོབ་ 
བྱས། །བཟུང་ན་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་བྱས་པ་ལས། །ལྷག་པའི་སྡིག་ཅིག་གཞནན་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྱོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་ 
མ་ཡ ཡི། །ཞབས་འདྲེན་མི་བྱེད་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་ནང་འཁོར་སྙོམས་ཆུང་དང་། སྤྲང་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་ཤིང་སློབ་མ་ཡོན་བདག་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ ཌཱ 
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འབབ་པའི་གཉེརབ་ཁ་དྲོན་རབ་བྱུང་ལ། ྤྲང་པོ་ཀུནགྱི་ཚོགས་དཔོན“བླམཞབས་དཀར་པས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཞས་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཟླ 


༄༅། །དྲིན་ཅན་ཨ་མའི་ཕྱི་མའི་ལམ་ཡིག་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་དྲིན་ཅན་ཨ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཨ་མ་ལགས། སྤྱིར་འཆི་བ་ཟེར་བ་ 
འདི་བཟང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནས། ཆེ་བ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད། ཕྱུག་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོནས། ལྟོག་པ་ལོང་སྤྲང་ཡན་ཆད། ཆུང་ངུ་མ་ལས་ 
སྐྱེས་ཕྲན་ནས། རྒན་པ་ལོ་ལོན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་མན་ཆད། འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མི་གྲོང་པ་ཕ་སྤུན་གཉེན་ཉེ་ 
རིགས། བླ་མ་མཆེད་གྲོགས། ཕ་མ་སྤུན་ཟླ། བཟའ་ཚོ་ཁྱེའུ་ཕྱུགས་སོགས་འཆི་བ་སླེབསནས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཁོང་རྣམས་སྡོད་རྩིས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། 


འདུག་དབང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ངེད་མ་བུ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་འདས། དེ་ཡི་ནང་ནསྲ་ཀུངནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། དེ་རིང་ཡང་ཁ་བཀྲག་ཡལ་ལེ་བའི་མི་ལ་སང་ 


ནང་བར་རོ་ནག་ཐུལ་ལེ་བ་འབྱུང་བ་གྲངས་མེད་དེ། དྲེ་རམས་ལ་སང་ང་འཆི་བསམ་པ་མེད་དེ། འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཆུའི་ལྷུ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་བློ་གཏད་ཟན་རྡོག་གཅིག་ཐ་རིང་ 
ཡང་མེད་ལ། དབུགས་རླངས་པ་ཙམ། དྲོད་མེ་སྟག་ཙམ་པ་འདི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆད་པས། མདོརན་ཚེ་སྟོན་ཁའི་ན་བུན་ལས་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་། མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ 
ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ལས་ཀྱང་གྱེས་སླ། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མ་བས་ཀྱང་རྟུག་མི་ཐུབ། འཆི་བདག་ཁོ་དགོང་ཁའི་གྲིབ་སོ་བས་ཀུང་མྱགོགས་པར་འོང་། དེ་བསན་ 
ད་ལྟ་ངེད་མ་བུ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་འཚོགས་པ་དཔེརན་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་དེ། ལ་ལ་ཡསནས་མརའོངས། ལ་ལ་མསནས་ཡར་ 
འོངནས་གནས་སྐབས་དེར་ཡུད་ཙམ་འཚོགས། དེ་ཡང་ཚོང་སྔོན་ལ་ཟིན་པ་རྣམས་སྔོན་ལ་འགྲོ། རྟིངནས་ཟིན་པ་རྣམས་རྟིང་ལ་འགྲོ། དེ་ཡང་ལ་ལ་ཡར་ལའགྲོ། 
ལ་ལ་མར་ལ་འགྲོ། གཞུགནས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་བཟའ་ཚོ་གནས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལ་ལ་མཐོ་རིསནས་འོང་། 
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བྲ ་ 


༄༅། །ལ་ལ་ངན་སོངནས་འོང་། གནས་སྐབས་འདིར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འཚོགས། རང་རང་གི་ལས་བཟང་ངན་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་ནས། དེནས་ 
ལ་ལ་སྔོན་ལ་འཆི། ལ་ལ་རིང་ལ་འཆི། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལ་ལ་མཐོ་རིས་ལ་ཡརའགྲོ། ལ་ལ་ངན་སོང་ལ་མར་ཐུར་དུ་འགྲོ་སྟེ། གཞུག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ 
པར་འགྲོ་བས། ཡོད་མེད་འདུ་འབྲལ་གྱི་ལས་ལ་སུ་ཞིག་སྣག །དཔེརན་ཆོང་པ་ཀུན་ལམནས་གྲོ་འདེབས་པ་དང་། ངལ་གསོ་བའི་ལམ་ཁར་མཁར་ལས་མི་བྱེད། 
དེར་གཏན་དུ་སྡོད་བློ་མེད་པས་མི་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདིཞེ་ལ་ཞོག་ལ། གཏན་གྱི་སོད་རྩིས་ཁང་ལས་དང་སོག་བུན་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་འཆི་ཆོས་ 
འབའཞིག་གྱིས། དེ་ཡངའོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདིར། རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཐས་གོས་བཟང་པོ་རྒྱན་དང་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་པར་བྱས་ཀྱང་། ཉིན་ནག་རེ་ 
རེ་བཞིན་དུ་མི་ཚེ་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས། རིང་བོར་མི་ལོན་པར་འཆི་བ་མི་རྟག་པར་གྲགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་འདྲ་བ་དེ་ངེས་པར་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། རྐྱེན་གང་ 
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གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ནུས་པས་བསྲུངས་ཀྱང་མི་ཐུབ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་ལ་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་ཀྱང་མི་སོས། ཚེ་ཚད་ལ་བབཚེ། 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་བསྲིང་བར་མི་ནུས། མཁས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྫས་དང་། དཔའ་བོས་མཚོན་གྱིས་ཀྱང་མི་བཟློག །ཕྱུག་པསཉོར་གྱིས་བླུ་ས་དང་། སྨྲ་མཁས་ 
ཀྱིས་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བབྱེད་དུ་མེད། དེའི་ཚེ་རང་གིས་བརྩིགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ། བསགས་པའི་ནོར་རྫས། འགྲོགས་པའི་ཉེ་འབྲེལ། བུ་དང་ཆུང་མ། མཁོ་དགུའི་ཡོ་ 
བྱད། སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་འགྲན་དུ་བཟོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཁྲིད་ས་དང་འཁྱེར་བའི་དབང་ནི་མེད། ཉེ་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་བསྐོརནས་ུ་ངན་གྱི་ 
ངང་ནས་གདོང་ལ་ཧྲིག་གེ་བལྟ་ཚེ། སྲོགཾ་གཅོད་ཀྱི་ནད་རང་གཅིག་པུས་མྱོང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་བུ་དང་བུ་མོ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སྤོ་བར་མི་ནུས། དེ་བསན་འཁོར་དང་ 
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ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ལ་སུ་ཞིག་སྡུག །དེའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལནིནད་ཚད་དྲག་པོས་གདུངས། སྐྱབསནི་མེད། མགོནནི་མེད། དཔུང་གཉེནནི་མེད། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲགནི་ 
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༄༅། །སྐམས། བཀྲག་མདངསནི་ཉམས། མོ་སྨན་དང་རིམ་གྲོསནི་བོར། རྐང་ལགནི་གཡབ། འདུ་ཤེསནི་འཁྲུལ། སྒྲ་ངར་ངརནི་འདོན། 
མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུའི་ཐྲིགས་པ་རེ་འཐུང་། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བཞི་ནུབ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བནི་ཆད། 
ཁ་གདངས་སོ་གཅོགས། རོ་ལ་ལིང་གིས་སོང་དུས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་གུས་བསྡམས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས། ཤི་དགེ་དང་དུར་འདེབས་ཀྱི་ཤོམ་ར་བཏང་ནས། རང་ 
གིས་ཚེ་འདིར་སྤྱད་མ་ཕོད་པའི་སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟསནོར། གྲོགས་དང་འཁོར་གྱིས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་སྲིད་པར་འཇུག ། 
གཅིག་བུར་གྲོགསཞི་མེད། འཇིག་རྟེན་འདིནེ་དོར། འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་དྲུ་འགྲོ། སྒྱས་ཆེན་པོནི་འདེགས། མུནནག་ཆེན་པོར་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོན་ལྷུང་། 
ལས་ཀྱི་རླུང་གིསནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པརནི་འགྲོ། ངན་སོང་གི་གཤིན་རྗེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོངནས་སྔངས་ཤིང་འདར་བའི་ཚེ། དེ་དུསན་སྐྱབས་དང་མགོནནི་ 
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དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཕྱིར། འདི་ལ་སྒྲུགནས་ཆོས་ལནན་ཏན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཤིག་ངེས་པརའོང་། ནམ་འོང་ཆ་མེད་ 
པས། དེ་བསན་ཨ་མན་མོ་ཁྱོད་ཤི་འགྲོན་ཡང་བུ་ལ་མཐུག་ཅེས་སེམས་མ་འཐོགས། བུ་ཁྱད་ཀྱི་དྲུང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་བུ་ཡིས་ལེན་ཚུལ་མེད། བུ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱེལ་མ་བྱེད་ཚུལ་མེད། དེ་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཡོདན་དེ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ཚུལནི་མེད་དེ། དེ་བསན་བུ་ཡིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མ་ཐོགསན། ཁྱོད་ལ་གཅིག་ཐུག་པས་ 
ཕན་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་མོད། བུ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྙེན་བསྒྲུབ་བྱས་ན། ཕྱི་མར་མུར་དུ་འཕྲད་འོང་བས་བུ་ལ་མ་ཆགས། ཁྱོད་ 
འཆི་བ་ལ་སྡུག་མི་དགོས། ཁྱོད་གཅིག་པུ་འཆི་བ་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྲར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི། ཕྱིས་འབྱུང་བཐམས་ཅད་འཆི། དྭ་ལྟ་ས་ཐོག་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། འཆི་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད། དགེ་རྩ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་འགྱོད་མི་དགོས། བུ་ཡིས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམསཔ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས་ཐང་ཟིང་གི་དགེ་བ་བྱེད་མི་དགོས། བུ་མོ་དང་ཡུལ་གཞིས་ལ་མ་ཆགས། ཨ་མ་ཁྱོད་ ཧྐེ་རྒུ་མིན་པས་ཁོ་རང་རམས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་དང་ 
བྱེད་གི་ཆུག །ཚེ་འདིའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡུལ་གཞིས་གང་ལ་ཆགས་ན་ཡང་། དཔེར་ནྭ་བནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་འདོད་ཀྱང་རྐང་པ་རྡོ་ལ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བས། 
ཁྱོད་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡིནཔས། ཚེ་འདིའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རྡད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཤི་འགྲོན་འདི་བཞིན་མཛོད། འདིནས་ནུབ་ཀྱི་གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཅུང་ཟད་ཡར་གྱི་སྟེངན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པ། ཁོད་སྙོམས་ཤིང་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། རེགན་འཇམ་ཞིང་བཏེགན་འཕར་བ། མནནན་ནེམ་བྱེད་པ་མེ་ཏོག་དང་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ལྡང་བ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བས་ 


བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཡན་འག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་ལ་སྤྲུལ་པའི་ངང་པས་བརྒྱན་པ། དྲེ་རམས་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་སྙིང་པོ་དང་། དཔག་ 
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བསམ་གྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་བསྒྲིངས་པའི་རྔ་ཡབ་དར་དཔྱངས་དྲིལ་བུ་རྣམས་ལས་གསུང་སྙན་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེའི་དབུས་སུ་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟབབ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཁང་བཟང་དེ་འདྲ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོརབ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དུ་མས་ 
སྤྲས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླིང་བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཡོད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལནས་ཡོད་པས་སྙན་པའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
མང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་བརྗོད་ཅིང། ནམ་མཁའནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཞིང་ཁམས་དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ཁང་བཟང་གི་དབུས་སུ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཞལ་མངོན་སུམ་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་འཆདཅིང་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 


ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་གྱིས་ལ། མགོན་པོའོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངངནས། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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ཁཾ 


༄༅། །སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་སོང་ཞིག །དེའི་ལམནས་འཇིགས་སྒྲགཅི་བྱུང་ཡང་། ཡིབ་པའི་སྐྱབས་གྲོག་མོ་དང་། ཁང་པ་ 
དང་། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའིནང་དུ་མ་འགྲོ། དེར་སོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ངན་པའི་ལུས་ལེན་པས་དེར་མ་འགྲོ། འཇིགས་སྐྲགཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱོད་ལ་གདོས་བཅས་ཤ་ 
ཁྲག་གི་ལུས་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད། འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། སྐྱོབ་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད། རྒྱུན་དུ་བདེ་བ་ཅན་ 
སོམས་ལ་དེར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། དྭ་སླེབ་ལ་ཁད་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། མྱུར་དུ་སླེབ་སོང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱསན་དེར་སླེབསནས། མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦྲུབསནས་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེསནས། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། བུ་ངས་ཀྱང་མ་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་དམིགས་པ་བྱེད་ལ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 


སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཆེམས་ལ་བུ་མོ་དང་ཤ་ཉེ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ། གཞན་ཅི་ཡང་བཤད་མི་དགོས། རྐེན་བཏགས་ཡོད་པའི་གྲོང་ 
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ཁྱེར་སྒྲོལ་བ་དེ་རོ་ཐོག་ཏུ་བསྲེག་པ་དང་། བསྐུར་བའི་སྟབས་འགྲིགསནམ་ངའི་རུས་པའའདི་བུ་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ལ་འཕྲོད་གིཆུག་ཅེས་ཤོད། ངཁྱོད་གསོན་པའི་དུས་སུ་ 
ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཕྱིར་དུ་གཅིག་ཐུག་མ་ཐུབ། ད་ཁྱོད་ཤིནས་ངཕ་ཡུལ་དུ་ཀུ་རེ་ཀུ་རེ་འོང་ན། ཁྱོད་གསོན་པའི་དུས་སུ་ཁ་རྒྱབ་སྐྱོབ་དགོས་པ་ལ་སྐྲག་པ་ཡིན་མོད། ཁྱོད་མ་ཤི་ 
གོང་ངས་ཉམས་ལེན་གྱི་འཕྲོ་མ་འགྲུབ་པས་འོང་མནུས། ཁྱོད་ཤི་བའི་རྗེས་ནས་ངའི་ཉམས་ལེན་འགྲུབ་གང་ལའགྲོ། མཁྱོད་ཤིན་བདག་གཏནནས་ཕ་ཡུལ་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ 
ཚང་དུ་མིའོང་། ཚེ་གཅིག་པོ་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད། ཆོས་ཕྱིར་ལྟོག་གྲིར་ཤི་ཡང་ལྟོ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འགྲིམསེནས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གཙོ་བྱས། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྨིནནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། ཨ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུངས་ལ་དགའ་བར་གྱིས། མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ལ་ང་ཤི་སོངན་ཡང་། བུ་ངའི་དོན་ 


་ཧུ་ངཾ་ུ་ 
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༄༅། དདྱུ་མ་ངན་སྤུ་ཙམ་བྱེད་མི་དགོས། ང་ཤི་ཡང་ལམ་སྣ་ཞིག་ངེས་པར་ཐིན་འདུག་པས། ཌྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། 
ཆོས་ཕྱིར་ཤིན་དེ་བས་ལེགས་པ་གངན་ཡོད། དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་བུབའི་དོན་དུ་ཤིན་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་མོད། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་རྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ཕྱིར་ཤིན་མཐོ་རིས་ཀྱིབདེ་བམྱོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལཅི་བྱེད། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེདན་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབན་མས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྔག་བསྔལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཚེ་འཕུལ་ཐབས་གྱིས། མཁྱོད་འཆི་བའི་ཚེ་བུ་ངས་བར་དོར་འཕྲད་ནས་མ་ཁྱོད་དག་པའིཞིང་དུ་བསུ་བ་བྱེད་པ་ 


ཡིན་པས། མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཟུང་ལ་བུ་ཡི་དོན་དུ་མུ་ངན་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། དང་མ་ཁྱོད་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཁ་བརྡ་འདི་མིན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམས་ 


འདི་མིན་མེད་པས་སེམས་ལཞོག །ཅེས་དྲིན་ཅན་ཨ་མའི་ཕྱི་མའི་ལམ་ཡིག་འདིནི་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་བཞིན་མཚོ་སྙིང་སོགས་ཐག་རིང་གི་རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་ 
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ཅུ 


རར 


ཁར། མིའི་སྐེ་འཆིམདེས་པ་མི་འཇུགངས། མདྲིན་མོ་ཆེ་ཤི་འདྲ་འགྲོན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཡིག་གེཞིག་བསྐུཌ་བཏངན་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་རེད་སྙ སྙམནས། རྩེ་གཞུང་རི་ཁྲོད་ 


ངུ 


ནས་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་ཕུལ་བའོ། འདིས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༽ ཨ་མ་དྲན་པའི་མགུར་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུརུ། ཕར་བལྟས་ 
དཔོན་མེད་ཚུར་བལས་གཡོག་མེད། བསྡད་ན་བྱདརྒྱུ་འགྲོན་ལུས་རྒྱུ་མེད་པར་གང་བདེ་སྟབས་བདེ་རང་བྱེད་པའི་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པ་ངས། དལ་འབྱོར་རྙེ རྙེད་དཀའ་ནམ་ 
འཆི་ངེས་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་ཚུལ་རྣམས་བསམསནས། བདག་བས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ློས། དམཉཔའི་ས་བབུད། ཧྲུལཔོའི་གོས་གྱོན། 
གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བཏང་། མི་མེད་པའི་གངས་དང་རི་སུལ་མང་པོའགྲིམསནས། ཅིནུས་ཀྱི་སྒོམ་ བྱ་བེད་དུས་ཨ་མ་ཆེན་པོ་མི་དྲན་ལ། དྲན་ཡང་གཉེན་པོ་ 


བརྟེན་ཚོའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། ང་རི་བྲོ་མ་ཆེན་གི་མགུལན་ཡོད་དུས་མ་འཆི་བ་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། དགུང་ཞིག་ཨ་མ་དྲནནས་ལན་གཅིག་ཐུགན་སྙམ་པའི་ 
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༄༅། །འདོད་གདུང་ཁོགནས་མེ་བཞིན་འབར་ཚེ། གཉེན་ པོ་བརྟེན་ཀྱང ཀྱང་མནོན་པས། གརི་ཨ་མལ་མའྲ་དྲནས་ལོ་ངོ་མཛོའ་དྲ་ཐལ། གཏེར་ 
སྙོན་བསོདནམས་སྙན་གྲགས་རིནཔོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་སྟེང་དུ་སླེབ་འདུག །ད་ཨེ་ཡོད། ཡོདན་གཅིག་ཐུག་དགོས། སཱར་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག་གི་དོགས་ནས། ལ་ཡོག་ནས་ 
ཟླ འོང་བས་ཁ་ཏ་གཙང་མ་ཞིགྱ་ཉངམ་བས། ཆིའཉྱི་ཆི་བཏསེསའ་གླང། ད་ཨྲེཐུག་མི་ཐུགཅི་ཡིན་རུང་། འགྲོ་དགོས་པའི་མི་ཚད་ཕྱིས་ཕྱིས་འདྲ། ` དྲུ་པདྲོལ་ནཛ 
༢༧ བརཅི་ལ་བསྡད། སྔ་ལོ་ནས་གཅིག་ཐུག་རྒྱུ་རེདན་སྙམ་མྱུར་མོ་བྱས་ནས་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་དུ་འོང་ནས། མི་འགའ་རེ་ལ་མ་ཡོད་མེད་དྲིས་པས་མ་ཡོད་རབས་སྐད། 
ཁྱེད་ཕེབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། གནས་འདིནསྨ་ཟབ་འགའ་ངེད་ཚོའི་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས། དེང་སང་དགུན་ལོ་གསར་ཙག་ཆེ། མ་དང་འཕྲད་དཀའ། དབྱརས་ལ་ 
དྲོད་བབས་ཁུ་བྱུག་གིས་སྐད་སྙན་འབྱིན་དུས་ཕེབསན་བཟང་། མ་ཡང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡིནན་ལོ་ལོན་མ་རེད་ཐེར། མི་མང་པོས་བཤོལ་བཏབས་པས། ཁ་ལ་ཉནནས་ཟླ་བ་ 
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ཧཱུ 


༦ 


གཅིགུ་ཉག་ཅམ་བད་པའི་བར་དེར། ཨ་མ་ལན་རྒྱ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། མནརི་མོཁ་མི་བད་བཏག་བུང་འདུག །གཏེར་སྟོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་། ད་ལོ་བུ བུཐུག་ཏུའོངརྒྱ་ 
ཡིན་ཟེར་ཚུལ་གྱིས་དའཆི་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན། བུས་སྔར་ཁྱོད་འཆིན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡི་གེཞིག་ཡོད་པ་དེ་གངན་ཡོད་གི་ངའི་རྣ་ལམནས་གཅིགཐོན་དང་། དེའི་དུས་ 
ལ་བབ་པ་འདྲ་ཞེས་ཁྱེརནས་བཏོན་ཚེ། ངཤི་སོངནབུ་མི་འོང་། ཁོནང་གིསབུཏདྷཔཾ་ཏཱཾར། ངའི་རུས་པ་འཕྲོད་ཐབས་གྱིས་ཞེསན་ཐུག་ཆེན་པོ་མེད་བཞིན་ཤི་སོང་ 
འདུག །དེནས་ངྲ་བག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོངནས་བུདནས་འོང་དུས་སྔར་གྱི་ཨ་མ་དྲན་པའི་འདོད་གདུང་དེ་ཡལནས། སོངན་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་། རྨ་འགྲམན་བྲག་ཕུག་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོདཔས་དེར་སོངནས་བསྡད་པས་ཞག་ཁ་ཤས་སོང་ཚེ། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སོགས་མི་འགས་མའི་རུས་པ་ཁྱེརནས་ཐོན་བྱུང་། ། ཨ་མ་ཤི་ུལ་གྱིརྒ 


མཚན་བཤདནས། མའི་རུས་པ་ཚུར་ལག་ཏུ་བཞག་ཚེ་ཨ་ཧོ་འཁོར་བའི་བ་བ་འདིཅི་ཞིག་རེད། སྔར་ཨ་མརན་མོས་བུ་གཅིག་ཕུ་ང་དྲན་ནས། བརྩེ་གདུངས་བཟོད་གླག་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ངངནས་མིགནས་མཆི་མ་བཏང་། བུ་ཁྱོད་ལན་གཅིག་ཤོག་ཅེས་ཡི་གེ་ནན་ཏན་བསྐུར་དུས་ངས་སྒྲུབ་པབློས་མ་ཐོངས། ད་དུང་ལོ་ 
ཁ་ཤས་ངས་མ་ཐུག་ཀྱང་མི་འཆི་མོད་སྙམ་ནས། རྟག་འཛིན་ཅན་ངས་ཕྱི་བཤོལ་བྱས་སང་ཕོད་འོང་ཞེས་མཐུག །ད་ལྟ་བུ་ངན་ངས་ཨ་མ་དྲནནས་ཐག་རིང་རིནས་ཁུར་བོ་ 
འཁུར་བེ་ཅོན་བཟུང་། རྒྱུ་ནོམ་མེད་ཀྱང་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབས་ཀྱི་གཏམ་ཨ་མ་ལ་བཤད་རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲིགསནསའོང་དུས། བསོདནམས་དམན་པས། མརྒན་མོ་ཡང་ 
ཡོངས་གྲགས་འཆི་བ་ཟེར་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་ཞུགསནས་བཤུལ་རིང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་སོང་ཚར། ངེད་མ་བུ་གཉིས་ཆོས་བྱསན་ཕྱི་མར་འཕྲད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་འཛོམ་ནས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སེམས་བྲོད་པའི་སྐད་ཆ་ཚིག་འགའ་བཤད་ འི་སྐལ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་སེམས་འཕྲེང་སྐྱོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་སྐྱེས། མཆི་མ་མང་པོ་བཏང་ནས། 


༨༩༤ 


ཨ་མ་དྲན་པའི་མགུར་འདི་བླངས་སོ། ༧ །རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ་བོར་བཞུགས། །སྤྱིར་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྒོས་ཨ་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་རང་ 
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ཛྱཿྱིཔུ 


༨ 


མཁྱེན། །ང་ཨ་མར་ལན་གཅིག་འཕྲད་སྙམའོང་། །མ་མ་འཕྲད་ཤི་བའི་རུས་པ་འཕྲད། །ངས་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲནནས་བྱུང་། །གཏམ་སྙན་མོ་བཤད་སྙམ་བསྒྲིགས་ 
ནསའོང་། །གཏམ་བཤད་ཡུལ་ཨ་མ་ཤི་བཐོས། །ངས་བསམཞིང་ཨ་མ་དྲནནས་བྱུང་། །བུས་འཕྲདའདོད་རེ་བ་སུ་ཡིས་སྐོང་། །གཏམ་ཚིག་འགའ་ཡོད་པ་སུ་ལ་སྨྲ། ། 
ངས་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲནནས་བྱུང་། །ཡུལ་ཁང་ཆུང་སྒོ་ཡི་ཕྱི་ནང་ན། །སྔོན་ཨ་མ་ཡོད་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ངས་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲནནས་བྱུང་། །མ་བཟང་མོའི་ལུས་ 
དབྱིབས་རྣམ་འགྱུར་དང་། །ངག་བཤད་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཝལ་ལེར་ཤར། །ངས་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲནནས་བྱུང་། །དུས་ད་ལྟ་ཡོདན་དགའ་བ་ལ། །ང་བརྩེ་གདུང་སྒོ་ནས་ 
འཕྲད་སྙིང་འདོད། །ངས་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲནནས་བྱུང་། །དུས་ད་ལྟ་ཡོདན་སྐྱིད་པ་ལ། །གཏམ་སྙན་མོ་ཚིག་འགའ་བཤད་སྙིང་འདོད། །ངས་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་ 


ནས་བྱུང་། །ངེད་ཁ་སེམས་མཐུན་པའི་མ་བུ་གཉིས། །ཚེ་འདི་རུ་མ་འཕྲད་ཞེ་རེ་འཕྲེང་། །ངས་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲནནས་བྱུང་། །ཚེ་འདི་རུ་མ་འཕྲད་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཚེ་ 
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༄༅། །ྱི་ ཕྱི་མར་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་ འདེབས། །ངས་བསམ ཞིང་ཨ་མ་ མ་དནནས་ བྱུང་། །ད་བུ་ ང་སྙིང་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེ བྱེད། །རི་ རི་དབེན་པའི་ དགའ་ ཚལ་ 
ཉམས་དགརའགྲོ། །ངས་བསམ། 12 ་མ་དྲནནསཿ བྱུང -།མགོན་སྐྱོམས: གནས་བླ་མ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། ངཿ །ཨ་མ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ དྲོངས། _ །སྤྲངརི ཁྲོད་ཟིན པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ཞས་ རྒྱ་ངན་བྱས། དེནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ དངོས་སུའབྱོར་པ ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ ཅུལ ་པའི ་མཆོད་པ་ཕུལ། མའི ཞི་ལམ་སྭཱ་དོངས་ཞེས་ གསོལ་ཐཐཏཐ། 
ཚོགས་ ཐས ག་སྒྲི སྦྱོང་གང་ཐུབ་བྱས། སའ དགེ་རྩ་གང་བུས་ ་ཨ་མ་ལ་ཕནོ་ཕྱིར་འདུན་པ་དྲགས པོས་བསྡོ་སྨོན་རྣམ' དག་བྱས ་པས། མའཁོར་ 
བ ངན་སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ ཁསུ་ཐརནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་རྨི་ ་ལྟས ཐྱུང་། བིན ་ག་རེ སྔན་ཡིཉནཱ་མའེ ་མིག་གིས་རིག །སརྦམ་སོང་ཡུཧཾ། 
རྣབས་གོ་སར་བསྡདནས 'ལན་གཅིག་ཐུག་ སྙམ་པ ་ཡོད་ཀྱང་། མིའི་བསམ་ཐོག་ལ་ རྟམི་རྒྱུག་ཐེ ཟེར་བའི་འཇིག་ རྟེན་གཏམ་ དཔེ 'ལྟར་སོངནས། མ་ལ་ཚེ་འདིར་མི་འཕྲད་པའི་ 


། 
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ཁོ་ཐག་ཆོད་སོང་། ཚེ་འདིར་སེམས་འབྲེང་བའི་བླ་མ་དང་། ཨ་མ་གཉིས་ཀ་མེད། ད་ཚེ་གང་བོ་སྒྲུབ་པ་མི་བྱེད་ལ་ཅི་བྱེད། བ་པྱ་བེད་དུ་དྭབུས་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བ་ལཁོ་ 
ཐཱ 3595 ག༡6༤ [༠ 0སས8་༠ཿྲང གྲག ༢ །སྔོན་ཨ་མ་ཡོད་དུས་ཐུག་མི་འདོད། །དབུགན་འདོད་དུས་ཨམ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་ 
འཇོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ང་འདི་རུ་མི་སྡོད་དབུས་སུའགྲོ། །སྔོན་ཨ་མའི་དྲུང་ནས་འདུག་མ་འདོད། །ད་བསྡདན་འདོད་དུས་ཨ་མ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་ 
མ་བྱུང་། །ངའདེ་རུ་མི་སྡོད་དབུས་སུ་འགྲོ། །སྔོན་ཨ་མའི་ཚིག་ལ་ཉནམ་འདོད། །དཉནན་འདོད་དུས་ཨམ་མེད། །དེ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །ངའདི་རུ་ 
མི་སྡོད་དབུས་སུའགྲོ། [རྗེ་མི་ལའི་ བ་ཕུག་ལ་སོགས་སུ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ། །མི་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས། །མི་ང་བཞིན་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་ 
སྙོམས། །སྤྲང་ང་ལ་བློ་གཏད་ཡོན་བདག་ཚོ། །ལས་སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་སྦྲུབས། །ཀུན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་མཐུན་སྒོས། །སླར་ད་དུང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 


༄༅། །འཚལ། ཞེསླསནས་དབས་གཅངཕོགསསུཆསསོ།། ༈ །།མ་ཡིདྲིན་བསབ་བཞུགས་སོ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་འདིར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོར་འཇེ ཇིག་རྟནཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་། །གྲོགས་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ རིང་ 
ྐ འགྲིམས་པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ དེརམ་ཆུང་། །བྱུམས་པའི་ཞལ་བཟང་དྲིན་ཅན་ཨ་མར་སྟོན། །བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་ཨ་མའི་ལགནས་དྲོངས། །བདེ་བ་ 
པ ཅནནམ་པོ་ཏལ་རུ་སྐྱོལ། །དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། ། །ཤུལནས་བུ་ཡིས་ཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ 
ཤོག །སྔ་མའི་ལུས་བོར་ཕྱི་མའི་ལུས་མབླང་། །བར་དོའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས། །ཟླ་བཅུའི་བར་དུ་ཁུར་ 


བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིས་ཅེ་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ 
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ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །འགྲོ་འདུག་འགུལ་བསྐྱོད་ཤུགས་དྲག་ལས་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་གང་ཡིན་ཐ་མི་ནུས། །སྐེད་རགས་དམ་པོར་མི་བཅིང་ལྗོད་པོར་ 
བཅིང་། །བུ་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་བུ་ཡིསཅི་བྱས་དགེ་རྩ་ 
རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །བཙས་དུས་ཤ་རུས་འགས་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མྱང་། ཕྱི་རུ་ཐོན་དུས་འཇམ་པའི་སྙན་ལ་བཞག །བུ་དང་བུ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡིན་ཡང་། །ནོར་བུ་རྙེད་བཞིན་དགའ་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཤུལནས་ 
བུ་ཡིསཅི་བྱས་དགེ་རྩ་རྣམས། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕནཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཇམ་པའི་ལག་ཏུ་བླངས། །བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་ 
འཛུམ་གྱིས་བསུས། །སྙན་པའི་མིངནས་འབོད་ཅིང་ནུཞོ་བླུད། །ཤ་ཡི་དྲོད་ལ་གླན་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་སོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ལས་སྣཿ 
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༄༅། །ཤུལནས་བུ་ཡིསཅྱིབས་དགེ༔ རྗེས་སུ་འབྲངས: ཟན་གཡོས་ནས་བྱིནན་ཆོག་མོད་ཀྱང་། །གནོད་ཀྱི་དོགསནས་ལྕེ་ཡིས་བསྟོང ད་ནས་ 
སྟེར། །སྦ་ཀྱང་ལག་པས་ཕྱིསན་གནོད་ཀྱི་དོགས། །འཇམ་པོ་་ཡིས་ཅྱི་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང་ཡུལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན: ཤུཿཝ་ རྗེས་སུ་འབྲངས: 


མི་གཙང་ས་རྡོས་ཕྱིསན་གནོད་ཀྱི་ དོགས། རྒྲ་རྒས་མིཏགཐུར་ཝག8ཝ་ཏྱིསར༔རྲིད། །མཚན་མོའི་དུས་སུའོག་ཏུ་གཅུར་གྱི་དོགས། །གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་བཀུག་པའི་ 
དྲིན་ཅན་མ། ས་མཐོའ: ཐུགས་རྗེ: ཚཚཿ རྗེས་སུཿ མེཆུགཡང་སོགས་འཇིགསུཐྦ་ཿམས་འསཐསྐྱབས། །ཞིམ་པའི་ཟས་བྱིན་ ཏྐན་བའི་མིཏནས་ 
བོས། །འཇམ་པའི་གོས་བསྐོན་གཏམ་དང་འགྲོ་ལུགས་བསླབ། ། །ཁ་སྐྱལ་མགོལ་བྱུག་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང: ཐུགས་རྗེ༔ཿ ཤུལནས:ཿ རྗེསསུཿ བུ་ལ་མགོ་ 
ན་ཆམ་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། །བུ་འདིན་ལས་རང་ཉིད་ནན་སྙམ། །བུ་འདི་འཆི་ལས་རང་ཉིད་ཤིན་སྙམ། །ཁ་མིན་སྙིང་ནས་འདེམས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོང: 
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ཐུགས་རྗེ: ཤུས རྗེས་སུཿ ལངས་དང་གོམ་པ་རི་གཉིསའདོར་པའི་དུས། །གཡས་གཡོནནས་སྦྱོར་མི་གཞོན་ལ་སོགས་ཟེར། །ངེད་ཀྱི་བུ་ལ་ལྟོས་ཟེར་གཞན་ 
ལ་ངོམས། །ེམས་ཁ་ཏཊགུའ་ཛ་ཊརྦསའདིན་ཞོཡ། །མི་མཐོངཿ ཐུགས་རྗེཿ ཤུལ་ནསཿ རྗེས་སུཿ ཆང་འཐུང་བཞིན་དུ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་མིནུས། །ཡུལན་ 
འདུག་ཅུས་དྲངའ་བའི་ཡིག་བཞིན་འཚོ། །རནན་དུ མོངན་གུ་དེ་ཉིམ་སམ་སཝ། །སེམས་ལ་བདེ་དུས་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོངཿ ཐུགས་རྗེཿ ཤུལ་ནསཿ 
རྗེས་སུ འགྲོ་འཇུག་ལེགས་པར་ཐུབ་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །གང་བཟང་ཐསནེཕོ་བསའཇུ་ཆད་བྱིན །འཇམ་པའི་གོས་བསྐོན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཡང་བཏགས། །ནམ་ 
ཡང་བློ་སེམས་བདེ་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོངཿ ཐུགས་རྗེཿ ཤུལནསཿ རྗེས་སུ: ཟས་ཤིག་རྙེད་ཀྱང་བུ་ལ་སྟེར་སྐམནས། །བུ་དེ་གཞན་དུ་སོང་ནའང་ཐ་མི་ 


ནུས། །གཞན་ལ་མི་སྟེར་རུལ་རག་བར་དུ་འཇོག །ནམ་ཡང་སྙིང་ནས་གཅེས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོངཿ ཐུགས་རྗེ: ཤུལ་ནས: རྗེས་སུཿ སྐོམ་པའི་དུས་སུ་། ཌྷ 


ཨལ ༄༅། །མངར་བའི་ཇ་བཟང་བླུད། ། ྟོགཔའི་དུས་སུ་ཟས་རྣམས་མདུན་དུ་སྤུངས། །གྲང་བའི་དུས་སུདྲོ་འཇམ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། གང་མཁོ་ 
| དགའ་བཞིན་སྟེར་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་མཐོངཿ ཐུགས་རྗེ: འཁུནུས༔ རྗེས་སུཿ དེལྟར་ཡཇ་ཡང་བྭསྐྱངས་ཐའི་དྲིན་ཅན་མས། །ཆེ་འདིའི་བུ་དཿཧུ་མོ་བསྒྱས་ 


0 


ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་དྲན་ཉནགྱིཨ་མ་ཤི་བའིདགེརྩ་བྱེད་དུས་མགུརདུ་བསྐུལ་ཆོ་ག་པ་འདི་ནི་ཚོགས་དྲུགརངགྲལ་གྱིསཁྱིམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དགཔས་སྨྲས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་ 


ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཁཅུསནུས། ་ོང་བ་ད་དུས་ས། ། །དགའ་བའི་གྲོགས་དང་བྲལནས་གཅིག་པུ་རུ། མི་མཐོང: ཐུགས་རྗེ: ཤུལནསཿ རྗེས་སུ་འབྲངསནས་ 
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